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HGO CLUBORGAN Nr. 105 
 
 
 
Liebe HGO-Family 
 
Vorerst wünsche ich allen 
 

 
(Ihr kennt ja den Werbeslogan: «mit Ovomaltine kannst Du es nicht besser… aber 
länger…») 
 
Für die kommenden Matches wünsche ich uns viel Erfolg und Ausdauer. Selbstver-
ständlich dürfen die Motivation und die Freude nicht zu kurz kommen. 
 
Ich hoffe, Ihr habt weiterhin Spass am Lesen dieser neuen Cluborgan-Ausgabe und 
bedanke mich bei allen für jegliche Unterstützung, Kommentare oder Verbesserungs-
vorschläge. In dieser Ausgabe sind neue Steckbriefe zu entdecken; lasst Euch überra-
schen und seid jederzeit parat… wer weiss, vielleicht seid Ihr die/der Nächste  Auf 
jeden Fall bedanke ich mich bei allen für das aktive Mitmachen! 
 
 
HOPP HGO bzw. ALLEZ! 
Chrigä 
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Impressum 
 
HGO Cluborgan 
 
Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO). 
An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet: 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Auflage:  175 Stück 
Erscheinungsweise:  4 x jährlich 
Redaktionsschluss: siehe Rubrik «Wichtige Termine» (Seite 35) 
  

 
Sponsoren: 

 
Siehe 

Sponsorenliste 
 

 
Vorstand: 

 
Rahel  

 
Aktive: 

 
Christa (Damen) 
Stöffu (Herren1) 
Phippu (Herren2) 

 
Druck: 

 
Tanner Druck AG 

Dorfstrasse 5 
3550 Langnau i.E. 
 

 
 

Redaktion: 
 

Christine Etienne 
Lutertalstrasse 31/17 

3065 Bolligen 
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Aus dem Vorstand 
 

 
 
 
 
Wie an der letzten HV angekündigt, gibt es in dieser Saison die Möglichkeit den 
Sponsoring-Beitrag in der Höhe von CHF 200.-, welcher jedes Mitglied zu erbrin-
gen hat, in Form von Helfereinsätzen zu verringern: 
 
 Für 2 geleistete Einsätze werden CHF 50.- zurückvergütet 
 Für 3 geleistete Einsätze werden CHF 100.- zurückvergütet 
 Für 4 geleistete Einsätze werden CHF 150.- zurückvergütet 
 Für Cluborgan-, Trikot- oder Bandenwerbung-Sponsor  

werden CHF 50.- zurückvergütet 
 

In nächster Zeit stehen mit der Delegiertenversammlung der Raiffeisenbank Worb-
len-Emmental (03.05.), dem Grand-Prix von Bern (18.05. / 19.05.) und dem Mittel-
ländischen Schwingfest in Habstetten / Bolligen (21.04. – 12.05.) verschiedene 
Grossevents an, bei denen wir auf eure tatkräftige Unterstützung zählen und ihr die 
Möglichkeit habt, nebst spassigen und bestimmt unvergesslichen Einsätzen auch 
noch das Portemonnaie etwas zu entlasten.  
 
Insbesondere für das Schwingfest sind die Organisatoren noch auf der Suche nach 
zahlreichen Helfern für jegliche Art von Arbeiten. Das beginnt bei Parkplatz-Dienst 
geht über Eingangskontrolle, Entsorgung bis hin zum «Sagmähl-Rächäler». Und wer 
weiss, vielleicht brauchen sie sogar noch Ehrendamen. 
 
Über das genaue Prozedere mit den entsprechenden Links zur Anmeldung werdet 
ihr demnächst noch per Mail informiert. 
 
Nun wünschen wir vorerst noch eine siegesreiche und unfallfreie 2. Saisonhälfte und 
freuen uns über jeden erzielten Punkt auf unser HGO-Konto. Ein Blick auf die Tabel-
le lässt hoffen, dass die Herren-Saison womöglich noch etwas verlängert wird. 
 
HOPP HGO! 
 
Rahel 
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HGO heisst willkommen… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dein Name Raphael Muntwyler  

Übernahme im Team Raphi und Ja! in Bärn kann man auch 

Räphu sagen 

Was kaufst Du Dir mit Deinen letzten 15 

Stutz ? 

Ein kaltes Bier und ein Burger 

Geboren & aufgewachsen / Schule in… Aus dem Mutschellen im Aargau. Bis ich 

25-jährig war. 

Handball-Karriere Angefangen habe ich mit 16 im 

HCBerikon (jetzt HCMutschellen). Als ich 

ins Seeland zog, habe ich mein Glück in 

Ins versucht. Als ich jedoch herausfand, 

dass die 2. Liga spielen, war mir das zu 

ambitioniert. Und schlussendlich bin ich 

vor einem Jahr im HGO gelandet, wo ich 

voraussichtlich noch eine Weile bleiben 

werde. 

Du bist im Lift und musst einem Unbe-

kannten in 3 Worten / Sätzen den HGO 

erklären… 

- offen 

- spassig 

- trainingsfaul (und ja ich glänze auch 

mit Abwesenheit) 
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Meine Rolle(n) im Team Noch der Neuling. Spielerisch fühl ich 

mich zumindest am rechten Flügel am 

wohlsten. 

Wenn ich nächsten Frühling auf eine 

erfolgreiche HGO-Saison zurückblicke, 

haben wir / ich (Ziel erreicht)... 

- dass wir in der oberen Hälfte der 

Rangliste sind. 

- ich weiterhin zu meinen Torchancen 

komme. 

- - das ich an mindestens der Hälfte der 

Spiele teilnehmen kann. 

Gastro-Tipp…für ein romantisches Essen… Fondue essen im Lötschberger, 

Auberge de L’Ange (Freiburg) 

Gastro-Tipp…mit Kumpels zum Apéro… Bier Café Bern 

Gastro-Tipp…zum Sonntags-Brunch… - Kringel Tingel Bern 

- Beeler Köniz 

- LaPraline Breitsch 

 
 
 
Danke Raphi und weiterhin viel Spass und Erfolg beim HGO! 
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 gemütliches Beisammensein bei Speis und Trank ach dem Motto: 
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Steckbriefe 
 
Damen1 
 

 
 
 
Name, Vorname Nicole Räz 

Nickname Nici 

Beim HGO seit… Ende 2016 

Warum Handball? Weil ich in der Rhythmischen 

Sportgymnastik zu schlecht war  

Lieblingssport (nebst Handball) Tennis 

Lieblingshandballmannschaft HGO Damä Eis, dänk 

Lieblingsessen Riz Casimir vom Mami 

Lieblingsgetränk Rivella grün 

Darf nach einem Training nicht fehlen Handschlag und Merci für Kai 

Meine Stärken (wenn überhaupt) Einhörner und Hello Kitty lieben  

Meine Schwächen (wenn überhaupt) Einhörner und Hello Kitty lieben 

Ein absolutes Fashion No go Obelix-Hosen 

Lieblingsurlaubsziel New York City 

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen Hauptsache Reisekoffer! 

Traumauto Fiat 500  

Lieblingsfilm Disneys Pocahontas 

Lieblingsmusik 90ies Hits and Shits 

Halbleer oder Halbvoll Je nach je 
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Senf oder Ketchup Ketchup 

Katz oder Hund Katze (wenn überhaupt) 

Lieblingsmotto Little by little a little becomes a lot 

Das macht mich einzigartig Einhörner und Hello Kitty 

Das sagen meine KollegInnen über mich Mag Einhörner und die Spice Girls 

Das macht mich glücklich Einhörner, Hello Kitty, 90ies Sound

Ich kann nicht leben ohne Ratet mal… 
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Herren1 
 

 
 
 
Name, Vorname Schmutz Christof 

Nickname Schmüdu 

Beim HGO seit… 10-15 Jahr 

Warum Handball? Sportart mit Köpfchen und Harz  

Lieblingssport (nebst Handball) Skifahren 

Lieblingshandballmannschaft HGO 

Lieblingsessen Ausser Marzipan , alles 

Lieblingsgetränk Bierli nach einem“ Mätsch“ in der 

Garderobe 

Darf nach einem Training nicht fehlen Halle putzen!! 

Meine Stärken (wenn überhaupt) Nervenstark 

Meine Schwächen (wenn überhaupt) Manchmal zu Ehrgeizig 

Ein absolutes Fashion No go ¾ Hosen mit Birkenstöck 

Lieblingsurlaubsziel Überall, Hauptsache Ferien  

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen Zahnbürste 

Traumauto Citroen DS 23 Jahrgang 1974   

Farbe: Schwarz 

Lieblingsfilm James Bond 

Lieblingsmusik Alles, ausser Italo-Schmuse-Songs 

Halbleer oder Halbvoll 50/50 

Senf oder Ketchup Ketchup 
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Katz oder Hund Katze 

Lieblingsmotto Einen Vorsprung im Leben hat, wer 

da anpackt, wo die anderen erst 

einmal reden. 

Das macht mich einzigartig Müsst ihr mein Umfeld fragen 

Das sagen meine KollegInnen über mich Fragt sie 

Das macht mich glücklich Vieles 

Ich kann nicht leben ohne Familie und Freunde 

 
  



HGO Cluborgan Januar 2018
 

 15 
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Herren2 
 

 
 
 
Name, Vorname Balogh Peter 

Nickname Petz 

Beim HGO seit… Seit ca. 11 Jahren 

Warum Handball? Trotz des Körperkontaktes ist es kein 

Kampfsport 

Lieblingssport (nebst Handball) Squash 

Lieblingshandballmannschaft HGO 

Lieblingsessen Spare ribs  

Lieblingsgetränk Bier 

Darf nach einem Training nicht fehlen Dusche 

Meine Stärken (wenn überhaupt) Bier trinken 

Meine Schwächen (wenn überhaupt) Kein Bier trinken 

Ein absolutes Fashion No go Sandalen (und Socken) 

Lieblingsurlaubsziel Norwegen 

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen Kopfhörer 

Traumauto Dodge Charger SRT 

Lieblingsfilm The Usual Suspects 

Lieblingsmusik ZHU 
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Halbleer oder Halbvoll Halbleer 

Senf oder Ketchup Mayo 

Katz oder Hund Hund 

Lieblingsmotto Luegemer mau 

Das macht mich einzigartig Meine Schuhe tapen 

Das sagen meine KollegInnen über mich Er fasst d bäu ni 

Das macht mich glücklich Tore schiessen 

Ich kann nicht leben ohne Musik 
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Breaking News 
 
 

 
 
 
Schweizer Protest nach dem Spiel in Bosnien-Herzegowina 
Der Schweizerische Handball-Verband (SHV) hat am Samstagabend nach dem WM-
Qualifikations-Spiel in Bosnien-Herzegowina Protest bei der Europäischen Handball 
Föderation (EHF) eingelegt. Die Bosnier setzten in der Partie einen Spieler ein, der 
nicht auf dem offiziellen Match-Report aufgeführt war. 
 
Der betreffende Spieler (Tomislav Nuic) wurde nach einem entsprechenden Hinweis 
von den Schiedsrichtern in der 44. Minute mit einer Roten Karte disqualifiziert. Das 
Spiel endete mit einem 21:15-Heimsieg von Bosnien-Herzegowina. Zum laufenden 
Verfahren werden keine Auskünfte erteilt. 
 
 
 
EHF Court of Handball eröffnet Verfahren nach Schweizer Protest 
Der Court of Handball der EHF hat nach dem Schweizer Protest im Anschluss an das 
WM-Qualifikations-Spiel vom 13. Januar in Bosnien-Herzegowina offiziell ein 
Verfahren eröffnet. Das gab die EHF am Montagabend bekannt. Die beteiligten 
Parteien haben nun bis Ende Januar Zeit, weitere Stellungnahmen und zusätzliche 
Informationen beim europäischen Verband zu platzieren. 
 
Der Schweizerische Handball-Verband (SHV) hatte am 13. Januar nach Spielschluss 
Protest eingelegt, weil Bosnien-Herzegowina einen Spieler einsetzte, der nicht auf 
dem offiziellen Match-Report aufgeführt war. Die Bosnier hatten das Spiel in Tuzla 
mit 21:15 (11:6) gewonnen. Die EHF hat dieses Resultat aufgrund des 
jetzt laufenden Verfahrens noch nicht bestätigt. 
 
Die Auslosung der WM-Playoffs findet dennoch wie vorgesehen am kommenden 
Samstag, 27. Januar, im Rahmen des Finalwochenendes der EM-Endrunde in 
Kroatien statt. Die Entscheidung, welche Mannschaft aus der Qualifikationsgruppe 6 
an den Playoffs im Juni teilnimmt, wird somit erst nach der Auslosung und nach 
Abschluss des Verfahrens feststehen. 
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Aus den Teams 
 
Damen 
 
Die Damenfraumannschaft neben dem Spielfeld 
 
Damit die Teambildung auch abseits der Halle seinen Platz findet, treffen wir uns ab 
und an auch zu gemeinsamen Unternehmungen und tollen Events! Die 
Vorweihnachtszeit ist dafür bestens geeignet! Denn wenn ja wohl viel Essen und 
Trinken auch innerhalb der Familie zu dieser Zeit Gang und Gäbe ist, warum auch 
nicht innerhalb unserer kleinen HGO Familie! Die Gewichtszunahme lässt sich 
sowieso nicht aufhalten:-)!  
 
Am 1. Dezember stand der sportliche Aspekt noch ein bisschen mehr im Zentrum, 
da fand der SANTARUN durch die Innenstadt statt. Leider waren nicht so viele aus 
dem Team vertreten (Nici, Kai, Cattia und Christa), machte aber trotzdem Spass! 
Überall waren Chlöise und Chlöisinnen soweit das Auge reicht, aber ihr könnt euch 
ja selbst ein Bild davon machen!  
 
 

 

 
 
Nach dem Spiel von Samstag 16. Dezember (das gegen Solothurn, leider mit einem 
Tor verloren... grrrr) fand unser jährliches Essen statt. Vorher war aber noch ein 
Aperöli in der Turnhalle angesagt! Vom Glühmost über Bier, bis hin zu rotem und 
weissem Glühwein wurde freudig angestossen! Zum kulinarischen Gaumenschmaus 
verlagerte sich die Truppe in die Lorraine ins Restaurant du Nord! Zwischendurch 
wurden die Wichteligeschenke ausgetauscht! Einige waren sehr kreativ, einige klein 
und fein und ein paar eher schwer und unhandlich... Sorry Fräne :-)! 
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An dieser Stelle Danke Nici für die tolle Idee! Werden wir für nächstes Jahr 
sicherlich beibehalten! Nach dem gemütlichen Teil des Abends war das Bedürfnis 
nach einem Drink oder einem „Schlumi“ durchaus vorhanden und somit ging es 
wieder zurück in die Turnhalle – ja, ziemlich einfallslos, aber örtlich gesehen für alle 
praktisch:-)! Nach einem Stündli oder auch Zwei, nahmen die Meisten ihren 
Heimweg in Angriff, für die von der Grippe angeschossenen Rahel war dieser 
sicherlich am strengsten! Rückblickend gesehen war es ein witziger und 
harmonieerfüllter Abend 
 
Zum Jahresabschluss gönnten wir uns als Zuschauer den Cupfinal BSV Muri 
gegen Pfadi Winterthur im Wankdorf! Die Idee von Trainer Kai fürs letzte 
Training noch ein bisschen plauschmässig in der Halle rumzutollen, wurde vom 
gesamten Frauenteam dankend abgelehnt... Aber netter Versuch, vielleicht ein 
anders Mal:-) 
 
So ein hochwertiges Profispiel findet ja nicht alle Tage in Bern statt! Vor dem Spiel 
gab’s noch ein Bier im Eleven und eine überdimensionale Kräuterwurst im Brötli vor 
der Halle. Damit der Hexenkessel während des Matchs schön angeheizt wurde, 
hatten die Organisatoren faltbare „Werbeschlagkartons“ der „Mobiliar“ auf die Sitze 
gelegt; wäre eventuell auch ein gutes Lärmmittel zum Stimmung machen für unsere 
Heimspiele... andere bringen Kuhglocken mit! Schlussendlich fiel das Resultat leider 
zugunsten der Gegner aus, dennoch ein sehr unterhaltsames und spannendes 
Spiel!  
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So, das war’s! Ich hoffe die kleine Aktivitäten-Zusammenfassung des Damenteams 
hat euch gefallen und dem Leser einen kleinen Einblick ins Leben ausserhalb des 
Spielfelds ermöglicht!  
 
In diesem Sinne wünsche ich allen Teams des HGO ganz viel Erfolg fürs neue Jahr 
und die laufende Saison! ALLEZ! 
 
Christa 
 
  



HGO Cluborgan Januar 2018
 

 23 

 
  



HGO Cluborgan Januar 2018
 

 24 

 
Herren1 
 
TABELLENFÜHRUNG NACH UNGEFÄHRDETEM SIEG GEGEN 
DEN LANGJÄHRIGEN RIVALEN ! 
 
Trotz schmalen Kader und Ausfall von Schmüdu können wir unseren 
langjährigen Rivalen TVL auswärts im "Spitz" auf Distanz halten und 
gewinnen klar mit 25:19. 
 
Der Lohn für die Anstrengung: Rang 1 in der Tabelle nach 6 Spielen! 
 
Unser Kader ist erneut sehr knapp, bedingt durch Abwesenheiten und Verletzungen. 
Das ist nicht ideal, zumal es gegen den direkten Konkurrenten um die vorderen 
Ränge geht. Wir spielen beim TVL auswärts im "Spitz". Doch schon bei der Ankunft 
in der Halle die erste positive Nachricht (insbesondere für den Chronisten; Anm. der 
Red.): Man darf im "Spitz" wieder harzen, die unwürdige harzlose Ära in einer der 
traditionellsten Handball-Hallen Berns hat ein Ende! Grossartig! 
 
Das Spiel beginnt für uns ebenfalls harzig, wir verzeichnen bei den ersten 
Abschlussversuchen einige Fehlschüsse, TVL hingegen trifft gut zu Spielbeginn. 
Doch es dauert nicht lange, bis wir ausgleichen können, v.a. dank einer 
grundsoliden Abwehrleistung. Wir haben – bis auf ein paar Ausnahmen – ihren 
Shooter Mischa Roth gut im Griff. Leider verletzt sich Schmüdu in dieser Phase an 
der Wade und muss das Spielfeld verlassen. Das Team fightet nun umso mehr, die 
Defense ist stabil und Stuwi zeigt ein paar geile Paraden Im Angriff springen unsere 
anderen Rückraumspieler in die Bresche, übernehmen Verantwortung und treffen 
sehr gut – wir können uns resultatemässig zur Pause mit 8 Toren absetzen. 
 
Nach der Pause geht es vorerst im gleichen Stil weiter. Leider haben wir dann einen 
10minütigen Durchhänger und TVL kommt Mitte 2. Halbzeit wieder näher heran. 
Einige technische Fehler und Fehlschüsse schleichen sich in unser Spiel, doch wir 
geben nicht auf und können erneut dank der guten Abwehrleistung den Gegner auf 
Distanz halten. Bald wird klar, dass wir das Ding nach Hause schaukeln werden und 
zeigen in der Folge ein paar sehenswerte Angriffe und flüssige Gegenstösse. Am 
Schluss sind wir mit dem 19:25 Schlussresultat zufrieden – immerhin haben wir TVL 
geschlagen. Und zu guter Letzt zeigt der Blick auf die Tabelle: 1. Rang! Da schmeckt 
das von Stuwi servierte holländische Gebräu in den grünen Flaschen gleich doppelt! 
 
Gruess von der Tabellenspitze! HOPP HGO! 
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Resultate 
 

 
 
 
 
 
Tabelle 
 

 

 
 
 

Next Game 
 

Samstag, 18.11.2017 gegen BSV Bern 4 
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REVANCHE gegen HANDBALL GRAUHOLZ GEGLÜCKT! 
 
Dank einer erneut guten Mannschaftsleistung und mit Unterstützung der 
Herren "Zwöi" gelingt ein solider Sieg als Revanche für die 
Kanterniederlage im Auswärtsspiel vor Monatsfrist.   
 
Im heutigen Meisterschaftsspiel erhalten wir wegen erneut knappem Kader und 
einigen angeschlagenen Spielern Unterstützung von einigen jungen Spielern aus 
dem "Zwöi". Die "Hilfsarbeiter" fügen sich von Beginn weg sehr gut in unser Spiel 
ein und sind eine echte Unterstützung. Wir starten gut ins Spiel und gehen gleich 
mit 2 Toren in Führung. Die Verteidigung steht in der ersten Viertelstunde solid, den 
Grauholz-Topscorer Kaspar haben wir im Griff. Mitte der ersten Halbzeit führen wir 
mit 5 Toren dank einer guten Trefferquote unserer Rückraumspieler. Dann 
schleichen sich einige technische Fehler und Fehlschüsse ein und so gehen wir "nur" 
mit 13:11 in die Pause.  Coach Mäse, nach seinem Velounfall noch nicht ganz 
genesen und deshalb heute für Elmi eingesprungen (Merci Mäse !), muss in der 
Pause an unsere Konzentration appellieren, damit wir das Spiel nicht plötzlich noch 
aus den Händen geben. Die Pausenansprache hat genützt, der Start in die zweite 
Halbzeit gelingt uns und wir können Grauholz konstant auf 3 Toren Distanz halten. 
Die Ergänzungsspieler zeigen einige sehenswerte Tore (Merci an Petz, Nick und Silu) 
und nachdem Stuwi ihrem sonst souverän treffenden Teamsenior einen Penalty hält 
ist die Sache gelaufen. Am Schluss resultiert ein solider 28:24-Heimsieg, fast alle 
haben sich in die Torschützenliste eintragen können und die Jungen aus dem "Zwöi" 
waren eine gute Ergänzung.  Wir haben derzeit einen "Lauf", die Verteidigung steht 
solide, im Angriff übernehmen neue Spieler die Verantwortung und die Tore sind auf 
mehrere Schultern verteilt. So darf es weitergehen – nächsten Samstag geht’s in die 
"Üsserschwiiz" zum Auswärtsspiel ins Wallis. 
 
Gruess von der Tabellenspitze! HOPP HGO! 
 
 
Resultate 
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Tabelle 
 

 

 
 
 
 

 
Next Game 

 
Samstag, 02.12.2017 gegen SG Visp 2 – Visperterminen 

 
(Anpfiff 19:45h !!!) 
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*** 3.-LIGA WINTERMEISTER!: HGO HERREN 1 *** 
 
Nach dem knappen, aber nicht unverdienten Unentschieden im 
Spitzenkampf gegen Steffisburg 2 ist klar: Wir über-"weihnachten" als 
Wintermeister! 
 
Spitzenkampf 3. Liga Gruppe 11 – Es war angerichtet für das letzte Spiel vor der 
Weihnachtspause (und vor dem Team-Weihnachtsessen). Wir wollten die Serie mit 
6 Siegen in Folge nicht abbrechen lassen. Vor Wochenfrist hatten wir die Gegner 
nach unserem Spiel in Steffisburg etwas beobachtet und wussten: "Da chunnt öppis 
uf üs zue!".  Im mit Fans gut besetzten Rain starteten wir gut in die Partie, konnten 
uns vor der Pause aber nie entscheidend absetzen. Mit Remo Sigg haben die 
Steffisburger einen NL-Erfahrenen Spieler und steten Gefahrenherd mit familiärem 
HGO-Hintergrund (Anm. der Red. – Tinu, Peschä und Vater Röfe Sigg sind HGO-
Urgesteine) in ihren Reihen.  Auch die zweite Halbzeit war ausgeglichen, wir 
verzeichneten jedoch einige Fehlschüsse und so konnten die Steffisburger nicht nur 
ausgleichen, sondern kurz vor Schluss sogar in Führung gehen. In der letzten 
Minute mit einem Tor in Rücklage haben wir einen Penalty zugesprochen erhalten. 
Schmüdu hat als echter Teamleader die Verantwortung übernommen und uns mit 
dem verwerten Penalty nervenstark das Unentschieden (und auch die gute Laune 
fürs Weihnachtsessen…) gerettet. Ein spannendes Match auf guten 3.-Liga Niveau  
ging mit einem gerechten 20:20-Unetnschieden zu Ende. 
 
Rückblickend war es eine gute Vorrunde, zumal wir auch immer wieder mit 
Abwesenheiten und Verletzungen zu kämpfen hatten. Erfreulich und unbedingt 
herauszustreichen ist sicherlich die positive Entwicklung unserer jungen 
Rückraumspieler. Sie haben Verantwortung übernommen in den Phasen als unser 
Rückraum dezimiert war und haben sehr gute Leistungen gezeigt. Das lässt hoffen 
auf die Zukunft, zumal wir ja bekanntlich alle nicht jünger werden. Die 
Auswärtsniederlage bei Handball Grauholz ist sicher der gröbste "Tollggen" in 
unserem sonst mit 8 Siegen aus 11 Spielen guten Reinheft. 
 
 

 
  



HGO Cluborgan Januar 2018
 

 30 

 
Jetzt gilt es die gute Form über die süffigen Weihnachtsfeiertage zu retten. Es 
stehen noch 6 Spiele an, 4 davon spielen wir zu Hause. Vor einen gut gefüllten Halle 
zu spielen macht einfach Spass, also kommt doch mal wieder vorbei und unterstützt 
uns und die anderen HGO-Mannschaften. 
 
 
Spielplan Rückrunde HGO Herren 1 
 

 
 
 
 
Gruess von der Tabellenspitze! HOPP HGO! 
 
 
Stöffu 
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Herren2 
 
 
Das Herren 2 gibt einen Einblick in die Vorweihnachtszeit und klärt über den Start 
ins neue Jahr auf. 
 
16.12.2017 Paintball in Toffen mit anschliessendem Weihnachtsessen 
 
Leider konnte nicht das ganze Team an unserem Event teilnehmen, dennoch war es 
trotz Kälte sehr amüsant. Wir wurden in 4 Teams aufgeteilt und „spielten“ bis vom 
gegnerischen Team keiner mehr fleckenlos blieb. Gratulation an die Sieger von 
Team 4! Die überschüssige Munition wurde am Ende noch sinnlos in alle Richtungen 
verschossen. Merci Tim für die Organisation! 
 
 

 
 
 
Nach dem anstrengenden Mittagsprogramm ging es durstig und hungrig Richtung 
Bella Vita. Das Weihnachtsessen mit dem Herren 1 bestand aus viel Bier, Salat, 
Pizza oder Teigwaren und einem Tiramisu. Der grösste Teil vom Herren 2 hatte noch 
zu viel Durst und Energie. Mit dem Tram ging es in unser Stammbierhaus Leopard in 
der Zeughausgasse. Als der Durst gestillt war und zum Morgenessen ein Döner 
getilgt wurde, ging es Frühmorgens Richtung Bett. Perfekte Matchvorbereitung . 
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17.12.2017 Handball Emmen – HGO 2 18:27 
 
Nicht ganz so fit trafen wir uns am Sonntag für das Auswärtsspiel gegen Emmen. 
Ohne Harz aber mit einer starken Defensive wurde Handball Emmen bereits zum 
zweiten Mal in dieser Saison besiegt. Ein schönes Ende für ein tolles HGO-Weekend 
und für das Handballjahr 2017. 
 
 
06.01.2018 Espace Handball 2 – HGO 2 15:27 
 
Der erste Match im 2018 stand bereits vor dem offiziellen Trainingsbeginn auf dem 
Programm. 
 
Gegen harmlose Espacen hatten wir in den Startminuten noch Mühe. Im Verlauf 
hatten sie jedoch keine Chance und die 2 Punkte waren zu keinem Zeitpunkt 
gefährdet. Unser neuer 2. Torwart Aaron kam zum Debüteinsatz und löste seine 
Aufgaben souverän. Gegen Ende liess dann die Konzentration nach und wir erhalten 
noch einige unnötige Gegentore. 
 
Somit sind wir weiterhin erster Verfolger von Biberist. Gegen den Tabellenersten 
und -vierten hatten wir aber noch kein Duell. Um den ersten Platz zu ergattern 
braucht es aber sicher noch eine Leistungssteigerung. 
 
 
Aktuelle Rangliste 
 
Männer 4. Liga - M4-16 - Gruppe 16 
  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

 

 

1 SG Biberist aktiv 2 8 8 0 0 224 152 72 16 
2 HGO 2 7 6 0 1 187 120 67 12 
3 PSG Lyss 3* 7 5 0 2 155 131 24 10 
4 BSV Aarberg 6 4 0 2 132 107 25 8 
5 Handball Emme 2 9 3 0 6 197 207 -10 6 
6 HSV Sutz-Lattrigen 8 3 0 5 154 169 -15 6 
7 Espace Handball 2 8 2 0 6 120 197 -77 4 

8 TV Grenchen sDrü 9 0 0 9 129 215 -86 0 
 

Rangliste nach WR Art. 28 

[*]  Team verzichtet auf einen Aufstieg (oder ist nicht aufstiegsberechtigt) und somit auch auf allfäl-
lige Aufstiegsspiele. 

 

 

 
Phippu 
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Sponsoren HGO 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

CLUBORGAN: 

Assurisk, Untere Zollgasse 28, 3072 Ostermundigen 

Apotheke Moser, Bernstrasse 33, 3072 Ostermundigen 

Sohlerei Aeschlimann, Ringstr. 12, 3072 Ostermundigen 

Friedrich Sport, Waldheimstrasse 8, 3072 Ostermundigen 

Garaio AG, Laupenstrasse 45, 3001 Bern 

Hager Küchen, Bahnhofstrasse 8, 3076 Worb 

Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 94, 3065 Bern 

raumteiler gmbh, Bahnhofstrasse 25, 3629 Kiesen 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

 

 

BANDENWERBUNG: 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

Muff + Schmutz AG, Bolligenstr. 107, 3065 Bolligen 

 

 

 

DRESSWERBUNG: 

AXA Hauptagentur F. Faricelli, Könizstr. 295, 3098 Köniz 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn 

Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 94, 3065 Bern 

Podologie im Bälliz GmbH, Bälliz 47-49, 3600 Thun 

Werner Rolli AG, Weissensteinstr. 74, 3007 Bern 

Friedrich Sport, Waldheimstr. 8, 3072 Ostermundigen 
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Wichtige Termine 
 
 
HGO-Events / Helfer-Events 
 
Wann Was/Wo 
21. April – 12. Mai 2018  Mittelländisches Schwingfest Habstetten/Bolligen 
3. Mai 2018 Delegiertenversammlung Raiffeisenbank 

Worblen-Emmental 
18.-19. Mai 2018 Grand Prix Bern 
22. Juni 2018 HGO-Sommerfest 
29. Juni – 1. Juli 2018 Braderie Biel 
8. September 2018 Verkaufsstand Ittiger Märit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschlüsse beim Cluborgan 
 
Für das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschlüsse: 
 

Cluborgan Redaktionsschluss 
106 15. April 2018 
107 15. Juli 2018 
108 15. Oktober 2018 
109 15. Januar 2019 

 
Es müssen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spätestens den angegebenen Daten 
bei der Redakteurin eingetroffen sein. Ansonsten können die Beiträge nicht mehr 
berücksichtigt werden. Danke für Euer aktives Mitmachen. 
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Who is who im HGO? 
 
 

 
 
 
 
 
Vereinsadresse HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen 

 hgo@hgo.ch   www.hgo.ch 

 
 
 

 

Vorstand 

Präsident Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern 

 nyffeneggerurs@bluewin.ch M 079 793 55 62 

Vize-Präsident 
Marketing-Leiter 

Peter Röthenmund, Impasse des Cerisiers, 
1585 Bellerive 

 roethenmund@ihost.ch M 079 442 28 01 

Kassier Matthias Kunz, Papiermühlestrasse 151, 
3063 Ittigen 

 tisukunz@bluewin.ch M 079 378 98 34 

Technische Leiterin Franziska Leuenberger – Flückiger, Sonnenrain 48, 
3065 Bolligen 

 ziska31@gmx.ch M 079 358 84 83 

Administrative 
Leiterin 

Rahel Wäspi-Grünig, Waldeckstrasse 9, 
3315 Bätterkinden 

 rahel.waespi@hotmail.com M 078 775 21 37 
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Teamverantwortliche 
Trainer Herren 1 Jürg Elmer, Vorderdorfstrasse 8, 3114 Wichtrach 
 juerg.elmer@bluewin.ch M 079 905 53 52 

Trainer Herren 2 Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern 

 mosi1@gmx.ch M 079 417 53 34 

Trainer Damen Kai Mehnert, Murtenstrasse 141, 3008 Bern 

 k.mehnert@gmx.ch M 078 948 57 67 

Junioren Christoph Schaffer, Bollhölzliweg 22, 3067 Boll 

 christoph.schaffer@bluewin.ch M 079 232 31 64 

Senioren Henri Buta, Büschiackerstrasse 51, 3098 Schliern 

 henri.buta@3wconsulting.ch M 076 392 60 41 
 
 
 
Funktionäre 
Schiedsrichter- 
inspizient 

Bernhard Handschin, Moosweg 26a, 
3072 Ostermundigen 

 handschinb@post.ch G 031 386 64 72 
P 031 931 10 09 

Schiedsrichter Stefan Kurth, Niesenweg 6d, 3422 Kirchberg 

 stefanscb@bluewin.ch M 079 710 22 73 

Rechnungsrevisoren Reto Kissling, Lochstiegweg 72, 
3053 Münchenbuchsee 

 reto kissling@bluewin.ch M 079 308 87 50 

 Mike Brodbeck, Von-Gunten-Strasse 8, 3006 Bern 

 mbrodbeck@polyconsult.ch M 078 659 76 19 

HGO-«Beizli» Wirt Thomas Joss, Beethovenstrasse 18, 3073 Gümligen 

 thomas.joss@bluewin.ch M 079 218 33 87 

Materialverwalter Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern 

 mosi1@gmx.ch M 079 417 53 34 
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Funktionäre 
Spielplan- Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen 

verantwortlicher dino.hadorn@bluewin.ch M 079 694 38 50 

Hallendienstplaner Stefan Zumbach, Lagerweg 15, 3072 Ostermundigen 

 stefan.zumbach@gmail.com M 079 417 53 34 

Webmaster Bruno Streit, Alpenstrasse 6c, 3072 Ostermundigen 

 bst-support@sunrise.ch M 079 769 30 80 

Cluborganredaktorin Christine Etienne, Lutertalstrasse 31/17, 3065 Bolligen 

 christine.etienne@snf.ch M 078 810 90 77 

J&S Coach Marcel Jakob, Scheibenstrasse 17a, 3014 Bern 

 marcel.jakob@gmx.ch M 079 701 26 44 

Leiter Eventteam Christoph Schaffer, Bollhölzliweg 22, 3067 Boll 

 christoph.schaffer@bluewin.ch M 079 232 31 64 
 
 
 

 
Adressänderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden 

(hgo@hgo.ch) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wichtige Adresse Schweizerischer Handball – Verband 

Tannwaldstrasse 2 
Postfach 1750 
4600 Olten 

 shv-fsh@handball.ch G 031 370 70 00 
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HGO im Facebook 
 
 
 

 
 
 
 

 


