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Editorial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hallöööööööle 
 
Ich hoffe alle sind gut im neuen Jahr 
gelandet und der „Samichlous“ hat an 
euch gedacht. 
Es ist Mitte März 2005, die Fasnacht ist 
schon wieder Geschichte.  
Die Fasnacht, welche mittlerweile 
auch das Blut des „stiersten“ Berner 
Beamten zum kochen bringt und die 
Finanzen der HGO wieder ins Lot rückt. 
Der Debitoren Eingang von unserer 
Villa UP‚s an der Berner Fasnacht ist 
nämlich mittlerweile zu einem festen 
Bestandteil unserer Jahresrechnung 
geworden, ohne den unsere Mitglie-
derbeiträge schon lange eine Atmo-
sphärische Anzahl Fränkli angenom-
men hätte. 
 Also schauen wir doch bitte zu unse-
rem Goldesel.  
Ich weiss das jeder von euch im Job, in 
der Familie, in der Schule etc. etc. e-
norm belastet ist, aber es sollte doch 
trotzdem möglich sein einmal im Jahr 
einen kleinen Beitrag zu so einem An-
lass beizutragen. Keine anstrengenden 
Sponsorenläufe, keine mühsamen Lot-
to oder sonst ein wahnsinniger Auf-
wand wie es andere Clubs immer wie-
der zelebrieren. 
Nein es ist ein gewaltiges Gaudi bei 
dem sich die HGO-Family trifft und  
nebenbei auch noch Kohle verdient. 
„Ig bi nid dr Fasnächtler“  gilt also nicht 
mehr, Bern hat mittlerweile eine der 

grössten  „Fas Nächte“ (oder besser) 
„Fasnachten „ der Schweiz. Klemmt 
euch also nächstes Jahr alle in den 
Ar…….., wenn es darum geht im O.K. 
mitzuhelfen, eine Standschicht zu    
übernehmen etc. etc. 
Auch unsere Handballsaison neigt sich 
schon wieder dem Ende zu. Die Berich-
te, Resultate und Rangliste dazu könnt 
ihr druckfrisch in dieser Ausgabe lesen. 
Ich hoffe, die Spiele haben allen Spass 
gemacht, denn das wäre der Sinn der 
Meisterschaft und rechtfertigt das be-
stehen des (wie war das schon mal) 
geilsten Klub von Zentraleuropa.  
Auf Seite 23 und 24 findet Ihr wieder 
einmal einige Ergebnisse der  Nach-
wuchförderung. Denkt an die HGO 
Zukunft und nehmt euch auch hier ein 
Beispiel. !!!      Yes Yes Yes…….. 
 
„Häbet ä guäti Zyt bis baud“         

 Die Red. Ürsu 
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Impressum 
 
 

HGO Kluborgan 
Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen  (HGO) 
 

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet: 
•  Vorstand: Marcel Jakob (Mäsi) 
•  Sponsoren:  
•  Aktive: Jürg Stettler (Stedi), Christine Etienne (Chrige),  

 Evelyne Salzmann (Eve), Tanja Balmer (Tanja),  
 Stefanie Glanzmann (Steffi)  
 Stefano Scassa, Stefan Moser 

• Senioren:  
• Junioren: Christoph Obrist, Mathias Michel, 
 
Redaktion: HGO - Redaktion, 

 c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern 
 

Druck: Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A, 3011 Bern  
  

Auflage: 250 
 

Erscheinungsweise: Das HGO Kluborgan erscheint vier mal jährlich. 
 

Redaktionsschluss: siehe Rubrik „Wichtige Termine“  
 

 
 

 
Eine Schlucht überwindet man 

nicht in zwei Sprüngen. 
 

Chinesisches Sprichwort 
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Aus dem Vorstand 
 

Dr 111er Klub 
 
Einleitung: 
Die Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO) sind bestrebt eine exklu-
sive Gönnervereinigung zu gründen. Die 111er Klubmitgliedschaft hat keinen direkten 
Zusammenhang mit einer Passivmitgliedschaft oder anderen Sponsoren und Gön-
nern. Die maximale Mitgliederzahl wird bei 111 Mitgliedern festgesetzt. 
Der 111er Club bezweckt, denjenigen denen das Bestehen eines finanziell gesunden 
Vereins am Herzen liegt die Möglichkeit zu bieten diesen mit einem jährlichen Beitrag 
zu unterstützen.  
Ziel: 
Das Ziel dieser Gönnervereinigung ist die finanzielle Sicherung der Juniorenförderung 
der HGO. Durch den jährlichen Beitrag von CHF. 111.- können die Junioren in Form  
von Trainingslagerbeiträgen usw. profitieren. Wenn möglich möchten die HGO die 
Juniorenförderung zum grössten Teil durch den 111er Klub finanzieren. 
Ein kleiner Beitrag wird als Dankeschön für einen jährlichen 111er Klub Gönneranlass 
verwendet. 
Benefiz: 
Als 111er Klubmitglied erhalten sie vier Mal jährlich unser Kluborgan und werden zu 
unseren Gönner- und Sponsorenapéros sowie zu weiteren HGO-Aktivitäten eingela-
den. 
Als 111er Klubmitglied werden sie jährlich zu einem exklusiven 111er Gönneranlass 
eingeladen. 
 

-----------------------------------------------------------------------  
 
❏  Ich möchte dem 111er Klub beitreten 
 
 
Name: .......................................... Vorname: ................................................ 
 
Adresse: ...................................... PLZ/ Ort: ................................................. 
 
Unterschrift: ................................. 
 
Allfällige Fragen oder ausgefüllte Talon an untenstehende Adresse: 
 
Marc Hermann 
Jupiterstrasse 57 E03 
3015 Bern 
N: 079/209 89 72 
e-mail: marc.hermann@hispeed.ch 

------------------------------------------------------------------------------------  
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Bitte berücksichtigt bei euren Einkäufen unsere Sponsoren: 

Altpapier / -karton • Kartonfabrik Deisswil AG, Stettlen 

Apotheke • Moser, Ostermundigen 

Autofahrschule • Hans R. Schaffer, Stettlen 

Autogarage / Benzin • Garage Beutler, Ostermundigen 

Banken • BEKB, Ittigen 
• Valiant Bank, Bern 
• UBS, Bolligen 

Buchaltungs und Treuhandbüro • Keel un Meyer, Hindelbank 

Dach und Holzbau • RENOMA GmbH, Ostermundigen 

• Aare Dach AG, Stettlen 

Durstlöscher / Süssgetränke • Rivella AG, Rothrist 

Energieversorgung / Installationen • BKW FMB Energie AG, Regionalvertretung Bern 

• Muff und Schmutz AG Bolligen 

Kinderkrippe • Oase, Ostermundigen 

Metallbau • GSD Metallbau GmbH, Bern-Oberbottigen 

Pizza-Hauslieferdienst • Presto Pizza, Ostermundigen  

Restaurant • Restaurant Löwen, Niederwangen 

• Restaurant Kreuz, Zollikofen 

Reisebüro • Travel Inn Ostermundigen 

Software / Web-Applikationen • GARAIO AG, Bern 

Sportartikel / Bekleidung • FRIEDRICH SPORT AG, Ostermundigen 

Teppiche • Teppich-Stöckli AG, Ittigen 

Unternehmensberatung in  
Personalfragen 

• CBA Computer Brainware Advisors, Bern 

Versicherung • Winterthur Versicherungen, GA Bern City-West 

Warenhaus • Coop, Bern 
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Damen 
 

Damen1 
 
Matchberichte Damen1 
 
8. Januar 2005: HGO–Grauholz 14:7 
Irgendwie mussten wir uns von unserer Niederlage im letzten Dezember revanchieren. Wir 
waren ja „zu Hause“… Mit voller Freude merkten wir, dass die linke Rückraumspielerin („dr 
Maa“) als Golie eingesetzt wurde (tja, irgendwie gab es bei Grauholz Probleme beim „das 
Timing muss stimmen“…). Dank diesem Sondereinsatz konnten wir Grauholz schlagen, und 
das allerbeste Goal war dasjenige von unserem Held-Goalie, Babusch-the-Ballminator, wel-
che einen Punkt holen konnte, als der Grauholz-Goalie seinen Platz für eine zusätzliche Spie-
lerin im Feld vergab! Schlussendlich war dieser Match für Grauholz nicht so „positiv“. 
9. Januar 2005: HGO–Worb 13:13 
Hartes Wochenende mit 2 Matches… Auch hier gab’s Timing-Probleme, indem kein Schieds-
richter erschien… Märçu stellte sich bereit, diese Rolle zu übernehmen (Merci!). Nach einem 
spannenden aber qualitativ nicht sehr hohen Spiel konnten wir einen Ausgleich erzielen, was 
zur Folge hatte, dass der Worb-Trainer den Begriff „Fairplay“ schlichtweg vergass… Chrige 
15. Januar 2005: HGO–Langenthal 7:22 
Diese Gegnerinnen waren uns bereits von der Vorsaison bekannt. Wir wussten, dass uns ein 
nicht zu einfacher Gegner bevorsteht. Tja, leider zeigt uns das auch das Resultat – der Orkan 
fegte übers Spielfeld! Die Gegnerinnen waren spielerisch nicht überlegen, jedoch sehr 
schnell und hatten eine gute, kompakte Verteidigung. Wir  waren gezwungen unser Spiel 
umzukrempeln und über die Verteidigung zu schiessen. Leider ist uns das nicht immer gelun-
gen. Wir hatten auch einige Ballverluste, welche dann zu einem Gegenstoss und Goal führte. 
Schlussendlich fehlte uns die Kraft und das nützten unsere Gegnerinnen aus. 
23. Januar 2005: Langenthal–HGO 20:8 
Das Spiel verlief ähnlich wie das Letzte. Langenthal war für uns eine Stufe zu hoch; sie hatten 
in der vergangenen Saison viel dazugelernt und auch viel Kondition erarbeitet. Dem sind wir 
leider noch nicht ganz gewachsen. Aber wer weiss, vielleicht murksen wir sie ja nächste Sai-
son ab! ;-) Eve 
29. Januar 2005: Worb–HGO 10:13 
Heute stand erneut das Spiel gegen unseren grössten Konkurrenten HBC Worb auf dem Pro-
gramm. Das Unentschieden (13:13) von der letzten Begegnung in der Eisengasse sass uns 
noch tief in den Knochen. Wir konnten Worb auch heute wieder vor dem Match nicht richtig 
einschätzen, aber uns war von Anfang an klar, dass wir diesmal als Sieger vom Platz gehen 
wollten. So war der Anfang des Spieles sehr unruhig, beide Parteien waren nervös und woll-
ten ihr Bestes geben. Diese Hektik und Unruhe zog sich durchs ganze Spiel hindurch weiter, 
da beide Mannschaften sehr ausgeglichen waren und die Tordifferenz höchstens 2 Tore war. 
Doch auch nach dem Verlust einer Spielerin, die früher gehen musste, konnten wir den 
Match für uns entscheiden und gewannen verdient mit 13:10! 
19. Februar 2005: HGO–Lyss, 6:10 
Unser heutiger Gegner stand ganz klar in der Rangliste auf Platz 2 hinter Langenthal. Wir wuss-
ten, dass dieser Gegner nicht zu unterschätzen ist, da in der Mannschaft von Lyss viele „alte 
Füchse“ spielten. Also stellten wir uns auf ein eher langsames, doch taktisch interessantes 
Spiel ein. Und unsere Befürchtungen waren voll berechtigt. Von Anfang an kam bei beiden 
Partien kein richtiges Spiel zustande, die Schnelligkeit und Torpräzision fehlte an diesem Tag 
absolut. Kurz vor Schluss sahen wir ein, dass wir nicht mehr gewinnen konnten und gaben uns 
geschlagen und verliessen den Platz mit schlechter Laune und dem Wissen, nun endgültig 
nicht in die Aufstiegspiele für die Drittliga zu kommen.  Tanja 
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26. Februar 2005: Grauholz–HGO 12:10 
Hart auf hart lief dieser Match schon zu Beginn. Fehlpässe sowie schneller Ballwechsel forder-
te das 1. Tor für Grauholz. Dies war bereits als kleine Niederlage zu verzeichnen. Danach lief 
das Spiel recht ausgeglichen, doch Grauholz ging stets in Führung. Auch die Abwesenheit 
des Captain von Grauholz brach keine Zusatztore… Wir konnten uns zu wenig durchsetzen in 
diesem endenden Nervenspiel. Das knappe Endresultat von 12:10 für Grauholz war daher 
umso ärgerlicher! 
5. März 2005: Lyss–HGO 22:14 
Der letzte Match der Saison hatte schon zu Beginn seine Tücken. Der Gegner Lyss, der uns 
spielerisch überlegen war, ging schnell mit 4:0 in Führung. Mit 3 Auswechselspielern konnten 
wir auch nicht die nötige Schnelligkeit aufbringen, was gegen diese Mannschaft erforderlich 
gewesen wäre. Durch eine effiziente Verteidigung konnten wir zum Glück noch das 
Schlimmste verhindern und gingen mit einem 10:6 für Lyss in die Pause. Doch die Lysser waren 
mit ihrer aggressiven Spielweise nicht mehr aufzuhalten und wir konnten nur noch mit ein 
paar cleveren Spielzügen Punkte holen. Das Endergebnis war dennoch mit 22:14 für Lyss zu-
frieden stellend! Steffi 
 
Frauen 4. Liga - Gruppe 1 - F4H         

Datum Liga Team Heim Auswärts Resultat 

16.10.2004 F4-H1 Damen 1 KTV Visp Hb/HC V`terminen HGO 7 : 17 

23.10.2004 F4-H1 Damen 1 HGO handball spiez 2 10 : 4 

30.10.2004 F4-H1 Damen 1 HBC Worb HGO 13 : 14 

14.11.2004 F4-H1 Damen 1 HGO HBC Worb 19 : 17 

20.11.2004 F4-H1 Damen 1 HGO KTV Visp Hb/HC V`terminen 11 : 9 

27.11.2004 F4-H1 Damen 1 handball spiez 2 HGO 8 : 6 

28.11.2004 F4-H1 Damen 1 Handball Grauholz 2 HGO 12 : 13 

11.12.2004 F4-H1 Damen 1 HGO Handball Grauholz 2 11 : 12 

08.01.2005 F4-F1 Damen 1 HGO Handball Grauholz 2 14 : 7 

09.01.2005 F4-F1 Damen 1 HGO HBC Worb 13 : 13 

15.01.2005 F4-F1 Damen 1 HGO HV Langenthal 2 7 : 22 

23.01.2005 F4-F1 Damen 1 HV Langenthal 2 HGO 20 : 8 

29.01.2005 F4-F1 Damen 1 HBC Worb HGO 10 : 13 

19.02.2005 F4-F1 Damen 1 HGO PSG Lyss 6 : 10 

26.02.2005 F4-F1 Damen 1 Handball Grauholz 2 HGO 12 : 10 

05.03.2005 F4-F1 Damen 1 PSG Lyss HGO 22 : 14 

 
Frauen 4. Liga - Gruppe 1 - F4H 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- 
TD (+/-
) Punkte 

 
1 HGO 8 6 0 2 101 82 19 12 
2 HBC Worb 8 4 1 3 130 113 17 9 
3 Handball Grauholz 2 8 4 1 3 120 107 13 9 
4 handball spiez 2 8 4 0 4 88 88 0 8 
5 KTV Visp Hb/HC V`terminen 8 1 0 7 82 131 -49 2 

 
           

Frauen 4. Liga - Gruppe 1 - F4F1 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- 
TD (+/-
) Punkte 

1 HV Langenthal 2 8 8 0 0 153 85 68 16 
2 PSG Lyss 8 6 0 2 149 111 38 12 
3 Handball Grauholz 2 8 3 0 5 115 127 -12 6 
4 HGO 8 2 1 5 85 116 -31 5 
5 HBC Worb 8 0 1 7 104 167 -63 1 
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Herren 
 

Herren 1 
 
Bis zu Redaktionsschluss ist von den Herren 1 leider kein Bericht eingegangen.. 
 

 
Schade !!!!Die Red. 

 
Männer 3. Liga - Gruppe 1 - M3H-1         

Datum Liga Team Heim Auswärts Resultat 

16.10.2004 M3-H1 Herren 1 KTV Visp Hb 2/HC V`terminen HGO 25 : 32 

23.10.2004 M3-H1 Herren 1 HGO HBC Rotweiss Belp 32 : 34 

31.10.2004 M3-H1 Herren 1 HBC Ins HGO 23 : 21 

06.11.2004 M3-H1 Herren 1 HGO TV Länggasse Bern 3 25 : 26 

14.11.2004 M3-H1 Herren 1 HGO BSC Grosshöchstetten 2 29 : 20 

20.11.2004 M3-H1 Herren 1 HGO HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 26 : 13 

04.12.2004 M3-H1 Herren 1 TV Steffisburg 3/TV Thun Hb 2 HGO 19 : 25 

11.12.2004 M3-H1 Herren 1 HBC Rotweiss Belp HGO 26 : 21 

08.01.2005 M3-H1 Herren 1 HGO TV Steffisburg 3/TV Thun Hb 2 21 : 20 

15.01.2005 M3-H1 Herren 1 HGO KTV Visp Hb 2/HC V`terminen 29 : 21 

22.01.2005 M3-H1 Herren 1 TV Länggasse Bern 3 HGO 28 : 25 

29.01.2005 M3-H1 Herren 1 HBV Hindelbank/TV Jegenstorf HGO 25 : 27 

05.02.2005 M3-H1 Herren 1 Club 72 Köniz 2 HGO 16 : 18 

19.02.2005 M3-H1 Herren 1 HGO Club 72 Köniz 2 19 : 13 

26.02.2005 M3-H1 Herren 1 BSC Grosshöchstetten 2 HGO 19 : 32 

12.03.2005 M3-H1 Herren 1 HGO HBC Ins 38 : 19 

 
Männer 3. Liga - Gruppe 1 - M3H-1 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- 
TD (+/-
) Punkte 

 
1 TV Länggasse Bern 3 16 13 2 1 407 342 65 28 
2 HBC Rotweiss Belp 16 13 0 3 452 376 76 26 
3 HGO 16 11 0 5 420 347 73 22 
4 HBC Ins 16 9 2 5 338 326 12 20 
5 Club 72 Köniz 2 16 8 0 8 328 337 -9 16 
6 KTV Visp Hb 2/HC V`terminen 16 5 0 11 386 415 -29 10 
7 HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 16 4 1 11 364 404 -40 9 
8 TV Steffisburg 3/TV Thun Hb 2 16 4 1 11 336 394 -58 9 
9 BSC Grosshöchstetten 2 16 2 0 14 323 413 -90 4 
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Herren 2 
 
Der Saisonrückblick 
 
12 Spiele, 12 Punkte und ein knapp positives Torverhältnis (+5!!). Dies sind die knallhar-
ten Tatsachen der vergangenen Saison. Beim genaueren Hinschauen ergeben sich 
ein paar spannende Details; jedenfalls für Interessierte, oder solche die es noch wer-
den wollen. Hier also ein paar dieser erwähnten Ereignissen: Lenk hat in dieser Meis-
terschaft exakt 2 Punkte ergattern können. Und zwar gegen uns!! Allerdings muss 
festgehalten werden, dass das Spiel an der Lenk ziemlich klar gewonnen, aber dann 
am grünen Tisch in eine Forfait Niederlage umgewandelt wurde. Ein Formfehler mit 
einem Spielerpass entschied diese Partie. 
Wir haben gegen jede Mannschaft mindestens einmal verloren. Mit Ausnahme der 
Partien gegen Spiez/Wimmes konnte auch gegen jede Mannschaft mindestens ein-
mal gewonnen werden. Die Partien gegen Spiez verliefen beide sehr ruppig und der 
unsportliche Gegner wird hoffentlich in der nächsten Meisterschaft in eine andere 
Gruppe eingeteilt. Auf solche Spiele können wir verzichten. Für unsere Verhältnisse 
haben wir eine sehr gute Saison hingelegt und die meisten Partien waren anspre-
chend anzusehen und es hat wirklich Spass gemacht. Pesche Sigg im Tor zeigte teil-
weise herausragende Leistungen und Röfe Münger verteilte, in den Spielen die er ab-
solvierte, die Bälle wie zu besten Juniorenzeiten. Und auch die Brodbeckbrothers 
werden mit zunehmendem Alter immer besser. Schön dass alle diese Spieler auch in 
der nächsten Saison dabei sind und hoffentlich gibt es noch die eine oder andere 
Verstärkung. 
Eine Karriere geht zu Ende 
Als einziger Spieler hat Thomas Joss sämtliche Partien bestritten. Eine imposante, 
grossartige Leistung! Leider hat sich Thomas entschieden, im jugendlichen Alter von 
50 Jährchen mit dem Handballspielen aufzuhören. Thomas war in den vergangenen 
Jahren das Herz dieser Mannschaft. Rund um die Mannschaft hat Thomas einfach 
alles organisiert: Spieler aufbieten, Vorstandsnews weiterleiten, Teamweekends orga-
nisieren usw. und so fort. Es ist schwierig zu glauben, dass Thomas den Weg in die Hal-
le nicht mehr finden will. Dein Entscheid, Thomas, wird aber natürlich auch voll akzep-
tiert. Ich möchte auch an dieser Stelle und bestimmt im Namen aller Teamkollegen 
mich nochmals ganz fest und ausdrücklich für Dein grosses Engagement danken.  

Merci Thomas!!! 
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Wir von der 2. Herrenmannschaft freuen uns sehr, wenn Du wieder einmal im Training 
oder im Aprés-Training vorbei schauen wirst. 
 
Und so werden wir schon bald die neue Saison in Angriff nehmen und wie immer mit 
einer hohen, aber realistischen Zielsetzung. Stedi 
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Männer 4. Liga - Gruppe 1 - M4H-1         

Datum Liga Team Heim Auswärts Resultat 
 
06.11.2004  M4-H1 Herren 2 HGO 2 Wacker Thun Drü 20 : 11 

14.11.2004 M4-H1 Herren 2 HGO 2 TV Bümpliz Handball 20 : 17 

20.11.2004 M4-H1 Herren 2 HGO 2 handball spiez/TV Wimmis 18 : 20 

27.11.2004 M4-H1 Herren 2 HG Bödeli 2 HGO 2 29 : 15 

04.12.2004 M4-H1 Herren 2 TV Wabern HGO 2 25 : 13 

 
18.12.2004  M4-H1 Herren 2 HC Lenk HGO 2 10 : 0 

08.01.2005 M4-H1 Herren 2 HGO 2 HG Bödeli 2 27 : 21 

15.01.2005 M4-H1 Herren 2 HGO 2 HC Lenk 37 : 12 

29.01.2005 M4-H1 Herren 2 Wacker Thun Drü HGO 2 16 : 20 

05.02.2005 M4-H1 Herren 2 TV Bümpliz Handball HGO 2 22 : 21 

19.02.2005 M4-H1 Herren 2 HGO 2 TV Wabern 18 : 17 

27.02.2005 M4-H1 Herren 2 handball spiez/TV Wimmis HGO 2 21 : 17 

 
 
Männer 4. Liga - Gruppe 1 - M4H-1 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 
 

1 TV Wabern 12 10 0 2 297 209 88 20 

2 HG Bödeli 2 12 9 0 3 332 229 103 18 

3 handball spiez/TV Wimmis 12 8 0 4 233 181 52 16 

4 HGO 2 12 6 0 6 226 221 5 12 

5 TV Bümpliz Handball 12 4 0 8 232 259 -27 8 

6 Wacker Thun Drü 11 3 0 8 177 204 -27 6 

7 HC Lenk 11 1 0 10 148 342 -194 2 

8 BSC Grosshöchstetten 3 (Rückzug) 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zwei Dinge sind unendlich, das Universum  
und die menschliche Dummheit, aber beim  

Universum bin ich mir nicht ganz sicher. 
 

Albert Einstein 
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Junioren 
 

Schulsport Ittigen 
 
U13 Turnier vom 23. Januar 2005 in Laupen 
 
 

Heim  Gast Resultat 

Sense – HGO 13 : 8 
Solothurn – Gerlafingen 8 : 18 
HGO – Herzogenbuchsee 19 : 13 
Gerlafingen – Sense 8 : 9 
Solothurn – Herzogenbuchsee 10 : 12 
Gerlafingen – HGO 8 : 12 

Sense – Solothurn 13 : 6 
Herzogenbuchsee – Gerlafingen 6 : 13 
HGO – Solothurn 11 : 15 
Herzogenbuchsee – Sense 4 : 13 
 
 

Rang Team Torverhältnis Punkte 

1. Sense + 22 8 
2. Gerlafingen + 12 4 
3. HGO + 1 4 
4. Solothurn – 15 2 
5. Herzogenbuchsee – 20 2 

 
 
Mit wenig Spielern gingen wir an das Turnier von Laupen und konnten trotzdem 
2 Spiele für uns. Entscheiden. Das 1. Spiel verloren wir, weil wir keine Vorbereitung hat-
ten und das 2. Spiel verloren wir, weil wir konditionell nicht mithalten konnten. 
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U13 Turnier vom 27. Februar 2005 in Gerlafingen 
 

Heim  Gast Resultat 

Gerlafingen – Herzogenbuchsee 7 : 7 

Solothurn – HGO 14 : 13 

Solothurn – Gerlafingen 12 : 11 

Herzogenbuchsee – HGO 6 : 17 

Herzogenbuchsee – Solothurn 6 : 12 

HGO – Gerlafingen 6 : 8 
 
 

Rang Team Torverhältnis Punkte 

1. Solothurn + 8 6 
2. Gerlafingen + 1 3 
3. HGO + 8 2 
4. Herzogenbuchsee – 17 1 

 
 
Mit etwas mehr Spielern waren wir in Gerlafingen auch nicht so erfolgreich. 
2 knappe Niederlagen haben uns den 1. Platz gekostet. Die Spiele waren gut, span-
nend und wir konnten mit der Leistung der Spieler zufrieden sein. Doch die letzte Kon-
sequenz und Konzentration fehlte in den beiden verloren gegangenen Spielen. 

Stefano Scassa und Stefan Moser 
 
 
 
 
 

Schulsport Ostermundigen 
 
Den Winterspeck sind wir alle total am weg trainieren, wir treffen uns jeden Freitag 
und trainieren mit vollem Elan. 
Wir kämpfen mit Händen und Füssen, die Kids wollen immer mehr lernen und sie ge-
hen manchmal auch über ihren eigenen Geist. 
Das macht mir als Coach sehr Freude, wenn ich die Fortschritte sehe und merke dass 
sie Handballspielen lernen wollen. 
Wir werden uns jetzt Kampffähig machen für den 22.05.2005 und gehen mit Freude 
an den nächsten Spieltag in Basel.   
Ich habe noch 2 endgültige Abmeldungen erhalten. 

Ch. Obrist 



HGO Kluborgan 1/2005 
 

 HGO... der Klub! 13 
 

U17 Junioren 
 

 
 
 
Junioren U17 - Qualifikationsrunde         

Datum Liga Team Heim Auswärts Resultat 

16.10.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren BSC Grosshöchstetten HGO 33 : 15 

23.10.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren HGO HBC Münsingen 16 : 30 

06.11.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren HGO TV Gerlafingen 39 : 19 

13.11.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren Handball Langnau HGO 27 : 29 

14.11.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren HGO BSC Grosshöchstetten 23 : 21 

21.11.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren TV Gerlafingen HGO 18 : 34 

27.11.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren HBC Münsingen HGO 39 : 29 

11.12.2004 
MU17-
Q2 U17- Junioren HGO Handball Langnau 33 : 19 

        

Junioren U17 - Qualifikationsrunde         

Datum Liga Team Heim Auswärts Resultat 

08.01.2005 MU17-P1 U17- Junioren HGO HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 26 : 33 

15.01.2005 MU17-P1 U17- Junioren HGO Club 72 Köniz 26 : 24 

22.01.2005 MU17-P1 U17- Junioren Club 72 Köniz HGO 31 : 30 

29.01.2005 MU17-P1 U17- Junioren Handball Langnau HGO 25 : 21 

19.02.2005 MU17-P1 U17- Junioren HGO HBC Neuchâtel 33 : 34 

26.02.2005 MU17-P1 U17- Junioren HGO Handball Langnau 34 : 41 

05.03.2005 MU17-P1 U17- Junioren HBV Hindelbank/TV Jegenstorf HGO 33 : 28 

12.03.2005 MU17-P1 U17- Junioren HBC Neuchâtel HGO 37 : 22 
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Junioren U17 - Qualifikationsrunde 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 
 

1 HBC Münsingen 8 7 0 1 275 165 110 14 
2 BSC Grosshöchstetten 8 6 0 2 209 139 70 12 
3 HGO 8 5 0 3 218 206 12 10 
4 Handball Langnau 8 2 0 6 186 214 -28 4 
5 TV Gerlafingen 8 0 0 8 135 299 -164 0 

          

Junioren U17 - Promotion 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 7 7 0 0 226 167 59 14 

2 HBC Neuchâtel 8 5 0 3 227 194 33 10 

3 Handball Langnau 8 3 1 4 180 216 -36 7 

4 Club 72 Köniz 7 2 1 4 174 192 -18 5 

5 HGO 8 1 0 7 220 258 -38 2 

 
 
 
 

U19 Junioren 
 
Saison 04/05 
 
Am Anfang dieser Saison wurde das Team aus dem HGO, Worb und Münsingen neu 
Zusammengewürfelt. Für mich war das eine neue Herausforderung. Die ersten Test-
spiele waren noch relativ unsicher, da wir uns erst mal aufeinander einstellen muss-
ten.  
Als es dann aber in den Ernstkampf überging, spielten wir schon recht gut. Jeder 
musste seinen neuen Platz im Team finden. Dies klappte auch sehr gut. In der Vorrun-
de waren auch unsere Gegner anspruchsvoll. Mit Club 72 Köniz und Steffisburg waren 
sicher zwei Favoriten in der Gruppe. Weiter trafen wir auch noch auf Spiez, Gross-
höchstetten und Visp. Die Vorrunde konnten wir auf dem guten dritten Rang been-
den und verabschiedeten uns in die kurzen aber verdienten Weihnachtsferien. 
Im neuen Jahr ging es aber auf direktem Weg wieder aufs Spielfeld. Durch das Auf-
steigen in eine bessere Gruppe trafen wir auf Biel, Handball Emme, Köniz, Steffisburg, 
und Herzogenbuchsee. Die ersten Spiele über hatten wir einige Schwierigkeiten mit-
zuhalten. Biel und Emme waren aber schon immer die Favoriten. Nach einigen Tiefs 
konnten wir uns trotzdem am Schluss noch steigern.  
Vorgenommen hat sich unser Team eigentlich den dritten Rang, belegt haben wir 
aber schlussendlich den vierten Rang. Ich denke die Saison war deshalb so erfolg-
reich, weil wir einen super Trainer hatten. Auch in der Mannschaft selbst herrschte 
immer ein sehr gutes Klima.  
Zum Schluss dieser Saison möchte ich hiermit allen U19 Spielern der Spielgemeinschaft 
und auch Elmi "äs grossäs merci" sagen für dieses tolle Jahr.  Mathias 
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Junioren U19 Qualifikationsrunde         
 
Datum  Liga Team Heim Auswärts Resultat 

23.10.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb handball spiez 24 : 9 

06.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb BSC Grosshöchstetten 22 : 14 

07.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren handball spiez 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 10 : 30 

13.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 15 : 21 

14.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren Club 72 Köniz 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 29 : 34 

20.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 23 : 19 

27.11.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren KTV Visp Hb/HC V`terminen 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 22 : 18 

04.12.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren BSC Grosshöchstetten 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 19 : 20 

05.12.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb KTV Visp Hb/HC V`terminen 19 : 14 

11.12.2004 
MU19-
Q1 U19- Junioren 

HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb Club 72 Köniz 26 : 29 

        

        

        

Junioren U19 Meisterrunde         
 
Datum  Liga Team Heim Auswärts Resultat 

08.01.2005 MU19-M U19- Junioren 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb Handball Emme 18 : 31 

15.01.2005 MU19-M U19- Junioren TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 22 : 22 

16.01.2005 MU19-M U19- Junioren Handball Emme 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 20 : 7 

29.01.2005 MU19-M U19- Junioren HV Herzogenbuchsee 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 18 : 19 

05.02.2005 MU19-M U19- Junioren 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb HS Biel 20 : 30 

19.02.2005 MU19-M U19- Junioren HS Biel 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 32 : 17 

05.03.2005 MU19-M U19- Junioren 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb HV Herzogenbuchsee 20 : 27 

06.03.2005 MU19-M U19- Junioren 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb Club 72 Köniz 23 : 24 

12.03.2005 MU19-M U19- Junioren 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 29 : 21 

13.03.2005 MU19-M U19- Junioren Club 72 Köniz 
HGO/HBC Münsingen/HBC 
Worb 27 : 31 

 
Junioren U19 - Qualifikationsrunde 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 
 

1 TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 10 8 0 2 266 179 87 16 
2 Club 72 Köniz 10 7 0 3 263 216 47 14 
3 HGO/HBC Münsingen/HBC Worb 10 6 0 4 227 190 37 12 
4 BSC Grosshöchstetten 10 5 0 5 197 206 -9 10 
5 KTV Visp Hb/HC V`terminen 10 4 0 6 213 223 -10 8 
6 handball spiez 10 0 0 10 123 275 -152 0 

          

Junioren U19 - Meisterrunde 
 

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 HS Biel 10 9 1 0 303 200 103 19 

2 Handball Emme 10 7 0 3 251 182 69 14 

3 HV Herzogenbuchsee 9 5 1 3 225 190 35 11 

4 HGO/HBC Münsingen/HBC Worb 10 3 1 6 206 252 -46 7 

5 TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 10 2 1 7 236 277 -41 5 

6 Club 72 Köniz 9 1 0 8 175 295 -120 2 
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Wichtige Mitteilungen 
 
Der neue Halleneinteilungsplan ist gültig ab 11.April 2005 
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Nachwuchsförderung 
 
 

 
 

Wir freuen uns riesig !!! 
 
 

Am Samstag, 8. Januar 2005, um 00.07 Uhr  
ist unser Sohn 

 

JULIAN 
 

im Engeriedspital in Bern mit3'875 g  
und 47,5 cm gesund zur Welt gekommen. 

 
 

Claudia & Daniel & Miriam Streit 
Unterdorfstrasse 41 

3072 Ostermundigen 
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Julian & Julian sind wohl die neuen Hinten links und Hinten rechts vom Jahr 2025 !!! 
 die Red. 



HGO Kluborgan 1/2005 
 

 HGO... der Klub! 19 
 

 

Wichtige Termine 
 
 

 
Abgabe Belege Schiedsrichterentschädigung Saison  
04/05 an Kassiere  10.April 2005 

 
Beginn der neuen Halleneinteilung 

11.April 2005 

 
2.HGO – Handballwoche in Ostermundigen 
 18.- 21.April 2005 

 
Internationales Pfingstturnier in Karlsbad (D)  

13. - 16. Mai 2005 

 
HGO Summer Crash 05  25.Juni 2005 

 
Trainigslager in Morschach   

8. – 12. August 2005 / 13. -14.August 2005 

 
Für Beiträge, Bilder, Berichte im Cluborgan:  
Nr. 2/2005 30. Juni 2005 
Nr. 3/2005 30. September 2005 
Nr. 4/2005 15. Dezember 2005 
Nr. 1/2006 31. März 2006 
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Who is who im HGO? Stand: 08. April 2005
 
 

Vorstand: 
 
Präsident: Philippe Vallotton 031 961 45 80 P 
 Bondelistrasse 38 031 338 52 54 G 
 3084 Wabern 078 644 67 71 M 
  vallotton@web.de 
 
Vizepräsident: Hans-Peter Allemann 079 469 53 92 M 
 Jupiterstrasse 57 E 
 3015 Bern  hp.allemann@gmx.net 
 
Kassierer: Reto Kissling 031 666 14 48 G 
 Linkweg 11 031 822 01 43 P 
 3052 Zollikofen reto.kissling@rtc.ch 
 
Marketingleiter:  Marc Hermann 079 209 89 72 M 
 Jupiterstrasse 57 E  
 3015 Bern marc.hermann@hispeed.ch 
 
Technischer Leiter:  Marcel Jakob 031 332 31 40 P 
 Melchtalstrasse 18 051 220 43 12 G 
 3014 Bern 079 701 26 44 M 
  marceljakob@freesurf.ch 
 
 
 

Technische Leitung: 
 
TL Junioren / Aktive: Marcel Jakob (siehe TL) marceljakob@freesurf.ch 
 
 
 

Geschäftsstelle: 
 
Geschäftsstelle: HGO hgo@hgo.ch 
 Postfach 1214 www.hgo.ch 
 3072 Ostermundigen 
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Funktionäre: 
 
Materialverwalter: Marcel Jakob (siehe TL)  marceljakob@freesurf.ch 
 
Hallendienst:  Marcel Jakob (siehe TL) marceljakob@freesurf.ch 
 
Souvenir / HGO-Beizli: Simone Gremminger 031 332 31 40 
 Melchtalstrasse 18 078 746 75 16 
 3014 Bern  
 simone.gremminger@freesurf.ch 
 
Kluborgan Urs Nyffenegger 031 333 05 01 P 
 Wiesenstrasse 49 031 810 01 10 G 
 3014 Bern 079 793 55 62 N 
 
Schiedsrichter: Bernhard Handschin 031 931 10 09 P 
 Moosweg 26a 031 386 64 72 G 
 3072 Ostermundigen  handschinb@post.ch 
 
Schiedsrichterinspizienten: Henri Buta 031 971 61 23 P 
 Büschiackerstrasse 51 031 634 25 85 G 
 3098 Schliern 
 
 Joseph Riegler 031 332 17 49 P 
 Elisabethenstrasse 42 031 634 25 22 G 
 3014 Bern 
  
Rechnungsrevisoren: Urs Nyffenegger (siehe Kluborgan) 
 
 Mike Brodbeck 031 331 43 64 P 
 Herzogstr. 24 
 3014 Bern 
 
 

Teamverantwortliche: 
 
Trainer Herren 1: Marc Hermann 079 209 89 72 M 
 Jupiterstrasse 57 E  
 3015 Bern marc.hermann@hispeed.ch 
 
Administration Herren 2: Thomas Joss 031 921 87 52 P 
 Worblentalstrasse 175 031 342 77 90 G 
 3065 Bolligen 079 018 33 87 N 
  thomas.joss@bluewin.ch 
 
Trainerin Damen 1: Sonja Lauber 031 791 34 03 
 Bernstrasse 9 079 565 49 88 
 3510 Konolfingen daniel.lauber@zapp.ch 
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Teamverantwortliche: 
 
Trainer Junioren U19:  Jürg Elmer 031 991 38 13 P 
 Vorderdorfstrasse 8 078 895 85 54 M 
 3114 Niederwichtrach 
 
 Marc Hermann (siehe Trainer Herren 1) 
 
Trainer Junioren U17: Rafael Wegmüller 031 922 06 20 P 
 Brunnenhofstrasse 3 079 761 44 05 M 
 3065 Bolligen 031 951 33 22 G 
 mwegmueller@maeder-treuhand.ch 
 
Administration Schulsport: Marc Hermann (siehe Trainer Herren 1) 
 
Administration Senioren: Andreas Forrer 034 411 23 50 P 
 Länggasse 19 
 3326 Krauchtal 
 
 

Wichtige Adressen: 
 
HGO-Redaktion: Urs Nyffenegger (siehe Kluborgan) 
 
HGO Klubadresse: HGO 
 Postfach 1214 hgo@hgo.ch 
 3072 Ostermundigen 1 www.hgo.ch 
 
SHV: Schweiz. Handballverband 031 370 70 00 G 
 Geschäftsstelle 031 370 70 09 Fax 
 Werdtweg 1 
 Postfach 
 3000 Bern 14 www.handball.ch 
 
HRV Bern u. Jura: Handball-Regionalverband 031 964 20 55 G 
 Bern u. Jura 031 961 25 67 Fax 
 Postfach 282 
 3000 Bern 22 www.hrvbeju.ch 
 

Adressänderungen bitte an die HGO Klubadresse 
senden, danke!!! 
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Impressionen zum Saisonschluss im Rain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


