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HGO Kluborgan Nr. 93

Hallo liebe HGO-Family

Neues Jahr neues Glick — oder wie heisst es so schon? In dem Sinne wiinsche ich
euch allen erst mal noch alles Gute fir 2015, viele Tore und entsprechend viele
Punkte auf das jeweilige HGO-Konto — und vor allem KEINE Verletzungen!

Nun ist schon wieder der erste Monat des neuen Jahres Geschichte und wie steht
es um eure guten Vorsatze?

Doch schon wieder am Rauchen?

Noch immer nicht angefangen ein neues Buch zu lesen?

Schon wieder mehr als 1x das Training verpasst?

Immer noch Uberstunden anstatt den Abend mit den Lieben zu verbringen?

Doch wieder Pizza in der Mittagspause anstatt des Salates?

Wieder den Bericht fir das Kluborgan zu spat abgegeben?

Tja —so ist das mit den Vorsatzen! Das ,Vorhaben” dauert meist langer, als die
Umsetzung!

Oder haltet ihr es vielleicht wie ich? Erst gar keine Vorsatze zum Jahreswechsel zu
haben! Sind wir doch mal ehrlich — wer braucht die denn schon? Zum einen: Was
soll der plotzliche Drang zum ,,Perfektionismus® — Fehler sind menschlich!

Zum anderen: Logisch sollte man vielleicht nicht rauchen, sich besser erndahren
oder mehr auf seine Freunde und Familien achten — ABER — braucht es dafiir den
Jahreswechsel? Andern kann man sich das ganze Jahr {ber.

Also — solltet ihr den einen oder anderen Vorsatz bereits wieder gebrochen ha-
ben: Verschiebt ihn nicht auf 2016!

Genug der schlauen Worte und zu unserem Kluborgan. Ich danke allen fir Ihre
Beitrage und wiinsche Euch viel Spass beim Lesen!

Katrin
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Impressum

HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO).
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Vorstand: Anna, Leila, Schnouz,
Dino, Chirgi, Petz,
Marcel Jakobs Mosi, Lukas...
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Aus dem Vorstand

X-Mas Games

Am 4. Dezember fanden in Bolligen die bereits traditionellen X-Mas Games des
HGO's statt.

Etliche Aktive, Ehemalige und kleine Nachwuchsspieler fanden den Weg in die Hal-
le in die Eisengasse. Nachdem die bunt gemischten Teams gewahlt waren, wurde
auch schon angepfiffen. Auf zwei Spielfeldern schenkten sich die Spie-
ler/Spielerinnen nichts und es wurde um jeden Ball gekdmpft. Natirlich stand der
Spass im Vordergrund und es wurden alle Spieler eingebunden.

Wahrend die einen auf dem Spielfeld alles gaben, warteten die anderen bereits
hungrig auf das Raclette, knackten gensslich Erdniisse und tranken das ein oder
andere Bier.

Als der Turniersieger feststand (tja - wer war es denn noch mal?) konnten sich auch
alle grossen und kleinen Spieler/Spielerinnen dazu gesellen und ihren Hunger am
Raclette stillen.

Es war wie ein gelungener toller Abend, wie man auf dem Fotos sehen kann. Vielen
Dank an das OK-Team!

Fir den Vorstand
Katrin
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Spaghetti-Plausch

Der erste Spieltag, der laufenden Saison, an welchem alle unsere vier HGO Mann-
schaften ihre Heimspiele im Rain Ittigen ausgetragen haben, war der 10. Januar
2015. Vor drei Jahren haben wir zu diesem Anlass zum ersten Mal das Spaghetti
essen durchgefihrt. Auch diese Saison haben wir an diesem Anlass festgehalten
und das 3. Spaghetti Essen in der kleinen Turnhalle im Rain durchgefiihrt.

Um 12.00 Uhr fanden sich Christoph Schaffer, Andreas Enggist, Alex Joss und Mar-
cel Jakob in der Halle Rain Ittigen ein und begannen mit den Vorbereitungen fir
das Essen. Ab 18.15 Uhr — nach den Sieg der HGO Herren 1 —fanden sich die Spie-
lerinnen und Spieler, sowie Zuschauerinnen und Zuschauer in der kleinen Turnhalle
Ittigen ein. Alex Joss schwang die Schopfkelle. Er bediente knapp 60 Personen mit
Spaghetti und mit einer der drei von Petra Santschi gekochten Saucen. Zum Dessert
luden die HGO Damen mit feinen Kuchen und leckeren Cremen ein.

Es war ein gelungener Anlass in einem kleinen, gemiutlichen und familiaren Rah-
men.

Dank der Mithilfe von Renate und Gibu konnten wir mit dem Aufraumen auch
schnell voran und konnten gegen 23.00 Uhr die Turen schliessen.

Marcu
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apotheke 4

Apotheked4you GmbH
Freiburgstrasse 555
3172 Niederwangen

03192144 44 Tel
031921 44 43 Fax
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Wir gratulieren

Wir gratulieren Familie Zlttel zu der Geburt lhres Sohnes Luc!

Hopp HGOOOOO0O0O00000000
Gewicht: 4070g
Grosse: 49cm

Datum: 15.11.2014

Herzlich willkommen in der HGO-Family!
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DON PASCUAL Navarra 2012

Der Wein

des Jahres ist dal | 38

E’NKELLERUNO F
DT T ),

Volimundig, aromatisch, und herrlich ausgewogen [
{303)(3,'”"3) L ‘ S,

Besuchen Sie unser SCHULER o

Weinfachgeschift in Miinsingen. ' 3

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bernstrasse 21, 3110 Minsingen, Tel /031 722 05 60,
www.wfg.muensingen@schuler.ch,

Offnungszeiten: Mo-Fr.: 09.00 — 12.00 Uhr und
13.30 - 18.30 Uhr, Sa: 09.00 — 16.00 Uhr

Nur solange Vorrat oder bis max. 31.01.2015

*
SCHULEI\;;;
Uber 300 Jahre Wein kultur ST. JAKOBSKELLEREI 1694 &5

10




@ HGO Kluborgan Jan. 2015

HGO-Sponsoringaktion — Weinverkauf 2015

Liebe Aktiv- und Passivmitglieder/innen

Wie an der letzten Hauptversammlung im Oktober 2014 festgelegt, findet diese
Saison als Sponsoringaktion der bereits bekannte Weinverkauf statt. Fir die akti-
ven Mitglieder/innen ist die Aktion obligatorisch und es muss einen Sponsoring-
wert (nicht Kaufwert) von mindestens CHF 200.00 erreicht werden.

Degustation

Am 21. Februar 2015 und 07.
Marz 2015 habt ihr die Moglich-
keit die Weine wahrend den
Heimspielen unserer Mannschaf-
ten in der Turnhalle Rain, Ittigen
zu degustieren.

Bestellung

Den ausgefiillten Bestellschein
sendet ihr bitte bis spatestens am
10. Marz 2015 per Mail an
hgo@hgo.ch oder gebt ihn direkt
einem Vorstandsmitglied ab.

Lieferung

Gegen einen Aufpreis von CHF

10.00 werden die Weine (max. 12

Flaschen) direkt nach Hause geliefert. Wenn ihr davon Gebrauch machen
wollt, gebt dies bitte direkt bei der Bestellung an.

Bei Fragen steht euch der Vorstand gerne zur Verfligung und hofft auf zahlreiche
Bestellungen!

Sportliche Griisse
Vorstand HGO
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Aus der Handballwelt

Handball-WM 2015 in Katar

Bei Redaktionsschluss steht der Handballweltmeister 2015 fest:

Frankreich schldgt Katar 25:22 im Finale
und ist zum 5. Mal Handballweltmeister!!!

Frankreich ist einfach nicht zu stoppen und holt sich nach Olympia und Europa-
meisterschaft auch die Weltmeisterkrone! Doch werfen wir einen Blick auf den
Gastgeber, Finalgegner und Vizeweltmeister: Katar!

Katar ist Asienmeister. Mit dem Einzug in das Finale hat das Team nun Handballge-
schichte geschrieben. Zum ersten Mal ist ein asiatisches Team Vizeweltmeister ge-
worden. Aber Moment mal....wie ,asiatisch” ist Katar eigentlich?

Der WM-Gastgeber hatte in den vergangenen Jahren eine Einblrgerungskampagne
gestartet. Im Kader stehen unter anderem zwei Montenegriner, zwei Bosnier, ein
Spanier, ein Franzose, ein Kubaner und ein Agypter. Nur vier Spieler des Kaders
sind Einheimische. Fir die Einburgerung sollen die Spieler 2 Millionen Euro erhal-
ten haben. Zusatzlich 100.000 Euro Pramie fir jeden Sieg.

Der Star des Teams ist der Coach, Valero Rivera. Der Spanier gilt als erfolgreichster
Vereinstrainer der Welt. In den Neunzigerjahren hat er mit dem FC Barcelona
sechsmal die Champions League gewonnen, vor zwei Jahren flihrte er die spanische
Nationalmannschaft im eigenen Land zum WM-Titel. Soviel zum internationalen
LJAllstar“-Team...

Die Einblirgerung hat viele Diskussionen im Weltverband ausgelost. Es gilt die Re-
gel: Wer langer als drei Jahre nicht in einer Nationalmannschaft gespielt hat, der
kann die Nationalitat wechseln. Nun werden Rufe nach Regelanderung laut.

Doch nicht nur die Einblrgerung von Katar flihrte zu Diskussionen. Nicht nur 1x
wurden die Geriichte von Schiebung laut. Die Osterreicher beschwerten sich im
Achtelfinale, die Deutschen konnten sich im Halbfinale nur schwer mit der Nieder-
lage abfinden und Polen applaudierte im Halbfinale héhnisch den Unparteiischen.
Ich personlich habe keins der Spiele gesehen (wurden ja nicht tbertra-
gen....grrrrrr...ein anderes Argernis), kann und méchte auch nicht urteilen. Aber wir
alle wissen, dass bei annahernd gleichstarken Teams ein paar fragwiirdige Ent-

12
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scheidungen der Schiedsrichter ein Spiel entscheiden kénnen. Auch das gehort zum
Handball und bei einer Niederlage sucht man gerne mal die Schuld bei anderen.

Einblrgerung hin oder her, ob parteiische Schiedsrichter oder nicht — Katar hat bei
diesem Turnier Uberrascht und die europaische Handballelite ordentlich aufge-
mischt. Man muss schon eine Leistung zeigen, um den starksten Teams der Welt
die Stirn zu bieten und diese Leistung sollte man anerkennen. Die meisten Natio-
nalspieler argern sich wohl eher, dass sie nicht anndhernd die gleiche Gage be-
kommen haben wie die Eingeblirgerten Spieler von Katar.

Katrin

Hier noch fir alle interessierten Handballfans die Weltmeister der letzten Jahre:

Hallenhandball-Weltmeister der Mdanner
Jahr Team

2015 Frankreich (25:22 gegen Katar)

2013  Spanien (31:19 gegen Danemark)

2011  Frankreich (37:35 n.V. gegen Danemark)
2009  Frankreich (24:19 gegen Kroatien)
2007  Deutschland (29:24 gegen Polen)

2005  Spanien (40:34 gegen Kroatien)

2003  Kroatien (34:31 gegen Deutschland)
2001  Frankreich (28:25 n.V. gegen Schweden)
1999  Schweden (25:24 gegen Russland)

1997  Russland (23:21 gegen Schweden)

1995  Frankreich (23:19 gegen Kroatien)

1993  Russland (28:19 gegen Frankreich)
1990  Schweden (27:23 gegen die UdSSR)
1986  Jugoslawien (24:22 gegen Ungarn)

1982  UdSSR (30:27 n.V. gegen Jugoslawien)
1978  Deutschland (20:19 gegen die UdSSR)
1974  Rumanien (14:12 gegen die DDR)

1970  Rumadnien (13:12 n.V. gegen die DDR)
1967  CSSR (14:11 gegen Danemark)

1964  Rumanien (25:22 gegen Schweden)
1961  Rumanien (9:8 n.V. gegen die CSSR)
1958  Schweden (22:12 gegen die CSSR)

1954  Schweden (17:14 gegen Ges.-Deutschland) 13
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Spieler / Spielerin des Quartals

Damen

Name / Spitzname: Rahel (Pokerface)

Position:  Rickraum links

Trikotnummer: 4

Beim HGO seit:  schon als sie noch griin(ig) hinter den Ohren war...

Grund fur die Wahl zum Spieler des Quartals:

Rahel ist diese Saison in Topform und hat in einigen Spielen mit ihren Riickraum-
wirfen den HGO-Damen zielsicher zum Sieg verholfen. Hohepunkt war dabei ganz
klar das Heimspiel gegen Bodeli im Rain. Rahel agierte nach dem Motto (fast) jeder
Schuss ein Treffer und konnte nach dem Schlusspfiff 10 Tore auf ihr Konto verbu-
chen. Zudem unterstitzt Rahel durch ihr Spielverstandnis die anderen Spielerinnen
und jede ist froh sie in der Abwehr neben sich zu wissen.

Auch neben dem Spielfeld ist Rahel stets im Verein engagiert und immer dabei
wenn etwas ansteht. Respekt fiir so viel Einsatz und sportlicher Leistung!

15




'\'ﬁ' HGO Kluborgan Jan. 2015

Herren 3

Name / Spitzname: Simi
Position:  Fligel rechts
Trikotnummer: 14
Beim HGO seit: 2005

Grund fiir die Wahl zum Spieler des Quartals: Spieler des Quartals? oder sollte ich
lieber sagen "Schlafmutze" des Quartals. um 12.15h war Besammlung fir das Spiel
um 13.00. Normalerweise gilt der Spruch "Petz da, alle da". nur diesmal nicht. Simi
fehlt. aber noch kein Grund zur Unruhe. Er kommt immer knapp, aber um 12.30
Uhr machten wir uns dann doch langsam Sorgen, da der zweite Mann am rechten
FlGgel heute leider auch nicht am Spiel teilnehmen konnte. zum Gliick gibts ja diese
kleinen Dinger mit denen jeder Tag und Nacht erreichbar ist. Nur leider bei Simi:
Fehlanzeige. zum Gliick fiihrt der Coach noch eine Telefonliste mit den Heimnum-
mern von allen Spielern. Der Bruder nimmt ab: Simi ist noch im Bett!!! "Bitte sofort
aufwecken, unser Spiel beginnt in 20 Minuten". Am Telefon hérte man noch die
verschlafene Stimme von Simi: "Oh shit...."

10 Min nach Matchbeginn erschien Simi noch recht verschlafen zum Spiel. Trotz-
dem: kurz Einlaufen und ab aufs Spielfeld. "Wenn das mal gut geht", waren meine
Gedanken...

Aber ich wurde eines Besseren belehrt. Das Ausschlafen hat sich definitiv gelohnt:
13 Tore!!l Gratulation!!!

Verschlafen kann also auch mal Wunderkrafte bewirken, aber fir die Nerven des
Coaches und der Mitspieler ist es dennoch ratsamer, plinktlich zum Treffpunkt zu
erscheinen...

Mosi

16
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Herren 2

Name/Spitzname: Marcel Jakobs/ Mase

Position: Fliigel oder als Coach auf / hinter / vor / neben der Bank

Beim HGO seit: Jahren

Funktion im Team: Coach, Kamerad, Seelsorger, Zuhorer, Spasstreiber & Selfie Fo-
toprofi im HGO 2 Whatsapp Chat.

Mase ist nicht nur Coach, nein er ist viel mehr flirs Herren 2.

Obwohl er Ende letzter Saison eigentlich als Coach den Loffel abgeben wollte, hat
Mase das Team auch in diese Neue Saison gefiihrt. Dies freute natdrlich Alle sehr.
Mase's Starken bestechen nicht nur beim singen in der Dusche oder beim After
Training Bier chez Billy sondern auch als super Coach.

Wenn Mase jemanden nicht fiir den Match aufbieten kann, wird dieser nicht per
SMS informiert, sondern erhalt vom Coach hochst personlich ein Telefonat mit
deutlichen Begriindungen zum Nicht-Aufgebot.

Wir sind froh und stolz solch ein toller Trainer zu haben und verzeihen ihm auch,
dass er fast als einziger des Herren 2 ob bei Regen oder Schnee noch mit dem Velo
zum Training aufkreuzt.

Mase du bisch dr Inbegriff fiir Coach!!!

Flrs Herren 2
Dino Hadorn

17
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lhr
Versicherungsbroker

Assurisk AG

CONSULTING

Beratung in Versicherungs-
und Finanzdienstleistungen

Untere Zollgasse 28
Postfach, 3072 Ostermundigen 2
Telefon 031 3306060
Fax 031 3306065
assurisk@assurisk.ch
www.assurisk.ch

18




'\'ﬁ' HGO Kluborgan Jan. 2015

Herren 1

Name: Thierry Stockli
Position: Riickraum Rechts
Trikothummer: 15

Beim HGO seit: 2001

Name: Andrej Fischer
Position: Flugel

Trikotnummer: 13 C
Beim HGO seit: 2010 ;{ =4 N

e \
Grund:

Die Wahl des Spielers des Quartals fallt im H1 auf zwei Spieler. Am 22.11 stand das
Spiel gegen Visp auf dem Programm. In der Woche zuvor wurde im Training die
Aufstellung besprochen und es stellte sich heraus, dass wir fiir dieses Spiel keinen
richtigen Torhuter hatten, da , Lugi einen Umzugstermin ziemlich unglicklich auf
den Spieltag gesetzt hatte.

Plotzlich kam in der Garderobe die Idee auf, man kdnnte ja beim Umzug frith am
Morgen aushelfen, damit , Lugi“ trotzdem ans Spiel kommen kann. Das Angebot,
welches zunachst nach einer Scherzerklarung klang, wurde aber nach dem Training
aber tatsachlich konkret besprochen und auch umgesetzt.

Andrej und Thierry waren am morgen frih mit ziigeln beschaftigt, kamen ans Spiel
und nach dem Spiel wurde weiter geziigelt. Dank ihrem Einsatz konnten wir das
Spiel mit einem Torhlter bestreiten. Das Spiel gewann HGO Ubrigens.

Die beiden zeigen nicht nur auf dem Spielfeld Einsatz und Teamgeist, sondern auch
neben dem Feld! Witter so, Giele!!!!

19
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Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur in Finanz-
angelegenheiten, sondern engagieren uns auch fur den
Teamsport in unserer Region.

Wir winschen den Mitgliedern der HGO eine erfolgreiche Saison.

‘- Daniel Stalder, Leiter Geschaftsstelle Ittigen

Raiffeisenbank Worblen-Emmental

Biglen - Boll - Ittigen - Ost digen - Worb
Tl 0318385555 RAIFFEISEN
Wir machen den Weg frei

www.raiffeisen.ch/worblen-emmental
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Damen

Zwischenbilanz Vorrunde unserer HGO-Damen

Ich weiss, dass wir nach der letzten Saison nicht mit grossem Kredit seitens des
HGOs die neue Meisterschaft in Angriff nehmen wirden.

Zuerst gibt es zu erwahnen, dass unser Team weiter Zuwachs erhalten hat, was si-
cherlich fiir meine coole Truppe spricht.

Nun hoffen wir, dass wir auch auf der Goaliposition noch fiindig werden und damit
noch konkurrenzfahiger werden.

Ich will nicht allzu viel ins Detail gehen, da ja auf unserer Homepage ausfiihrliche
Spielbericht aufgeschaltet sind.

Doch blicken wir zurick:

Die Meisterschaft begann gleich mit einer Kanterniederlage gegen RW Thun. Zur
Ehrrettung meines Teams sei erwahnt, dass die Thunerinnen mit Spielerinnen an-
trat, welche in weit hdheren Ligen spielen kdnnen.

Noch nicht mal ganz verdaut, stand die Auswartspartie gegen Langenthal auf dem
Programm. Dieses Spiel ging knapp und ungliicklich verloren.

Eine Leistungssteigerung und die tolle Moral schlugen sich im Auswartssieg gegen
Emme nieder.

Jetzt hatten wir bereits so viele Punkte wie am Ende der letzten Saison.

Leider konnten wir das Hoch nicht nutzen und kassierten gegen Belp (wieder ein-
mal ein Sonntagmorgenspiel) eine unnoétige Niederlage.

Es sollten nun vier Heimspiele folgen, in welchen wir uns berechtigte Hoffnungen
auf Punkte machen konnten, zum Beispiel gegen Miinsingen.

Doch weit gefehlt. Wir, damit meine ich auch mich, zogen das schlechteste Spiel
der noch jungen Saison ein und wurden von Minsingen Uberfahren.

Wer glaubt schon, dass Uni Bern in unserer Reichweite liegt. Meine Madels haben
es gezeigt und den Bernerinnen die erste Niederlage zugefiihrt.

21
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Darauf folgte ein verkorktes Spiel gegen Espace, welches ebenfalls gewonnen wer-
den konnte.

Bis zur Direktbegegnung mit Bodeli lagen die Spiezerinnen auf dem dritten Tabel-
lenplatz. Doch auch diese Partie entschieden meine Madels fiir sich.

Mit dieser Partie war die Vorrunde abgeschlossen.

Fazit:
4 Siege und 4 Niederlagen und momentan der 5. Tabellenrang
Oder noch krasser ausgedriickt:

Wir haben bereits jetzt eine Steigerung von 400 % gemessen an der letzten Saison.

Ich mochte mich hier bei meinem Team bedanken, dass sie in vielen Bereichen
Fortschritte erzielt haben und immer eine coole Truppe sind.

Schnouz

.. Wenn Handball einfach wire,
dann wiirde es Fusshball heissen...

22
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Neuzugang bei den Damen!

Name: Dolder

Vorname: Anna

Beruf: Restaurationsfachfrau REFA

Position: Fligel

Bisherige Vereine: Handball Langnau, HC Moudon

Wie bist du zum Handball gekommen?
Da meine Mutter und meine Schwester bereits Handball spielten, besuchte ich aus
Neugierde den Schulsport und stieg danach in das U15-Juniorenteam ein.

Wie bist du beim HGO gelandet?

Ich wurde dazu gezwungen. Nach einer Pause wurden meine Talente in Bolligen
dringendst bendtigt.- Spass beiseite: Mir wurde verboten bei Miinsingen einzustei-
gen und da ich bei den HGO bereits einige Leute kannte, ist mir der Weg nach Bern
nicht zu schade.

Gibt es ein besonderes Handballerlebnis?

Als wir bei einem Juniorenspiel 3 gegen 6 Unterzahl spielten und schlussendlich
trotzdem gewannen.

Sportliche Ziele:

Leistung und Konnen verbessern, andere Positionen ausprobieren

Beschreibe dich mit drei Worten:
Zielstrebig, Aufmerksam, Eifach-a-Liebe-Cheib
Beschreibung by Leila

Die HGO- Damen mit einem Satz:
,»,S0 viu verrickti Wyber uf eim Huufa fingt ma sus niene!!” ;-)

Herzlich Willkommen Anna in der HGO-Family!!!!11!
Wir wiinschen dir viel Erfolg und freuen uns auf jede
Menge schoner Tore.....

24
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Diir siit haut eifach super!!

Seit gut einem Jahr bin ich nun beim HGO und immer wieder denke ich: Zum
Gluck...

Zum Glick musste Handball Langnau das Damenteam zuriickziehen

Zum Glick Gberredete mich eine Kollegin hier ein Schnuppertraining zu machen
Zum Glick passten mir die Trainingszeiten

Zum Gluck bin ich sofort super aufgenommen worden

Zum Glick habe ich zu HGO gewechselt, obwohl ich das zu Juniorenzeiten als die
Hochststrafe angesehen hatte. :-P

Obwohl ich nach dem
Riickzug eigentlich
vorhatte, eine Hand-
ballpause einzulegen,
so zog es mich doch
schon nach einigen
Wochen wieder zu-
rick in die Halle. Und
schon nach den ers-
ten paar Trainings
kam ich nicht mehr
aus dem Schwarmen
heraus. Dieses Team,
diese Hihner, diese
Offenheit und
Freundlichkeit unter den Spielerinnen!! So etwas kannte ich bis dahin von einem
Damenteam nicht. Dank den etwas ungliicklichen Umstanden in Langnau, lernte
ich neue Leute kennen und konnte neue Freundschaften knlipfen. Und obwohl wir
keine besondere Glanzsaison hatten, so fanden wir doch bei fast jedem Spiel und
jedem Training einen Grund zu lachen oder zu jubeln. Ich freue mich jetzt schon
wenn ich wieder mit dem Training beginnen kann, nicht nur weil ich weiss, dass ich
trotz mangelnder Ausdauer nie alleine zu hinterst rennen muss, sondern auch weil
ich auf die Unterstitzung beim Aufbau vom besten Team zahlen kann.

Ich bedanke mich bei euch allen fir die super Zeit und dafiir, dass ich euch auch als
Schulterkriippel in jedem Training besuchen darf. Ich schatze eure positiven Riick-
meldungen, wie auch Anregungen zu Verbesserungsmoglichkeiten als Trainerin
sehr.

Merci!ll
Leila
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Herren 3

Vorrunde Herren 3

Nach den harten Vorbereitungstrainings, fihlten wir uns bereit als richtiges Her-
ren-Team die Vierte Liga anzutreten. Unsere Hoffnungen, die neue Liga und Runde
mit Siegen zu beginnen, wurden in den ersten beiden Spielen leider zunichte ge-
macht. Die Spiele verlieren wir teils durch Fehler unserseits aber auch durch die
neue Spielart der neuen Liga. Auf die teils sehr langsame Art der Herren Teams wa-
ren wir vollkommen unvorbereitet. Wir liessen aber unsere Kopfe nicht hangen
und gaben Vollgas in den Trainings! Das Ergebnis zeigte sich, als wir dann Spiel um
Spiel gewannen. Das beste natlrlich zum Schluss mit einem wunderschénen Weih-
nachtsgeschenk, namlich das Spiel gegen Biren, welches wir 35:15 gewannen. Dies
obschon wir die zweiten Spielhalfte mit dem Feldspieler Christof Sy im Tor bestrit-
ten. Somit konnten wir unseren bescheiden Start in die neue Liga am Schluss wie-
der wettmachen.

Resultate

So0 05.10.2014
HV Herzogenbuchsee 3 - HGO 3
34 :27 (18:13)

Sa 11.10.2014
Handball Emme 2 - HGO 3
28:24 (12:7)

Sa 01.11.2014
HGO 3 - Espace Handball 2
31:23(18:9)

Sa 15.11.2014
HGO 3 - TV Grenchen sDri
21:19 (12:11)

Sa 29.11.2014
HGO 3 - HBC Buren 2
35:15(16:5)

Chrigi & Petz
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Gebr. Aeschlimann

Sohlerei - Verkauf - Sexrvice

W |=ewa| MEINDL
LN SPORTIVA IR S S N—— Outdoor- & Skiboots L1

P. & W. Aeschlimann
Bernstrasse 12

3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 37 07 www.schuh-service.ch

Fax 031 932 44 07 express-sohlerei@bluewin.ch
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Herren 2

Vorrunde Herren 2

Der letzte Zusammenzug des Herren 2 ist nun auch schon eine Weile her.

Wir hoffen, dass jeder von unserem Team die Weihnachtsgans gut verdaut hat
und auch unsere 2 Herren welche die Alt Jahrs Woche in Thailand verbracht hat-
ten unversehrt den Meisterschaftsbetrieb wieder aufnehmen kénnen.

Fir die Rickrunde wollen wir noch so viele Punkte wie moglich sammeln um si-
cherlich nichts mit den Abstiegsplatzen zu tun zu haben.

In der Rickrunde werden wir noch ein paarmal stark gefordert sein, stehen uns
doch die sicherlich schweren Auswartsspiele bei Uni Bern, Minsingen und Herzo-
genbuchsee noch bevor. Die Heimspiele gegen Sense und Langnau missen und
wollen wir klar gewinnen um mit den hinteren zwei Tabellenrangen nichts mehr
zu tun zu haben.

Das letzte Training vor der Weihnachtspause war sehr intensiv und konditionell
sehr hochstehend, was eigentlich nicht gerade die Starke des Herren 2 ist B2Die
Ansage von Schmiidu nach dem letzten Training war klar, man wolle nach der Pau-
se dort anknlipfen wo wir im letzten Training aufgehort hatten.

Mit dem Zuzug von Kai welcher von der HSG Hillhorst in Deutschland zu uns ge-
stossen ist, werden unsere Optionen im Riickraum nochmals grésser und wir ha-
ben einen Ersatz fiir den zurlickgetretenen Tom Huter gefunden, nicht nur spiele-
risch sondern auch vom Mundwerk her ( Deutsche Kunst ).

Zudem hat Fippu die Rekrutenschule erfolgreich hinter sich gelassen und steht un-
serem Kader nun in alter Starke am Fliigel wieder zur Verfligung.

Leider hat sich im letzten Spiel EImi am Knie schwer verletzt und fallt nach der
Operation langere Zeit aus. Zudem hat auch Timo eine Arbeit in Laax aufgenom-
men und steht uns leider aus zeitlichen und regionalen Griinden fiir die Riickrunde
nicht zur Verflgung.
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APOTHEKE

Moser

OSTERMUNDIGEN

Bernstrasse 33 @ 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 12 65 o Fax 031 932 18 66

raumteiler | architekten

Seit 70 Jahren lhr
Ansprechpartner
fir Gesundheit und

Medikamente
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Herren 1

Gegliickter Start in die Riickrunde

Nachdem wir schon den letzten Match der Hinrunde erfolgreich bestritten hatten
(27: 24 fur uns!), galt es nun diese Energie mit ins neue Jahr zu nehmen.

Wir hofften in der Riickrunde mit relativ vollzahligem Kader auftreten zu kénnen.
Wir hatten in der Hinrunde viele verletzungsbedingte Ausfalle. Unteranderen fie-
len Sommerhalder, Lexu, Kobu und Fl6ru aus. FIoru und Lexu stiessen schon gegen
Ende Jahr wieder zu uns. Im neuen Jahr kehrte dann auch Kobu zurlick. Zusatzlich
gab es noch eine Uberraschung als nach langer verletzungsbedingter Absenz unser
Torwart Migga Reist wieder im Training auftauchte.

Am Samstag stand nun also der erste Match im neuen Jahr an und der Gegner
hiess Espace Handball. Wir kannten den Gegner noch von der Hinrunde. Damals
endete der Match in Biglen friih an einem Sonntagmorgen mit 20:20, das auch nur
durch einen Treffer in letzter Sekunde von Plier. Espace war also definitiv nicht zu
unterschatzen.

Am Samstag waren viele noch etwas erschopft von dem intensiven Training am
Donnerstag aber nach dem Einlaufen waren wir alle gut auf den Match vorberei-
tet. Mit 13 Leuten waren wir mehr oder weniger vollzahlig. Unterstltzung erhiel-
ten wir noch von Stuwi aus dem Herren 2 und Simi aus dem Herren 3. Hier noch
mal ein Dankeschon an euch. Die Leistung der zwei Goalies, Stuwi und Miga, war
mit ein Grund, dass wir den Match fiir uns entscheiden konnten. Vor allem Riick-
kehrer Miga zeigte, nach nur zwei Trainings, in seinem ersten Match eine sensati-
onelle Leistung. Aber auch der Rest der Mannschaft zeigte eine gute Leistung, so
gelang es uns, mit viel Kampfgeist und durch gutes Zusammenspiel, den Match
klar flir uns zu entscheiden. Am Ende stand es dann 25:20 fiir uns.

Es freut mich sehr, dass das Herren 1 an die Leistung der Hinrunde ankntpfen
konnte und das Team langsam aber sicher wieder komplett wird. Ich bin sehr zu-
versichtlich, dass wir den Rest der Riickrunde weiterhin eine starke Leistung zei-
gen werden. In diesem Sinne...

Hopp HGO!
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Fur Sportliche.

Fur weniger Sportliche.

&

SATRAP-powermix 300 a

e
-

Coop unterstlitzt Sportanlasse
in der ganzen Schweiz.
Und wiinscht Ihnen beste Unterhaltung. Fir mich und dich.

Jan. 2015
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Sponsoren HGO

KLUBORGAN:

Anliker AG, Worblentalstrasse, 27, 3063 Ittigen
Assurisk, Untere Zollgasse 28, 3072 Ostermundigen
Apotheke Moser, Bernstrasse 33, 3072 Ostermundigen
BEKB Ittigen, Talgutzentrum 3, 3063 Ittigen
Dizerns Vins, Chemin de Moulin 31, 1095 Lutry
Fun Travel, Seftigenstrasse 354, 3084 Wabern
Solerei Aeschlimann, Ringstrasse 12, 3072 Ostermundigen
Friedrich Sport, Waldheimstrasse 8, 3072 Ostermundigen
Garaio AG, Laupenstrasse 45, 3001 Bern
Hager Kiichen, Bahnhofstrasse 8, 3076 Worb
Raum und Holz, Illiswilstrasse 259, 3033 llliswil
Schuler St. JakobsKellerei, Bernstr. 21, 3110 Miinsingen
Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 94, 3065 Bern
raumteiler gmbh, Chlinaustrass 20, 3629 Kiesen

Coop, Region Bern

BANDENWERBUNG:
Stockli Swiss Sports AG, Ey 5a, 3063 Ittigen
Kastli Bau AG, Grubenstrasse 12,
3072 Ostermundigen
Sieber Holzbau, Radelfingenstasse 126, 3068 Utzigen

DRESSWERBUNG:
Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, Ittigen
Valiant Bank, Talgutzentrum 25, 3063 Ittigen
Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn
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Wichtige Termine

Eventsaison 2014/2015

e 09. Mai 2015 Helfereinsatz GP von Bern

e 19. Juni 2015 HGO Sommerfest

e 29./30. August 2015 Bantiger-Cup 15

e 12, September 2015 Verkaufsstand am Ittiger Marit '15

Lo g

Redaktionsschliisse beim Kluborgan

Fir das Kluborgan gelten folgende Redaktionsschlisse.

Es missen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spatestens den unten stehenden
Daten bei der Redakteurin eingetroffen sein. Ansonsten kénnen die Beitrage nicht
mehr berlicksichtigt werden.

e 15, April 2015 Kuborgan Nr. 94
e 15, Juli 2015 Kluborgan Nr. 95
e 15, Oktober 2015 Kluborgan Nr. 96
e 15, Januar 2016 Kluborgan Nr. 97

vl
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Who is who im HGO?

Vereinsadresse
Vereinsadresse: HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen
hgo@hgo | www.hgo.ch

Vorstand

Prasident: Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern
nyffeneggerurs@bluewin.ch | M 079 793 55 62

Vize-Prasident: Peter R6thenmund, Impasse des Cerisiers, 1585 Bellerive
roethenmund@ihost.ch | M 079 442 28 01

Kassier: Matthias Kunz, Papiermihlestrasse 151, 3063 Ittigen
tisukunz@bluewin.ch | M 079 378 98 34

Technische Leiterin: Franziska Leuenberger — Fliickiger, Scheuergasse 6, 3322 Mattstetten
ziska31@gmx.ch | M 079 358 84 83

Marketing Leiter: Peter R6thenmund, Impasse des Cerisiers, 1585 Bellerive
roethenmund@ihost.ch | M 079 442 28 01

Administrative Leiterin: Rahel Waspi-Griinig, Unt. Strassackerweg 13, 3067 Boll

rahel.waespi@hotmail.com, M 078 775 21 37
Funktiondre
Schiedsrichter: Bernhard Handschin, Moosweg 26a, 3072 Ostermundigen
handschinb@post.ch | G031 38664 72 | P 031 386 64 72

Marcel Hari, Dlibystrasse 22, 3008 Bern
marcel.hari@bluewin.ch | M 079 685 17 39

Stefan Kurth, Niesenweg 6d, 3422 Kirchberg
stefanscb@bluewin.ch | M 079 710 22 73

Schiedsrichterinspiz.: Henri Buta, Bilischiackerstrasse 51, 3098 Schliern
henri.buta@3wconsulting.ch | M 076 392 60 41 (Delegiert SHV)
Marcel Hari, Diibystrasse 22, 3008 Bern
marcel.hari@bluewin.ch | M 079 685 17 39

Rechnungsrevisoren: Reto Kissling, Alpenstrasse 87, 3052 Zollikofen
reto.kissling@centrisag.ch | M 079 415 94 75

Mike Brodbeck, Bolligenstrasse 18 A, 3006 Bern
michael.brodbeck@bluewin.ch | M 078 659 76 19

HGO-Beizli: Thomas Joss, Beethovenstrasse 18, 3073 Glimligen
thomas.joss@bluewin.ch | M 079 218 33 87

Materialverwalter &

Hallendienst: Stefan Moser, Asylstrasse 46, 3063 Ittigen
mosil@gmx.ch | M 079 417 53 34

Web.Master: Bruno Streit, Alpenstrasse 6¢, 3072 Ostermundigen
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Kluborganredaktorin:

J&S Coach:

HGO Mitarbeiter
HRV Geschaftsstelle:

Teamverantwortliche:
Trainer Herren 1:

Trainer Herren 2:

Trainer Damen:

Admin. Senioren:

Trainer Junioren MU19:

SSP Ostermundigen:

Wichtige Adressen:
Schweizerischer
Handballverband:

Handball
Regionalverband:

Jan. 2015

bst-support@sunrise.ch | M 079 769 30 80
Katrin Akyol, Flurweg 39, 3072 Ostermundigen
katrin.akyol@gmx.ch | M 078 691 6065

Marcel Jakob, Scheibenstrasse 17a, 3014 Bern
marcel.jakob@gmx.ch | M 079 701 26 44

Joseph Riegler, Elisabethenstrasse 42,3014 Bern
P 0313321749

Zlatko Portner, Jupiterstrasse 3, 3015 Bern
zlatkoportner@gmail.com | M 076374 64 12

Andrej Fischer, Kirchstrasse 8e, 3097 Liebefeld
paendu@msn.com | M 076 427 49 32

Marcel Jakob, Scheibenstrasse 17a, 3014 Bern
marcel.jakob@gmx.ch | M 079 701 26 44

Christof Schmutz, Bergackerstrasse 37b, 3066 Stettlen
christof.schmutz@schmutz-architekten.ch | M 079 456 89 67

Thomas Schybli, Schmiedmattweg 7, 3629 Kiesen
thomas.schybli@bluewin.ch | M 079 401 07 36

Franziska Leuenberger — Fliickiger, Scheuergasse 6, 3322 Mattstetten
ziska31@gmx.ch | M 079 358 84 83

Henri Buta, Blschiackerstrasse 51, 3098 Schliern
henri.buta@3wconsulting.ch | M 076 392 60 41

Reto Bucher, Eglisporweg 20, 3506 Grosshochstetten
thebuchers@zapp.ch | P 031 711 37 57

Stefan Moser, Asylstrasse 46, 3063 Ittigen
mosil@gmx.ch | M 079 417 53 34

Stefan Lithi, Langfeldstrasse 6, 3063 Ittigen
stefan92@hispeed.ch | M 079 389 01 35

Marcel Hari, Diibystrasse 22, 3008 Bern
marcel.hari@bluewin.ch | M 079 685 17 39

Geschaftsstelle, Talgut-Zentrum 25, 3063 Ittigen
www.handball.ch | G031 370 70 00

Handball-Regionalverb. Bern u. Jura, Turnweg 26, 3000 Bern 22
info@hrvbeju.ch | www.hrvbeju.ch | G031 33239 06

Adressdnderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch)
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