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23. Jahrgang, Januar 2005

Rt b

Die Hduser sind mit farbig, blinkenden
Lichterketten und hinaufkraxelnden
Weihnachtsmdnner geschmuckt. Die
Lego Kisten bei Franz Carl Weber sind
ausverkauft. Jeden Abend werden im
Wohnzimmer einige duzend Teelichter
entfackelt und die ,GUdzichischte™ ist
bis unter den Rand geflllt. Alles das
sind ziemlich eindeutige Indizien, dass
Weihnachten vor der Tur steht.

Habt Ihr euch, liebe Leserschaft, ei-
gentlich schon mal Uberlegt was die
Adventszeit fur ein Kind fur eine Lei-
denszeit sein muss. Zuerst futtert man
die kleinen, mit winzigen ,Packli™ im
Adventskalender an. Jeden Tag wer-
den per Post, hunderte von Spielzeug
Katalogen ins Haus geliefert. Am
.Clousentag™ mussen sie fur einige
Nusse und trockenen ,Labchudche™
zwanzig Strophen auswendig vortro-
gen und wenn dann endlich Weih-
nachten ist und die seit Wochen ge-
wulnschten Geschenke unter dem
Baum hervor schauen wollen die Eltern
erst noch schon essen und die Gross-
muftter noch ein ,Liedli® auf der Block-
fléte horen.

lch kann mich genau an diese Zeit er-
innern. Wusste nicht warum die Pakete
erst gedffnet werden durfen wenn die
Kerzen runter gebrannt sind. Nun ca.

HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen 1

30 Jahre spdater laufen genau die glei-

chen Szenen wieder ab, Nur nicht ich 4

bin mehr zappelig, sondern meine Kin-*
der. Soll ich nun, weil ich mich so gut
an die Zeit erinnere, der Ablauf des
Weihnachtsalbends andern?

Ilch wlnsche allen eine schbne, weisse
und erholsame Weihnacht. Esst und
frinkt was Schénes damit ihr fur die
RUckrunde zu Krdften kommt. Einige
Teams haben noch einen Effort ndtig.
Uberzeugt euch selber, in dieser Aus-
gabe.
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Impressum

HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen

(HGO)

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

e (Vorstand); Phillipe Valloton (Valli)

e (Sponsoren);

¢ (Junioren) Stefan Zumbach, Christoph Obrist

o (Aktive) Jurg Stettler (Stedi), Thomas Kissling (Kisu jun.),
Barbara Aeschbacher (Babusch),
Simon Gremmiger (Sime), Rahel Grinig (Rahel)
Stefan Moser, Stefano Scassa

Redaktion. HGO - Redaktion,
c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

Druck: Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A,
3011 Bern

Auflage: 250

Erscheinungsweise:  Das HGO Kluborgan erscheint vier mal jahrlich.

Redaktionsschluss. Siehe Rubrik ,Wichtige Termine* x]
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Aus dem Vorstand

Nostalgie - Spiel

Am 20. November 2004 habe die HGO im Anschluss an eine Meisterschaftsrunde
mit drei Spielen zum 30jdhrigen JubilGum ein Nostalgie-Spiel im Rain durchgefdhrt.
Far dieses Spiel haben sich rund 20 Personen aus (unalten HGO-Zeiten als Spieler
oder Zuschauer angemeldet. Nach dem letzten Meisterschaftsspiel der Herren 1
wurden zwei Teams, aus ehemaligen und aktuellen HGO-Spielern aller Altersklas-
sen, bunt zusammen gewurfelt und die vielen Zuschauer wurden von hochkardati-
gem Plausch-Handball verzaubert. In altehrwtrdigen HGO-Trikots haben sich die
beiden Teams wdahrend rund 30 Minuten, unterstltzt von einem dusserst strengen
aber fairen Schiedsrichter, das Beste abverlangt. Das Spiel endete nach einem
packenden Kampf verdient mit einem Unentschieden ;-)

Nach dem Spiel konnten sich die Spieler und Zuschauer bei einem Pasta-Buffet im
"Bahnh&fli Papiermuhle” wieder stdrken. Dabei wurden alte HGO-Geschichten aus
der Versenkung geholt, es wurde Uber entscheidende Tore und 2-Minuten-Strafen
aus vergangenen Jahren referiert und es wurde viel gelacht,

Der Vorstand bedankt sich bei allen, die an diesem kleinen aber feinen Event zu
unserem VereinsjubilGum mitgewirkt haben und wunscht allen eine frohe Weih-

nacht und einen guten Rutsch. "As hett gfégt." Anbei noch einige Impressionen

vom Nostalgie-Spiel.

Philippe Vallotton
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Dr 111er Klub

Einleitung:

Die Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO) sind bestrebt eine ex-
klusive Gonnervereinigung zu grunden. Die 111er Klubmitgliedschaft hat keinen
direkten Zusammenhang mit einer Passivmitgliedschaft oder anderen Sponsoren
und Gonnern. Die maximale Mitgliederzahl wird bei 111 Mitgliedern festgesetzt.
Der 111er Club bezweckt, denjenigen denen das Bestehen eines finanziell gesun-
den Vereins am Herzen liegt die Mdglichkeit zu bieten diesen mit einem jahrlichen
Beifrag zu unterstutzen.

Ziel:

Das Ziel dieser Gonnervereinigung ist die finanzielle Sicherung der Juniorenférde-
rung der HGO. Durch den jahrlichen Beitrag von CHF. 111.- kbnnen die Junioren in
Form von Trainingslagerbeitrdgen usw. profitieren. Wenn mdglich mbchten die
HGO die Juniorenférderung zum grdssten Teil durch den 111er Klub finanzieren.
Ein kleiner Beitrag wird als Dankeschdn fur einen jahrlichen 111er Klub Gonneran-
lass verwendet.

Benefiz:

Als 11Ter Klubmitglied erhalten sie vier Mal jahrlich unser Kluborgan und werden zu
unseren Gonner- und Sponsorenapéros sowie zu weiteren HGO-Aktivitdten einge-
laden.

Als 111er Klubmitglied werden sie jahrlich zu einem exklusiven 111er GSnneranlass
eingeladen.

a lch mdchte dem 111er Klub beitreten

NOME: e VOINAME: oo
AIESSE: i PLZ/ Ot e
Unterschrift: .o,

Allfallige Fragen oder ausgeflllite Talon an untenstehende Adresse:

Marc Hermann

Jupiterstrasse 57 EO3

3015 Bern

N: 079/209 89 72

e-mail: marc.hermann@hispeed.ch

oK HGO... der Kiub! 7



@K HGO Kiuborgan 4/2004

HGO Soujasse

Am 6. November 2004 hat das 3. ,HGO-Soujasse™ statt gefunden. Im Clubhaus des
SC Itfigen hatten sich 20 ambitionierte Jasser und Jasserinnen getroffen.

In vier Runden haben sie den ,HGO-Jass-Konig™ erkoren.

Hier die Rangliste:

1. Rang: Albert Heiniger 4215 Punkte
2. Rang: Peter Aeschlimann 4152 Punkte
3. Rang: Heidi Heiniger 4089 Punkte
4. Rang: Stephan Greiler 3945 Punkte
5. Rang: Pascal Gerber 3938 Punkte
6. Rang: Roger von Kanel 3915 Punkte
7. Rang: Thomas Kissling 3880 Punkte
8. Rang: Urs Nyffenegger 3868 Punkte
9. Rang: Stefan Breuer 3841 Punkte
10. Rang: Urs Maurere 3835 Punkte
11. Rang: Rafael Wegmdller 3785 Punkte
12. Rang: Yves Kaser 3673 Punkte
13. Rang: Stefan Michel 3602 Punkte
14. Rang: Christoph Schaffer 3582 Punkte
15. Rang: Christof Schmutz 3572 Punkte

16. Rang: Martin Neuenschwander 3566 Punkte
17. Rang: Christian ,Itu® Baumgartner 3495 Punkte

18. Rang: Caroline Schaffer 3450 Punkte
19. Rang: Katrin Amstutz 3377 Punkte
20. Rang: Daniel Stamm 3184 Punkte

Nach dem Wettkampf konnte bei Bratwurst und Kartoffel-Salat noch ausgiebig
uber ,Stock, Wys, Stich™ debattiert werden, bevor es noch einmal ,um die Wurst™
ging, sprich die Fleisch-Preise dem Ranglistenplatz entsprechend ausgesucht wer-
den konnten.

Ein besonderer Dank geht an Mdarcu Jakob, Ténu Heiniger und Markus Nufer, die
den gelungenen Anlass erneut auf die Beine gestellt haben — und naturlich dem
SCI, der uns wiederum Gastrecht in seinem Clubhaus gewdhrt hat.

Philippe Vallotton
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Bitte berucksichtigt bei euren Einkdufen unsere
Sponsoren:

Altpapier / -karton
Apotheke
Autofahrschule
Autogarage / Benzin

Banken

Dach und Holzbau

Durstléscher / Stissgetréinke

Energieversorgung / Installationen

Kinderkrippe
Metallbau
Pizza-Hauslieferdienst

Restaurant

Reisebliro

Software / Web-Applikationen
Sportartikel / Bekleidung
Teppiche

Unternehmensberatung in
Personalfragen

Versicherung

Warenhaus

Kartonfabrik Deisswil AG, Stettlen
Moser, Ostermundigen

Hans R. Schaffer, Stettlen
Garage Beutler, Ostermundigen

BEKB, Ittigen

Valiant Bank, Bern
UBS, Bolligen

RENOMA GmbH, Ostermundigen

Aare Dach AG, Stettlen

Rivella AG, Rothrist

BKW FMB Energie AG, Regionalvertretung Bern
Muff und Schmutz AG Bolligen

Oase, Ostermundigen

GSD Metallbau GmbH, Bern-Oberbottigen
Presto Pizza, Ostermundigen

Restaurant Lowen, Niederwangen
Restaurant Kreuz, Zollikofen

Travel Inn Ostermundigen

GARAIO AG, Bern

FRIEDRICH SPORT AG, Ostermundigen
Teppich-Stockli AG, Ittigen

CBA Computer Brainware Advisors, Bern

Winterthur Versicherungen, GA Bern City-West

Coop, Bern

P
|
.

HGO.
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Wichtige Termine (PN

Informations- Abend fur U17 und U19 Junioren mit der
Technischen Leitung im alten Schulhaus Bolligen
24.Januar 2005

HGO Stand an der Berner Fasnacht 10.-12.Februar 2005

Far BeitrGge, Bilder, Berichte im Cluborgan:

Nr. 1/2005 31.Mdarz 2005
Nr. 2/2005 30. Juni 2005
Nr. 3/2005 30. September 2005
Nr. 4/2005 15. Dezember 2005

Durst nach einem erfolgreichen Match? Der kleine
Hunger auf der TribUne? Lust auf heisse Diskussionen
nach den Spielen? Dann bist Du genau richtig im
HGO Souvenir-Beizli

Hier findest Du immer Leute, Getrdnke, kleine Happ-
chen und die verschiedenen HGO-Souvenirartikel.
Gedffnet bei allen Heimspielen im Rain Ittigen.

HGO... der Klub! 10
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Herren

Vorrunde Herren 1

Gut trainiert, gutes Selbstvertrauen, Vorbereitungsspiele gut gespielt..... 4 Meister-
schaftsspiele: 2 Punkte..!

Somit wurde wiederum wie letztes Jahr der Meisterschaftsstart verschlafen. An was
es gelegen hat ist schwierig zu sagen. Hier jetzt tausend Grande dafur zu suchen,
wdre auch weit verfehlt. Es galt einfach diesen Tiefflug rasch zu vergessen und die
ndAchsten Spiele an Angriff zu nehmen.

Es folgten die Spiele gegen Grosshdchstetten, Hindelbank und Steffisburg. SGmtli-
che Spiele konnten wir klar gewinnen und endlich unser Tempo-Handball zeigen;
ja phasenweise schon fast zelebrieren... ;-)!! Der Anschluss an den Rest der Spit-
zengruppe war geschafft und wir konnten wieder an unser Saisonziel glauben...!
Doch dann folgte der 11. Dezember 04: Das Auswartsspiel gegen unseren Lieb-
lingsgegner Rotweiss Belp stand vor der Tur (Hinspiel 32:34). Aufgrund der Tatsache,
dass die Belper den ersten Rang belegen, war dieses Spiel besonders wichtig.
Kaum in Belp angekommen, trauten wir unseren Augen kaum: Was in allen ande-
ren Sportanlagen eine Einlaufhalle ist, sollte hier wirklich die Spielhalle sein. Mindes-
tens einen Dirittel kleiner als eine normale Handballhalle. Eigentlich sollte der HRV
Bern es verbieten, in dieser Schuhschachtel Drittliga-Spiele durchzufUhren. Zu allem
Unmut, herrschte noch absolutes Harzverbot und alle HGO-ler (auf Grund eines
Daumenbruchs, konnte der Berichtschreiber nicht mittun) mussten vor Spielbeginn
noch die Hdnde waschen!!!

Es kam wie es kommen musste: Die Kolosse aus Belp schossen uns in die vierte Sai-
sonniederlage. Dank einer Katastrophalen Schiedsrichterleistung und sonstigen hit-
zigen Gemuter kam es auf der Zuschauertriblne noch fast zu einer Auseinander-
sefzung zwischen unserem Team-Oldie und einem Schuhschachtel-Handball-
Anhdnger...! Den widrigen Umstdnden zum Trotz, muss auch gesagt werden, dass
mit einer besseren Chancenauswertung viel mehr drin gelegen wdre.

Das Chinoise bei Yvan schmeckte aber nicht minder gut und das Bier floss auch
trotz der schmerzlichen Niederlage in stromen. Es war wirklich ein gelungener Jah-
resschlussabend/Nacht.

lch mdchte hiermit noch allen zahlreichen Zuschauer danken, die Samstag far
Samstag in die Turnhalle Rain strbmen und uns tatkrdftig unterstatzen. Wir hoffen,
dass dies auch in der Ruckrunde so sein wird, denn verloren ist bis zum letzten Spiel
immer noch nichts...!

Bis dann und wunderschbne Festtage!!

Far z’Herre 1
Thému Kissling

Q. HGO... der Klub! 11
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Ménner 3. Liga - Gruppe 1 - M3H-1
Datum Liga Team Heim Auswirts Resultat
16.10.2004 M3-H1 Herren 1 KTV Visp Hb 2/HC V'terminen HGO 25 32
23.10.2004 M3-H1 Herren 1 HGO HBC Rotweiss Belp 32 34
31.10.2004 M3-H1 Herren 1 HBC Ins HGO 23 21
06.11.2004 M3-H1  Herren 1 HGO TV Langgasse Bern 3 25 26
14.11.2004 M3-H1  Herren 1 HGO BSC Grosshdchstetten 2 29 20
20.11.2004 M3-H1 Herren 1 HGO HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 26 13
04.12.2004 M3-H1 Herren 1 TV Steffisburg 3/TV Thun Hb 2 HGO 19 25
11.12.2004 M3-H1  Herren 1 HBC Rotweiss Belp HGO 26 21
Manner 3. Liga - Gruppe 1 - M3H-1
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HBC Rotweiss Belp 8 7 0 1 206 169 37 14
2 TV Langgasse Bern 3 7 6 1 0 165 134 31 13
3 HBC Ins 7 5 0 2 150 133 17 10
4 nheo 8 4 0 4 211 186 25 8
5 HBV Hindelbank/TV Jegenstorf 7 2 1 4 157 171 -14 5
6 Club 72 Kéniz 2 5 2 0 3 100 103 -3 4
/ BSC Grosshdéchstetten 2 7 2 0 5 151 174 -23 4
8 TV Steffisburg 3/TV Thun Hb 2 6 1 0 5 115 154 -39 2
9 KTV Visp Hb 2/HC V'terminen 7 1 0 6 144 175 -31 2
Wulffmorgenthaler
Eusebius - Du bist sicher ein Py g it ( -
tiichtiger Chirurg, aber ich - ey - k - .
glaube, du bist ein bisschen zu u G e
verbissen auf dieses SMS- ! ) [ ~1
Zeugs... _ \
'\,_\ =% AR ZONN ~ 3
' ~ \ DOV Siry
7(&
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Herren 2

Wir waren gut! Gut gestartet in die neue Saison. Zuerst gab’s ein wirklich sehenswertes 4.
Ligaspiel unsererseits gegen die Dritten von Wacker Thun. Es gelang ein Saisonstart, der
nicht mehr zu Uberbieten ist. Das gute Vorbereitungsprogramm (Trainingslager Brig und viel
Schweiss infolge intensiver Trainingseinheiten jeden Dienstag im Dennigkofen) verfehlte die
Wirkung nicht. Das 2. Spiel gegen Bumpliz verlief harzig und wir konnten unsere Uberlegen-
heit nie in eine klare FUhrung ummunzen. Es war aber ein Sonntagsspiel. Und an Sonnta-
gen haben wir noch nie wirklich guten Handball geboten. Woran das liegen kann wissen
wir nicht; kbnnen es uns einfach nicht erklGren und die Mentaltrainer stehen ebenfalls vor
Ratsel. Und Uberhaupt sollite man Sonntagspiele verbieten!

Und so war man nach dem Spiel gegen die Bumplizer einfach zufrieden, dass wir nach 2
Spielen bereits 4 Punkte auf dem Konto hatten. Hinter vorgehaltener Hand sprach man
schon von Aufstieg und freute sich auf die ndchsten Herausforderungen. Drei Spiele spdater
haben wir immer noch 4 Punkte, was naturlich nicht ganz befriedigt und den erhdhten
Erwartungen nicht gerecht wird. Zugegeben, Bodeli und Wabern sind auch nicht schlecht
und ein Sieg gegen diese Teams kann nur mit einer Uberdurchschnittlichen Leistung aller
Spieler erreicht werden. Unmaoglich ist dies aber sicher nicht. Und Spiez hatten wir einfach
bezwingen mussen. Da fehlte uns einfach ein wenig das Wettkampfgluck. So freuen wir
uns naturlich bereits auf die Ruckrunde und auf eine massive Vermehrung der Punkte. So-
viel zum Handball, was ja bestimmt in einem Handballklub wichtig ist. Aber noch wichftiger
ist fUr die meisten von uns die Geselligkeit. Und da sind und bleiben wir Spitze!!l Sei es nach
einer ,Zuglete™ mit frohem Ausgang in den Morgenstunden in der Curlinghalle oder Gebu-
rifest auf dem Beatenberg (nochmals herzlichsten Dank fur alles; Pesche Sigg und Nata-
lie).

Und so freue ich mich bereits jetzt auf die ndchsten Handballspiele und Nebenerschei-
nungen in unseren Mannschaft.

Frohe Festtage und viel Gfréits im 2006. Habet’s guet. Machet’s guet.

Stedii

Mdnner 4. Liga - Gruppe 1 - M4H-1

Datum Liga Team Heim Auswdrts Resultat

06.11.2004 M4-H1  Herren 2 HGO 2 Wacker Thun Dru 20 © 11
14.11.2004 M4-H1  Herren 2 HGO 2 TV Bumpliz Handball 20 17
20.11.2004 M4-H1  Herren 2 HGO 2 handball spiez/TV Wimmis 18 :© 20
27.11.2004 M4-H1  Herren 2 HG Bddeli 2 HGO 2 29 : 15
04.12.2004 M4-H1  Herren 2 TV Wabern HGO 2 25 : 13

Méanner 4. Liga - Gruppe 1 - M4H-1

Team Spiele Siege  Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte

! TV Wabern 7 6 0 1 195 124 71 12

2 HG Bddeli 2 5 4 0 1 146 103 43 8

3 Wacker Thun Dri 4 3 0 1 71 59 12 6

4 handball spiez/TV Wimmis 4 2 0 2 75 65 10 4

S HGO 2 5 2 0 3 86 102 -16 4

6 TV Bimpliz Handball 7 2 0 5 117 146 -29 4

/ HC Lenk 6 0 0 6 94 185 -91 0

8 BSC Grosshochstetten 3 (Riickzug) 0 0 0 0 0 0 0 0
o1 HGO... der Klub! 13
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Damen

Damen 1

16.10. Visp-HGO 7:17

Unser erstes Spiel war im Wallis. Da unser Team knapp an Spielerinnen ist fuhren wir
mit nur 2 Autos los. Wir stellten uns immer wieder die Frage: Schafft es unser Goalie
Nadja rechtzeitig nach Visp, da sie in einem ganz anderen Teil der Schweiz weilte.
Im Lotschbergtunnel dann kam die Antwort per SMS: Sie kommt nicht. Also Ba-
busch, ab zwischen die Pfosten! Wir gewannen das Spiel trotfzdem 17:7. Anschlies-
send genossen wir mit den Spielern vom Herren 1 in Goppenstein ein Kdsefondue
und Fendant bis wir dann um Mitternacht den letzten Zug Richtung Bern nahmen.
Einige feierten in Bern noch bis in die fruhen Morgenstunden weiter....

23.10. HGO-Spiez 10:4

Von den Spiezern wussten wir von letzter Saison dass sie sehr langsam spielten. Al-
so, nicht anstecken lassen... Leichter gesagt als getan! Das Spiel war nicht sehr
spannend und hoch stehend - aber Hauptsache wir haben gewonnen!

30.10. Worb-HGO 13:14

Gegen Worb (das sind viele Ex-Spielerinnen von MUnsingen) hatten wir schon vor
Saisonbeginn ein Trainingsspiel und wussten dass es ein harter Kompf wird. Und so
war es tatsdchlich! Wir fUhrten zwar immer mit 2-3 Toren, aber gegen Schluss
machten wir bléde Fehler und die Worberinnen nutzten das kaltblutig aus! Einige
waren wohl einem Herzinfarkt nahe als der Schiri das Spiel endlich abpfiff. An-
schliessend hatten wir einen gemutlichen Abend (bei unserer Worberin Nigge) mit
Pizza und Bier, und gingen dann an die Oldies Party die vom HBC Worb organisiert
wurde. Dort zeigten drei HGO-Frauen den Worberinnen mal, wie man so richtig
feiert ©.

14.11. HGO-Worb 19:17
Schon wieder Worb... Das letzte Spiel war in unseren Képfen noch présent und es
gab wieder einen Fight — zu unseren Gunsten. Wir sind halt doch besser!!!

20.11. HGO-Visp 11:9

Visp — die durfen wir nicht unterschdtzen! Schon letzte Saison wurden sie von Spiel
zu Spiel besser. Und so war es auch wieder. Es war ein verknorztes Spiel welches wir
aber gewinnen konnten. Zum Gluck - so konnten wir das 30-Jahr-JubilGum der
HGO besser geniessen!

27.11. Spiez-HGO 8:6

Dieser Gegner liegt uns gar nicht! Wir hatten nur eine Auswechselspielerin und Ba-
busch musste auch noch ins Tor. Und oh Schreck: es dauerte 12 Minuten bis das
erste Tor fiell In der 2. Halbzeit gab es einen Zusammenstoss (Gegnerin auf Frdne,
Frine auf Eve, Eve kaputt). Nach diesem Unfall hatten wir keine Auswechselmdbg-
lichkeit mehr, da Eve sich am Knie verletzt hatte. Wir spielten nicht unser Spiel und
mussten zum ersten Mal als Verlierer vom Platz! Trotzdem konnte sich ein Grlpp-
chen noch motivieren eine Pizza essen zu gehen und sich mental auf den Match
am folgenden Tag einzustimmen.,

Q. HGO... der Kiub! 14
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28.11. Grauholz-HGO 12:13

Diese Mannschaft kannten wir nicht. Von den Resultaten her wussten wir aber dass
sie gut spielen. Zum Gluck stellte sich Wuschu zur Verfugung das Tor zu huten. Auf
dem Bankli sass ausser unserer Trainerin SGne ndmlich niemand, da Eve sich ja am
Vortag verletzt hatte. Das hiess Kraftfe gut einteilen und ALLES geben! Das hatte
auch jede gemacht und trotz eines 3-Tore-Ruckstands kurz vor Schluss konnten wir
das Spiel noch wenden! Juheeee! Super glucklich und mit erhobenen Kbpfen ver-
liessen wir das Spielfeld! Unser Mentaltraining vom Vorabend hatte sicher auch ei-
nen positiven Einfluss auf das Spiel.

11.12. HGO-Grauholz 11:12

Am 11. Dezember 2004 trafen wir im Rain bei unserem letzten Spiel vor der Weih-
nachtspause auf die positiven (1) Grauholzer. Das letzte Spiel gegen Grauholz sass
uns immer noch tief in den Knochen, die Blessuren immer noch nicht ganz verheilt.
Wir wussten, dass es bestimmt wieder einen harten Kampf geben wird, waren je-
doch froh Uber die vier Auswechselspielerinnen auf dem Bankli. Mit der offensiven
Verteidigung von Grauholz hatten wir jedoch so unsere lieben Muhen und mussten
mit einem Ruckstand von 7:9 in die Pause. Durch die Manndeckung konnten wir in
der 2. Halbzeit den linken Rickraumspieler (©) mehr oder weniger aus dem Spiel
nehmen und kurz vor Schluss sogar noch den Ausgleich (11:11) erzielen. Leider
reichte es am Schluss trotfzdem nicht ganz, da Grauholz in letzter Sekunde das ent-
scheidende Tor zum 11:12 schoss. Es waren harte 60 Minuten und wir haben alles
gegeben. (Sime, 60 Minuten = 1 Std., 100 Minuten = 1 Std. 40 Minuten!!)

Enttduscht Uber den Match jedoch auch stolz als 1. Platzierter in die Ruckrunde zu
gehen, ging's anschliessend weiter zu Sime's-Home zu einem gemutlichen Pizzaes-
sen. Danke an die Gastgeber und ein Merci an die Kuche, die Pizzas waren wirklich
super fein zubereitet.

&% HGO... der Kiub! 15
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Zum Abschluss:

Es war eine super Vorrunde. Wir haben viel gemeinsam erlebt und als Mannschaft
immer mehr zusammen gefunden. Mit der Quali far die bessere Gruppe in der
RUckrunde haben wir ein grosses Ziel erreicht. Jetzt wollen wir nochmals unser Bes-
tes geben, gute Stimmung untereinander und viel, viel Spass haben und sehen,
wie weit wir kommen.

Froue - es fagt mit dich!
Rahel, Sime, Babusch

Datum Liga Team Heim Auswirts Resultat
16.10.2004 F4-H1 Damen 1 KTV Visp Hb/HC V'terminen HGO 7 17
23.10.2004 F4-H1 Damen 2 HGO handball spiez 2 10 : 4
30.10.2004 F4-H1 Damen 3 HBC Worb HGO 13 : 14
14.11.2004 F4-HA1 Damen 4 HGO HBC Worb 19 : 17
20.11.2004 F4-H1 Damen 5 HGO KTV Visp Hb/HC V'terminen 11 : 9
27.11.2004 F4-H1 Damen 6 handball spiez 2 HGO 8 : 6
28.11.2004 F4-H1 Damen 7 Handball Grauholz 2 HGO 12 : 18
11.12.2004 F4-HA1 Damen 8 HGO Handball Grauholz 2 11 @ 12
Fravend.liga-Gruppe 1-FaH
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte

1 HGO 8 6 0 2 101 82 19 12

2 HBC Worb 8 4 1 3 130 113 17 9

3 Handball Grauholz 2 8 4 1 3 120 107 13 9

4 handball spiez 2 8 4 0 4 88 88 0 8

5 KTV Visp Ho/HC V'terminen 8 1 0 7 82 131 -49 2

Wulffmorgenthaler

Wie kénnen diese Proletariats-lgnoranten
bloss in einer solchen Kloake leben ...?
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Bunqiam - Bunquap — Bungiap - Bunquap - Bunqiap— Bunquap—- Bunqiap — Bungiap

Feminin, sportlech u sexy
Dr n&i Duft vom Dame 1 Perskindoll |Ide 3 Variatione:
Rot fUr d’Lideschaft
Gdub fUr d’Sinnlechkeit
u die ndii blaui Winterlnie schén prickelnd!

Damit dr Tisli gradi Péss cha gé u dr Ursu mau & Ball fasset: Hummel Grip, dein
Freund und Helfer.

Dirdkte Hutkontakt mit séimtleche wibleche erogene Zone -
Tape weiss was Froue bruche!

Dr néi Dresscode vom HGO: Biene Maya’s Boyfriend

Anderi trinke Isostar, d"HGO-Wyber trinke Litchi.

Use top Fltigel-Goalie wird gsponseret vo Féldschléssli.
D"Miss Bond wird umworbe vo Nestea und Lipton.

Ds Ex Nummer 2, itz 3, (Name wird wdge drohende familidre Problem nid erwdhnt)
wird gsponseret vom Blaue Chriiz.

Wdage potenzieller Verletzigsgfahr vo Teamkollege wird Uses Nr. 10 (fruecher Nr. 11)
mit Trace-Chndi- und Ellbogeschoner usgrischtet.

Vor schdne dru-Oktave-Stimm vo Usere Mitti merkt me im Match nut, drum wdérde
vor de Spiel vom Dame 1 itz Oropax verteilt.

Bunqiam - Bunquap — Bungiap - Bunquap - Bunqiap— Bunquap—- Bunqiap — Bungiap

Mit de drU P — Perskindol, Puimex und Parisienne — bek&mpft Usi Linksorien-
tierti ire Chuchhueschte.

=
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Junioren

Schulsport Ittigen

Nach den Herbst Ferien starteten wir wieder voll durch mit dem Schulsporttraining
um uns fur die kommenden Turniere vorzubereiten. Zuerst konnten Stefano und Ste-
fan mit 16 Schulern das Training starten, doch dann sprangen 2 M&dchen und 2
Jungs ab, weil fur sie Handball nicht das Richtige war. Trotz den Abgdngen war die
Trainingsprdsenz immer hoch und wir konnten richtig trainieren und profitieren. Das
Kader besteht momentan aus 5 neuen ,Jungstars™ und 7 ,Routiniers™, wovon 4
jetzt auch eine Lizenz I6sen um im U17 aktiv mitspielen zu kbnnen. Im Training Uben
wir Pass- und Schusstraining, machen Laufspielchen und spielen vor allem 6 vs. 6
um modglichst viel Spielpraxis zu erlangen. Durch das Schulsporttraining gut vorbe-
reitet starten wir zuversichtlich in die Turnier-Saison.

U13-Turnier vom 21. November 2004 in Bolligen

Am 21. November 2004 bestritten wir unseren ersten Ernstkampf in der laufenden
Saison, und das sogar vor heimischem Publikum.

Schon fruh am Sonntagmorgen frafen wir uns in der Sporthalle. Die Junioren freu-
ten sich auf die vier Spiele, welche sie am heutigen Tag bestreiten werden. Leider
waren es dann aber nur drei Spiele, weil eine Mannschaft (Solothurn) wegen Spie-
lermangels kurzfristig absagen musste. Wir waren auch nur in knapper Besetzung (9
Junioren) anwesend. Davon waren 4 Junioren das erste Mal an einem Handball-
turnier mit dabei. Aber das war fur die Jungs kein Problem. Sie spielten ihr Spiel und
sammelten eine Menge Erfahrung. Am Schluss konnten wir drei Siege verzeichnen.
Damit waren wir klarer Turniersieger.

Gratulation!!!

Heim Gast Resultat

HGO -  HBC Sense 8§ . 6

Herzogenbuchsee -  Gerlafingen T 12

HGO —  Herzogenbuchsee |16 : 5

HBC Sense -  Gerlaofingen 14 . 6

Herzogenbuchsee -  HBC Sense 2 16

Gerlafingen - HGO 4 .15
Rang | Team Torverhdltnis Punkte
1 HGO +24 6
2. HBC Sense +20 4
3. Herzogenbuchsee -8 2
4 Gerlafingen - 36 0
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U13-Turnier vom 5. Dezember 2004 in Herzogenbuchsee

Kurz vor Jahresende bestritten wir noch ein weiteres Turnier.

An diesem Sonntag mussten wir nach Herzogenbuchsee. Auch dieses Mal waren
wieder 9 Junioren dabei. Wir machten dort weiter, wo wir zwei Wochen zuvor auf-
gehdrt hatten. Die Junioren legten gleich im ersten Match wieder voll los. 8:1 FUh-
rung nach der ersten Halbzeit. Aber dann hatten wir einen bdsen Durchhdnger.
Die 7-Tore FUhrung schrumpfte und schrumpfte. Am Schluss waren es nur noch 3
Tore. Aber das reichte aus zum Sieg.

Im letzten Match zeigen die Jungs wieder ihre volle Begeisterung am Handball. Sie
erzielten 26 Tore (ein Match dauerte 2x 13 Min.).

Am Schluss hatten wir 8 Punkte auf unserem Konto. Das war der erneute Turnier-

sieQ.
Gratulation!!!
Heim Gast Resultat
Herzogenbuchsee -  Gerlafingen 2 9
HGO - Solothurn 12 :9
HBC Sense - Herzogenbuchsee 12 :3
Solothurn -  Gerlafingen 11 :12
HBC Sense - HGO 8 10
Herzogenbuchsee -  Solothurn 10 :12
Gerlafingen - HGO 8 15
Solothurn -  HBC Sense 2 :15
HGO - Herzogenbuchsee |26 :10
Gerlafingen -  HBC Sense 7 9

Rang | Team Torverhdltnis | Punkte

1. HGO + 28 8

2. HBC Sense + 22 6

3. Gerlafingen =1 4

4, Solothurn -15 2

5. Herzogenbuchsee - 34 0
Stefan Moser und Stefano Scassa

<
g,
&)
>
Sensationell, Super,Bravo,Meisterlich ...................... macht so weiter.
Die Red.
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Schulsport Ostermundigen

Einleitung

Seit dem ich den Schulsport Ostermundigen leite, hatte ich mit den Juniorinnen 11
Trainings und zwei Turniere. Die Kids hatten anfangs meiner Zeit viel Respekt und
waren extrem scheu.

Inzwischen sind wir so weit das sie den Weg zu mir finden und wir ein Team auf-
bauen kdbnnen. Mit den Eltern habe ich einen guten Kontakt, sie sind interessiert
und kommen auch in den Trainings und den Turnieren vorbei und schauen zu.

Was bisher geschah

Ich lief mit ihnen regelmdssig ein, versuchte innen das prellen und fangen und lau-
fen zusammen zu kombinieren. Ich lernte ihnen die wichtigsten Regeln des Hand-
balls und das war eine sehr anstrengende und komplizierte Aufgabe. Am ersten
Turnier machten sie 25-35 Fehler pro Spiel. Beim zweiten Turnier waren es noch 5-10
Fehler. Ich konnte ihnen das Handball spielen danach spielen beibringen. In den
Trainings war eine grosse Unkonzenftriertheit, ich zeigte innen wie ich es hatte und
ich habe sie jetzt soweit, dass sie sich wahrend einer Ubung konzentrieren und
wenn ich etwas erkldre hoéren sie mir zu.

Aussagen von den Kids

Den Spielerinnen des Schulsports gefdllt es sehr, sie mdchten gerne das sie mehr
Tore werfen und das sie einmal ein Turnier gewinnen kdnnen. Es sei sehr unfair das
die gegnerischen Teams so gross und gut seien und einfach Uber sie springen und
Tore erzielen kdnnen. Sie wunschen sich alle noch ein zweites Training, damit sie
schnell besser werden.

Turniere

Das erste Turnier war eine Katastrophe, wir hatten 57:0; 34:.0 und 29:1 verloren. Die
Spielerinnen waren sehr nervés und hatten auch Angst vor den anderen Teams. In
den gegnerischen Teams waren dlle 12-13 jahrig und meine sind 7-11 jahrig.

Das zweite Turnier machte aber dann so richtig Spass wir verloren nur noch 12:1;
19:1; 22:0 und 17:1. Ich war sehr stolz auf mein Team, sie hatten nicht mehr soviel
Angst und gingen auch schon mit etwas mehr Dampf in die Spiele. Die Stimmung
von den Eltern war auch total gut, sie kamen an jedes Turnier unterstutzen und mo-
tivierten sie Kleinen jedes Mal.

Ziele

Unsere Ziele sind, dass wir so schnell wie mdglich ein gutes und technisch sauberes
Handball spielen kdnnen. Zudem will ich ein gutes Team mit einem guten Team-
geist formen. Und das wir endlich unser erstes Spiel gewinnen kdnnen. Ich mbchte
mit den Kids eine gute Zeit verbringen kénnen und dann alle zu den HGO mitneh-
men.

Christoph Obrist
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U17 Junioren

4/2004

Bis zu Redaktionsschluss ist von den U 17 Junioren leider
kein Bericht eingegangen..

Junioren U17 - Qualifikationsrunde

Schade !l

IDie

Red.

Datum Liga Team Heim Auswirts Resultat
MU17-
16.10.2004 Q2 U17- Junioren  BSC Grosshdchstetten HGO 33 : 15
MU17-
23.10.2004 Q2 U17- Junioren HGO HBC Miinsingen 16 : 30
MU17
06.11.2004 Q2 U17- Junioren HGO TV Gerlafingen 39 : 19
MU17
13.11.2004 Q2 U17- Junioren  Handball Langnau HGO 27 29
MU17
14.11.2004 Q2 U17- Junioren HGO BSC Grosshoéchstetten 23 21
MU17
21.11.2004 Q2 U17- Junioren TV Gerlafingen HGO 18 : 34
MU17
27.11.2004 Q2 U17- Junioren  HBC Miinsingen HGO 39 @ 29
MU17
11.12.2004 Q2 U17- Junioren HGO Handball Langnau 33 : 19
Junioren U17 - Qualifikationsrunde
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
! HBC Miinsingen 8 7 0 1 275 165 110 14
2 BSC Grosshdéchstetten 8 6 0 2 209 139 70 12
3 HGO 8 5 0 3 218 206 12 10
4 Handball Langnau 8 2 0 6 186 214 -28 4
5 TV Gerlafingen 8 0 0 8 135 299 -164 0
o1 HGO... der Klub! 21
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U19 Junioren

Ja, die Vorrunde ist zu ende und wir haben unser Ziel, die Meisterrunde erreicht.
Wenn ich auf diese erste Saisonhdlfte zurdck blicke, kann ich nur Positives daruber
berichten. Angefangen mit dem Trainingslager, hat sich unser Team schnell und
gut entwickelt, das Klima im Team ist gut und wir konnten viele Trainingserfolge und
Fortschritte machen.

Die Trainings waren gut besucht, jede Woche waren fast immer Uber 12 Leute im
Training und wir konnten uns Perfekt far die Saison vorbereiten. ElImi hat uns in je-
dem Training sehr gefordert und man konnte grosse Fortschritte jedes einzelnen
Spielers beobachten.

Zum Saisonverlauf: Die ersten Matches konnten wir fur uns entscheiden, gegen den
Leader unserer Gruppe, Steffisburg haben wir unsere erste Niederlage eingefan-
gen, was uns aber Motiviert hat weiter zu Kdmpfen. Leider haben wir auch den
zweiten Match gegen die Thuner knapp verloren, konnten uns aber gegen Koniz
im ersten Match klar durchsetzten was uns lange auf dem zweiten Tabellen Platz
hielt. Nach einer langen Reise nach Visp, haben wir den Match gegen die Jungs
leider verloren. Diese Niederlage katapultiere uns auf den dritten Platz, nun
brauchten wir noch zwei Siege um uns den dritten Platz und Meistereinzug zu si-
chern. Mit einer guten Leistung haben wir dann das Ruckspiel gegen Visp und
auch gegen Grosshdchstetten gewonnen und waren sicher auf dem dritten Platz.
Im letzten Spiel gegen Kbéniz ging es noch darum, wer die Vorrunde auf dem zwei-
ten Platz abschliesst, leider konnten wir diesen Match nicht fur uns entscheiden und
haben die Vorrunde als dritte abgeschlossen.

Wie gesagt kdnnen wir nun auf eine gute Vorrunde zurlckblicken, aus gemachten
Fehlern lernen und uns auf eine hoffentlich erfolgreiche Ruckrunde freuen.

Ilch hoffe ich konnte euch einen kleinen Einblick in unser Team verschaffen und
wunsche allen Lesern frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Stefan Zumbach

-

ié’ ; é&

Der Boss zum Buchhalter: "Sie sind seit zwanzig Jahren bei uns, machen haufenwei-
se Uberstunden, sind nie beférdert worden, haben nie eine Prémie bekommen und
schon gar nicht um eine Gehaltserh6hung gebeten. Welche krummen Dinger dre-
hen Sie hier eigentlich?"
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Junioren U19 Qualifikationsrunde
Datum Liga Team Heim Auswirts Resultat
MU19-
23.10.2004 Q1 U19- Junioren HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb handball spiez 24 9
MU19-
06.11.2004 Q1 U19- Junioren HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb BSC Grosshéchstetten 22 14
MU19- HGO/HBC Miinsingen/HBC
07.11.2004 Q1 U19- Junioren  handball spiez Worb 10 30
MU19-
13.11.2004 Q1 U19- Junioren HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 15 21
MU19- HGO/HBC Miinsingen/HBC
14.11.2004 Q1 U19- Junioren  Club 72 Koniz Worb 29 34
MU19- HGO/HBC Miinsingen/HBC
20.11.2004 Q1 U19- Junioren TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 Worb 23 19
MU19- HGO/HBC Miinsingen/HBC
27.11.2004 Q1 U19- Junioren KTV Visp Hb/HC V'terminen Worb 22 18
MU19- HGO/HBC Miinsingen/HBC
04.12.2004 Q1 U19- Junioren  BSC Grosshdéchstetten Worb 19 20
MU19-
05.12.2004 Q1 U19- Junioren HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb KTV Visp Hb/HC V'terminen 19 14
MU19-
11.12.2004 Q1 U19- Junioren HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb  Club 72 Kdniz 26 29
Junioren U19 - Qualifikationsrunde
Team Spiele Siege  Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 TV Steffisburg 2/Wacker Thun 2 10 8 0 2 266 179 87 16
2 Club 72 Kéniz 10 7 0 3 263 216 47 14
3 HGO/HBC Miinsingen/HBC Worb 10 6 0 4 227 190 37 12
4 BSC Grosshochstetten 10 5 0 5 197 206 -9 10
5 KTV Visp Hb/HC V'terminen 10 4 0 6 213 223 -10 8
6 handball spiez 10 0 0 10 123 275 -152 0

Wulffmorgenthaler
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Who is who im HGO?

Vorstand:

Prasident:

Vizeprésident:

Kassierer:

Marketingleiter:

Technischer Leiter:

Technische Leitung:

TL Junioren / Aktive:

Geschaftsstelle:

Geschéftsstelle:

Funktionare:

Materialverwalter:

Hallendienst:

Souvenir / HGO-Beizli:

Kluborgan bis 31.12.04.

ab 01.01.05

Philippe Vallotton
Bondelistrasse 38
3084 Wabern

Hans-Peter Allemann
Jupiterstrasse 57 E
3015 Bern

Reto Kissling
Linkweg 11
3052 Zollikofen

Marc Hermann
Jupiterstrasse 57 E
3015 Bern

Marcel Jakob

Melchtalstrasse 18
3014 Bern

Marcel Jakob (siehe TL)

HGO
Postfach 1214
3072 Ostermundigen

Marcel Jakob (siehe TL)
Marcel Jakob (siehe TL)
Simone Gremminger
Melchtalstrasse 18
3014 Bern

Daniel Streit

Unterdorfstrasse 41
3072 Ostermundigen

Urs Nyffenegger (siehe Revisoren)

4/2004

Stand: 05. Januar 2005

031 961 4580 P
0313385254 G
07864467 71 M
vallotton@web.de

079 469 53 92 M
hp.allemann@gmx.net

031 666 14 48 G
0318220143P
reto.kissling@rtc.ch

0792098972 M
marc.hermann@hispeed.ch

0313323140P
0512204312 G
079 701 26 44 M
marceljakob@freesurf.ch

marceljakob@freesurf.ch

hgo@hgo.ch
www.hgo.ch

marceljakob@freesurf.ch
marceljakob@freesurf.ch

031 332 31 40
078 746 75 16
simone.gremminger@freesurf.ch

03193207 40P

033228 07 54 G

033 228 07 50 Fax
daniel.streit@balog.admin.ch

*
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Funktionare:

Schiedsrichter:

Schiedsrichterinspizienten:

Rechnungsrevisoren:

Teamverantwortliche:

Trainer Herren 1:

Administration Herren 2:

Trainerin Damen 1:

Trainer Junioren U19:

Trainer Junioren U17:

Administration Schulsport:

Administration Senioren:

Bernhard Handschin
Moosweg 26a
3072 Ostermundigen

Henri Buta
Blschiackerstrasse 51
3098 Schliern

Joseph Riegler
Elisabethenstrasse 42
3014 Bern

Urs Nyffenegger
Wiesenstrasse 49
3014 Bern

Mike Brodbeck
Herzogstr. 24
3014 Bern

Marc Hermann
Jupiterstrasse 57 E
3015 Bern

Thomas Joss
Worblentalstrasse 175
3065 Bolligen

Sonja Lauber
Bernstrasse 9
3510 Konolfingen

Jirg Elmer
Vorderdorfstrasse 8
3114 Niederwichtrach

Rafael Wegmdiller
Brunnenhofstrasse 3
3065 Bolligen

Stefan Zumbach
Kistlerstrasse 18
3065 Bolligen

4/2004

0319311009 P
03138664 72G
handschinb@post.ch

0319716123 P
0316342585G

0313321749 P
0316342522 G

0313330501 P
031 810......... G
079 793 55 62 N

031 3314364 P

0792098972 M
marc.hermann@hispeed.ch

031921 87 52 P
0313427790 G
079 018 3387 N
thomas.joss@bluewin.ch

031 791 34 03
079 565 49 88
daniel.lauber@zapp.ch

031991 38 13 P
078 895 85 54 M

031922 06 20 P
079 761 44 05 M
0319513322G
mwegmueller@maeder-treuhand.ch

03192141 23 P
076 377 77 19 M
stefan.zumbach@swissonline.ch

Marc Hermann (siehe Trainer Herren 1)

Andreas Forrer
Langgasse 19
3326 Krauchtal

034 41123 50 P

HGO... der Klub!
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Wichtige Adressen:
HGO-Redaktion: HGO Redaktion 0319320740P
bis 31.12.2004 c/o Daniel Streit 0332280754 G
Unterdorfstrasse 41 033 228 07 50 Fax
3072 Ostermundigen daniel.streit@balog.admin.ch
ab 01.01.2005 c/o Urs Nyffenegger (siehe Revisoren)
HGO Klubadresse: HGO
Postfach 1214 hgo@hgo.ch
3072 Ostermundigen 1 www.hgo.ch
SHV: Schweiz. Handballverband 0313707000 G
Geschéftsstelle 031 370 70 09 Fax
Werdtweg 1
Postfach
3000 Bern 14 www.handball.ch
HRV Bern u. Jura: Handball-Regionalverband 0319642055 G
Bern u. Jura 031 961 25 67 Fax
Postfach 282
3000 Bern 22 www.hrvbeju.ch

Adresséanderungen bitte an die HGO Klubadresse
senden, danke!!!
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ZU guter Letzi

An dieser Stelle danke ich allen fur die geschdatzte und konstruktive Zusammenar-
beit in den vergangenen zehn Jahren und verabschiede mich hiermit als Redak-

tor. Meinem Nachfolger Urs Nyffenegger wlnsche ich gutes Gelingen und viel
Freude in der neuen Funktion.

Besinnliche Festtage und viel GlUck, Zufriedenheit, Gesundheit sowie Erfolg far das
neue Jahr wunscht

Daniel Streit
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