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Editorial

Hi z&md&

Wer in diesen Tagen nicht in den Fe-
rien weilt und taglich die Tageszeitung
aus dem Briefkasten holt, hat be-
stimmt schon festgestellt, dass die
Ausgaben immer dUnner werden.
Das ist zurGckzufUhren, auf das von
vielen Redaktionen so gefurchtete
Medienloch.

Ware da nicht-die Home Storry vom
Armeechef oder der Wirbel mit dem
WUstensohn Ghadafi, wlrde sich die
Berner Zeitung auf Todesanzeigen,
Badetemperaturen und Konserven
Geschichten beschrdnken. Man be-
kommt sogar der Eindruck, dass sol-
che eigentlich nicht sehr spektakuldre
Storys von den Medien bewusst Uber
mehrere Wochen in die Lange gezo-
gen werden. So kommt es dann auch
dazu, dass es Roland Nef mehre male
hintereinander auf die Titelseite des
Blick's schafft.

Selbstverstandlich war auch die HGO
Redaktion von dem Sommerloch be-
troffen. Dank einem ausfUhrlichen HV
Protokoll und einigen kleinen aber fei-
nen Berichten ist es uns aber auch ge-
lungen eine, halt etwas dUnnere Gao-
zette, fertig zu stellen. Viel Spass mit
der Ausgabe 03_08.

Die Redaktion wiUnscht der ganzen
HGO Family eine erfolgreichen Start
und eine verletzungsfreie Handballsai-
son 08/09.

Die Red. Ursu
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Impressum

HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO)
An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:
Gemeine: Beat Giauque

Vorstand: Philippe Vallotton (Vali)
Stefano Scassa (Stef)

Sponsoren:
Akftive: Prisca Spychiger (Wuschu)
Thierry Stockli
JUrg Stettler (Stedi)
Marcel Jakob (Masd)
Senioren:
Junioren: Fritz Gerber (Frizzy)

Redaktion: HGO - Redaktion,
c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

Druck: Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A, 3011 Bern
Auflage: 250 Stk.
Erscheinungsweise: Das HGO Kluborgan erscheint viermal jGhrlich.

Redaktionsschluss: sieche Rubrik Wichtige Termine Seite 34/35

@k HGO... der Klub! 2



@k HGO Kiuborgan 3/2008

KSB/SJ

Fur Spieler.

Coop unterstitzt Sportanlasse m

in der ganzen Schweiz. . . .
FUr mich und dich.

Und wunscht lhnen beste Unterhaltung.
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Aus der Gemeinde

HGO - ein wichtiger Verein in litigen

In der Schweiz herrscht Bewegungsarmut. Deshalb lancierte das Bundesamt fur Sport
im Mai die Aktion ,schweiz.bewegt’. Die Gemeinde Ittigen unterstUtzte diese Aktion
und bot gemeinsam mit den Vereinen wdhrend einer ganzen Woche Bewegungs-
einheiten an. Viele Jugendliche und Erwachsene nutzten die Mdglichkeiten oder lies-
sen sich ihr regelmassiges Training anrechnen. Ich danke allen, die aktiv teilgenom-
men haben.

Wer in einem Verein aktiv Sport betreibt, lebt nicht nur gesinder, sondern erlebt auch
Kameradschaft. Insbesondere bei Mannschaftssportarten lernen die Sportlerinnen
und Sportler, aufeinander RUcksicht zu nehmen, einander zu unterstUtzen und mit Er-
folg und Niederlage umzugehen. Bereits in jungen Jahren erhalten zudem talentierte
Sportlerinnen und Sportler die Gelegenheit, als Leiterin oder Leiter eine Gruppe zu
fOhren und damit Verantwortung zu Gbernehmen. Dieses Engagement ist nicht
selbstverstandlich, erfolgt freiwillig und ist hoch anzurechnen. Wer sich sogar fUr eine
Clubcharge im Vorstand gewinnen lasst, dem gebUhrt besonderer Dank.

Der HGO gehort zu den verschiedenen wichtigen Sportvereinen in der Gemeinde
[ttigen. Viele Kinder und Jugendliche haben Uber den freiwilligen Schulsport den Weg
zum Handballsport gefunden. Dass unsere beiden Sporthallen im Rain und in Altiko-
fen nicht nur zum Trainieren sondern auch fUr die Meisterschaft genutzt werden, freut
mich sehr. Je attraktiver gespielt wird, desto mehr Zuschauerinnen und Zuschauer
sind Euch gewiss.

NatUrlich ist meine Bindung zum HGO auch etwas emotional. Als Passivmitglied seit

den Anfangsstunden des Vereins durfte ich in frUheren Jahren die Aktfiven zeitweise

auch an Weekends und im Ausland begleiten. Daraus sind Freundschaften entstan-
den, die noch heute gelten, sich aber auch auf nachfolgende Clubverantwortliche
Ubertragen haben.

lch winsche dem HGO fUr die kommende Meisterschaft alles Gute, viele Tore und
danach jeweils ein ausgiebiges und gemutliches Beisammensein.

Beat Giauque, Gemeindeprdasident Ittigen
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MAHE, DE SIE WEITER ERIMGT,

L |
: Ausflugsziel i die ganze Familie
é§ Fantastische Aussichislage liber dem Sestal
Kmdersplelplatz und Kleintiempark
Neuzeitliche Kliche mit Blo-Produlten

gepflegtes L la carte-Restaurant
Gedchiftz- und Privatanifissa bs 100 Pers.
Gemltliche Hotelzimmer fily Ferien und Kuven

Phrysicthevaple
Elo-Landwirtachaft und -Cemilsebau

HOTEL RESTAURAMT EICHBERG, 570TF SEENGEN

Familien Mahler und Wengenmaier
Tel.: 062 777 33 33 estengeichbery.com

o
W husondere Evtebuis!
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Aus dem Vorstand

Protokoll der 33. Haupitversammlung
der HGO - Handballgruppen Ostermundigen IHigen Bol-
ligen

Datum: 04. September 2007
Ort: Aula Oberstufenzentrum Eisengasse Bolligen
Leit: 19.00 Uhr
Anwesend: 52 Personen
Traktanden
1. Begrussung
2. Wahl der Stimmenzdahler
3. Protokoll der 32. Hauptversammlung
4, Jahresberichte
- Pr&sident
- Technische und Sportliche Leitung
5. Jahresrechnung
- Revisorenbericht

- Abnahme Jahresrechnung 2006/2007
- Mitgliederbeitrdge 2007/2008

- Budget 2007/2008

Pause

Wahlen

Ehrungen/Verdankungen

Behandlung von Antrdgen

0. Diverses

1 gemdutliches Beisammensein

S oo
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Protokoll

1.Begrissung
Philippe Vallotton begrusst die Anwesenden. Die entschuldigten Mitglieder werden verlesen
und die Traktandenliste wird aufgelegt.

2.Wahl der Stimmenzdhler
Henri Buta wird als Stimmenzdhler gewdahlt.

3.Protokoll der 32. Hauptversammlung
Das Protokoll der 32. Hauptversammlung wurde im Cluborgan 3/07 publiziert und wird ein-
stimmig angenommen.

4. Jahresberichte

4.1 Prasident

Philippe Vallotton I&sst das vergangene Vereinsjahr Revue passieren. Folgende Punkte be-
wertet er eher negativ:

e Trainersuche
Die Trainersuche fUr die vergangene Saison war sehr schwierig. FUr die Teams konnten
durch die UnterstUtzung von Vorstandsmitgliedern, die einsprangen, schliesslich Trainer
gefunden werden. Auch beim Schulsport (SSP) ist die letzte Saison diesbezUglich nicht
zufriedenstellend verlaufen.

e Hallendienst
Die Probleme mit dem Hallendienst mehren sich. Aufgebotene erscheinen nicht oder
zu spat, wissen nicht was zu tun ist, die SMS-Meldungen mit den Resultaten werden
vergessen usw. Dies wirft ein schiefes Licht auf unseren Verein und kostet Geld (Bus-
sen).

e HGO-Beizli
Mit dem Hallendienst verbunden war in der letzten Saison das HGO-Beizli. Diese L6-
sung ist fUr alle héchst unbefriedigend. Der Vorstand ist daher seit geraumer Zeit auf
der Suche nach einer verantwortlichen Person, die sich an den ca. 8 Heimspieltagen
um das Beizli kUmmert.

e Soujasse
Augrund von mangelnden Anmeldungen musste das Soujasse abgesagt werden. Dies
war umso bitterer als letztes Jahr auch das Sommerfest gestrichen wurde. Der Verein
ist auf solche Anl&sse auch finanziell angewiesen und daher ist es wichtig, dass alle
Mitglieder in ihrem Umfeld die Werbetrommel rOhren.

e Auflésung Hummel-Verirag
Der Verein wurde von Hummel vor vollendete Tatsachen gestellt. So wurde der Ver-
trieb des Sportartikelherstellers in der Schweiz neu organisiert und dadurch unser Ver-
trag aufgeldst. Mit Adidas ist es glucklicherweise gelungen ein neues Engagement
einzugehen.

e Zahlungsmoral der Mitglieder
Alle Jahre wieder: Die Kassierin bereinigt die mangelnde Zahlungsmoral der betroffe-
nen Mitglieder. Wenn die Rechnungen fUr den Mitgliederbeitrag nicht rechtzeitig be-
zahlt werden opfert sie inre wertvolle Freizeit und schreibt, druckt und verschickt Mah-
nungen.

@k HGO... der Klub! 7
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Eine durchzogene Bilanz zieht der Prasident bei folgenden Punkten:

Sportlicher Erfolg

Erfreulich waren vor allem die beiden 3. Rdnge der Damen und des Herren 2. Der
Verbleib in der 2. Liga des Herren 1 darf auch als Erfolg gewertet werden, obschon
mehr drin gelegen wdare und es nicht nétig gewesen wdre bis zum Schluss zu zittern.
Nicht sehr erfolgreich haben die Junioren abgeschlossen, was aufgrund der knappen
und jungen Kader aber zu erwarten war.

Abwesenheit Technischer Leiter

Die Abwesenheit von Marcel Jakob bis Ende September 2006 hat trotz Planung und
Stellvertreterregelung einige Probleme ausgeldst. Besonderen Dank gebuhrt Stefan
Moser und Christoph Schaffer, die in dieser Zeit einige Aufgaben des technischen Lei-
ters Ubernommen haben.

Folgende Punkte werden positiv bewertet:

Schaffung der neuen Vorstandsfunktion Sportlicher Leiter

Als Ergebnis aus dem letztjadhrigen (2006) Antrag von Thomas Kissling an die HV (Bil-
dung einer Arbeitsgruppe, die sich Gedanken um die Zukunft des Vereins macht)
wurde die Vorstandsfunktion des ,,Sportlichen Leiters" geschaffen und durch Marc
Hermann besetzt. Er kUmmert sich um alle sportlichen Belange unseres Vereins, z.B.
Trainer, Trainingslager, Handballschulen, SSP, Bantiger Cup usw. Zudem ist er An-
sprechpartner der Gemeinden und Schulen.

4 Schulsporte in Ostermundigen, Bolligen und lttigen (2)

Nach den Frohlingsferien konnte unser Verein erstmals seit Jahren vier Schulsporte an-
bieten und so rund 60 Kindern den Handballsport néher bringen. Dies ist nicht zuletzt
auch ein erstes Resultat aus der Schaffung der neuen Vorstandsfunktion.
»Mittsummer 007"

Durch den grossen Einsatz des Damen-Teams fand dieses Jahr wieder ein - dusserst er-
folgreiches - Sommerfest statt. Das Sommerfest ist fir den Verein ein wichtiges Aus-
hangeschild. So kdnnen die Mitglieder einmal im Jahr ausserhalb einer Turnhalle mit
den Verwandten und Bekannten zusammen kommen und etwas von unserem Ver-
einsgeist weitergeben.

»Villa Up’s* an der Fasnacht

Was fur das Sommerfest im Sommer gilt, gilt fur die Fasnacht im Winter. Zudem sind
beide Feste auch eine wichtige Einnahmequelle fUr unseren Verein.

»111er-Klub*

Seit zwei Jahren gibt es die exquisite Gonner-Runde den ,,111er-Klub*. Dessen Mitglie-
der bezahlen pro Jahr CHF 111 ein und werden dafur einmal pro Jahr zu einem Event
eingeladen. Dazu wird nur ein bestimmter Betrag ausgeschopft, der Rest kommt der
Nachwuchsférderung zu Gute.

Adidas-Vereinbarung mit Intersport Friedrich

Sehr wichtig fUr den Verein ist, dass wir mit Adidas und Intersport Friedrich einen Ausris-
tungsvertrag vereinbaren konnten. Neben dem Verein und den einzelnen Teams ist
diese Vereinbarung auch besonders lukrativ fUr jedes einzelne Mitglied.

Bantiger Cup, X-Mas-Games

Weitere Highlights waren der Bantiger Cup, der zum dritten Mal durchgefUhrt wurde
und die fraditionellen X-Mas-Games.

Kluborgan, Homepage

Auch positiv ist die Entwicklung der beiden HGO-Visitenkarten Kluborgan und Website
(mit bereits Uber 28000 Hits).

HGO... der Klub! 8
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HOTEL

ADMIRAL

ZERMATT

KARIN JULEN

TEL. 027 966 90 00
FAX 027 966 90 09

E-MAIL: INFO@HOTEL-ADMIRAL.CH

WWW.HOTEL-ADMIRAL.CH
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5.
5.1

Jahresbericht Sportlicher Leiter und Technischer Leiter
Nevue Vorstandfunktion Sportlicher Leiter

Im Herbst wurde die neue Vorstandsfunktion ,,Sportlicher Leiter” geschaffen und nachdem
das Pflichtenheft festgelegt wurde per 1. Januar 2007 durch Marc Hermann besetzt.

5.2

Anldsse und Aktivitdten um breite Basis im Nachwuchsbereich zu schaffen

Dank dieser Verstarkung konnten viele Ideen und Ziele angepackt und umgesetzt werden.
Im ersten Jahr wurde der Fokus im Speziellen auf den Nachwuchsbereich gesetzt. Eine breite
Basis im SSP und Juniorenbereich zeichnet einen gesunden Verein aus. Folgende Aktivitdten
wurden fur das Erreichen dieser Basis durchgefUhrt:

53

5.5

HmS (Handball macht Schule)

Als HmS-Leiter des Handballregionalverbandes Bern-Jura hat Marc Hermann an den
Schulen in Ittigen und Ostermundigen 30 Lektionen Handball unterrichtet. Das Zielpub-
likum waren in erster Linie Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse. Dieses Engagement wurde
von den Lehrkraften der Schulhduser sehr geschatzt.

Handballschule

In den FrUhlingsferien 2007 wurde in den Gemeinden Ostermundigen und Bolligen je
eine Handballschule durchgefUhrt. Gesamthaft nahmen 60 Kinder an den Trainings
teil. Die Handballschule in Ostermundigen wurde dieses Jahr bereits zum dritten Mal
durchgefUhrt und wird zu einem immer wichtigeren Standbein, um auch die SSP-
Angebote bekannt zu machen.

Schulsport (SSP)

Es ist ein erklartes Ziel der HGO in allen drei Hauptgemeinden einen SSP anzubieten.
Diesen FrUhling konnte das Ziel endlich erreicht werden. Neben dem bereits gut funk-
tionierenden SSP in Ostermundigen konnte in Ittigen ein zweites Training angeboten
werden und in Bolligen ist das Training mit vier Kindern gestartet.

Nachwuchsteams

U15: junges Team, 12 Spieler, 2 neue Trainer Stefan Moser und André Sommerhalder
U19: junges Team, 17 Spieler, 2 erfahrende Trainer Thorsten Fehlberg und Sandro Mor-
dasini, hohe Erwartungen

Aktivieams

Herren 1: Ligaerhalt gesichert

Damen 1: knapp die Aufstiegsspiele verpasst

Herren 2: sicherer Wert im HGO, Aufstieg verpasst

Trainer

Eine Gusserst wichtige Rolle im Verein spielen die Trainer. Diese werden mittels J&S-
Trainerausbildungen, internen Ausbildungen und regelmdssigen Trainersitzungen gezielt ge-
fordert:

HGO... der Klub! 10
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6.Jahresrechnung
6.1Revisorenbericht
Der Revisorenbericht wird verlesen. Die Kassierin hat die Jahresrechnung einwandfrei gefuhrt.

6.2Abnahme Jahresrechnung
Die Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) wird von Stefanie Glanzmann erl@utert und
sie beantwortet die Fragen aus dem Plenum.

Die Jahresrechnung wird einstimmig angenommen.

6.3Mitgliederbeitrage
Die Mitgliederbeitrdge bleiben fur die neue Saison unverdndert.

Der Vorstand macht darauf aufmerksam, dass Austritte gemass Statuten auf Ende Geschdfts-
jahr (30. Juni) zu erfolgen haben. In den letzten Jahren hat sich jedoch gezeigt, dass es auch
zu Austritten nach dem Geschdaftsjahreswechsel kommt. In dem Fall verrechnet der Vorstand
diesen Mitgliedern nicht den ganzen Mitgliederbeitrag sondern nur die Lizenzkosten, sofern
eine Spiellizenz geldst wurde.

6.4Budget 2007/08
Stefanie Glanzmann erldutert das Budget 2007/08 und geht auf folgende Punkte speziell ein:

Ertrag:
e Mitgliederaktion ,Sponsoringbetrag” bleibt unverdndert
e Inserate wurden vorsichtig budgetiert, da gesunkenem Interesse von Seite Inserenten
e die J&S-Beitrdge wurden gegenUber dem Vorjahr aufgrund der grésseren Mitglieder-
anzahl erhéht

Aufwand:
e Debitorenverluste werden tiefer ausfallen als im Vorjahr, da keine alten Forderungen
mehr abzuschreiben sind
e Kluborgan wurde héher budgetiert da es eine Ausgabe mehr geben wird

Das Budget wird einstimmig angenommen

7.Pause
Auf eine Pause wird verzichtet.

8.Wahlen

Stefano Scassa (Beisitzer) und Philippe Vallotton (Prasident) werden mit Applaus fur eine wei-
tere Amtszeit von zwei Jahren gewdhlt. Marcel Jakob (Technischer Leiter) und Marc Her-
mann (Sportlicher Leiter) verbleiben nach der letztjiGhrigen Wahl ein weiteres Jahr im Amt.

Nicht mehr zur Wiederwahl als Kassierin tritt Stefanie Glanzmann an. Als Nachfolger stellt sich
Thomas Walti, Spieler Herren 1 zur VerfUgung und wird mit Applaus gewdahlt.

Andreas Enggist, Spieler Herren 1, wird mit Applaus in das Amt des Marketing-
Verantwortlichen gewdahlt. Diese Charge war seit der Ernennung von Marc Hermann zum
Sportlichen Leiter vakant.

@k HGO... der Klub! 11
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9.Ehrungen/Verdankungen
Philippe Vallotton erwdhnt und ehrt folgende Mitglieder:

e Scheidendes Vorstandsmitglied: Steffi Glanzmann

e Schiedsrichter/Inspizienten: Henri Buta, Josef Riegler, Bernhard Handschin, Patri-
ce Gotschi

e Mitarbeiter EDV beim HRYV,
Webmaster www.hgo.ch: Bruno Streit

e Kluborgan-Redaktor,
scheidender Revisor Urs Nyffenegger

e Reinigungsverantwortliche in
der Eisengasse Christoph Schaffer und Urs Maurer

Die Gewinnerin der Mitgliederaktion ,,Sponsoring* Barbara Aeschbacher wird verdankt und
erhdlt ein Geschenk.

Weiterer Dank geht an die Organisationskomitees des Fasnachtstandes, an die Trainer, an
die Kluborgan-Berichte-Schreiber und an alle weiteren Helferinnen und Helfer fUr Dienste wie
Bareinsdtze an der Fasnacht, Hallendienste, Fahrdienste an Juniorenspiele usw.

10.Behandlung von Antragen

10.1Antrag 1 des Vorstandes (publiziert im Kluborgan 3/07)

Der Vorstand stellt den Antrag auf die kommende Saison 2007/2008 den Beitrag fur Junioren
aus der Mitgliederaktion ,,Sponsoring” von CHF 100 auf CHF 200 zu erhdhen:

Begrindung:
e ein Grossteil der steigenden Kosten unseres Vereins fallt im Nachwuchsbereich an
e der Mitgliederbeitrag fur Junioren ist mit CHF 150 sehr tief
e durch persdnliches Engagement sollen die Junioren mithelfen, die Nachwuchsbewe-
gung unseres Vereins zu unterstitzen

Der Antrag wurde einstimmig bei 2 Enthaltungen angenommen.

10.2Antrag 2 des Vorstandes

Wahl von Markus Nufer zum HGO-Ehrenmitglied.

Ohne Markus Nufer wirde der Verein zweifellos schlechter dastehen, finanziell und auch was
Partnerschaften betrifft. Die Fasnacht, der Bantiger Cup, die Sommerfeste und die X-Mas-
Games konnten von seinem Engagement profitieren.

Der Vorstand bedankt sich ganz herzlich bei Markus Nufer fur seinen phdnomenalen Einsatz
und schlagt Ihn zur Wahl zum HGO-Ehrenmitglied vor.

Der Antrag wurde einstimmig mit einem lauten Applaus angenommen.

11.Diverses
11.1Never Vorschlag zur Mitgliederaktion ,Sponsoring*

@k HGO... der Klub! 12
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Der Vorstand unterbreitet der Hauptversammlung einen neuen Vorschlag fur die Mitglieder-
aktion ,Sponsoring* als Ablésung der langjahrigen ,,Torvertrage*.

Weinaktion mit ,,Caves Garnier*

Sortiment von 4 - 5 Weinen

Einkauf zum Weinhandelspreis

Weiterverkauf an Verwandte, Bekannte oder selber trinken
Pro Flasche eine HGO-Marge von ca. CHF 4

50 % der Einnahmen Uber CHF 200 je Mitglied fliessen in die Mannschaftskasse
e Ausgenommen von dieser Aktion sind die Junioren, fUr sie wird im Vorfeld des Sommer-
festes ein Sponsorenlauf durchgefUhrt

Die verschiedenen Inputs der Anwesenden werden aufgenommen und die Idee wird zu-
sammen weiterentwickelt. Die gemeinsam definierte Variante wird bei sieben Enthaltungen
angenommen.

11.2Kluborgan-Award
Der letztes Jahr erstmals vergebene Kluborgan-Award wird auch 2007 vergeben und geht an
Stephan Greiler fUr seinen Bericht im Kluborgan 3/06.

11.3HGO-Jassen
Das ndchste HGO-Jassen findet am 4. November oder 9. Dezember 2007 statt.

11.4111er Klub
Dieser exquisite Génnerklub des Vereins hat sich etabliert und bewdhrt sich. Neue Génner
sind jederzeit herzlich wilkommen.

11.5Helferinnen und Helfer gesucht
Der Vorstand der HGO sucht Helferinnen und Helfer fUr:

e HGO-Beizli-Verantwortliche/r
e Organisation Fasnachtsstand 2008
e Organisation Sommerfest 2008

Philippe Vallotton dankt den Versammelten und schliesst die Hauptversammlung.

FUr das Protokoll
Beisitzer HGO Pr&sident

(sig.) Stefano Scassa (sig.) Philippe Vallotton

&b HGO... der Kiub! 14
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Einladung zur 34. Haupiversammlung
der HG Ostermundigen Ittigen Bolligen

Dienstag, 16. September 2008, 19:00 Uhr
(Ort wird noch bekannt gegeben)

Traktanden

Begrussung
Wahl der Stimmenzdhler
Protokoll der 33. Hauptversammlung

b=

Jahresberichte

- Prasident

- Technische und Sportliche Leitung
5. Jahresrechnung

- Revisorenbericht

- Abnahme Jahresrechnung 2007/2008
- Mitgliederbeitradge 2008/2009

- Budget 2007/2008

Pause

Wahlen

Ehrungen

Behandlung von Antrdgen

- =2 0 ® N o

0. Diverses
1. gemdutliches Beisammensein

Antrage an die Hauptversammlung sind schriftlich bis am 1. September 2008 an den Prdsi-
denten einzureichen.

PhilippeVallotton,
Bondelistrasse38,
3084Wabern
vallotton@web.de

Entschuldigungen nimmt der Prasident ebenfalls bis zum 1. September 2008 entgegen
(Sammelentschuldigungen werden nicht akzeptiert).

Wabern, 24. Juli 2008 Mit freundlichen GrUssen

Philippe Vallotton
Prasident

Denkt daran: Unentschuldigtes Fernbleiben wird mit einer Geldstrafe geahndet. Der Vorstand
weist darauf hin, dass diese Geldstrafe fUr Junioren CHF 10, fUr Aktive und Senioren CHF 20
betragt.
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APOTHEKE lies;

\

Bernstrasse 33 .
Ostermundigen

Hans R. Schaffer

Autofahrschule
Kirchgasse 9, © 031 931 42 94
3066 Stettlen

Fleisch vom Steiner -
nur das allerbeste
fur Sie und
Ihre Gaste

3011 Bern

Kramgasse 39
Tel. 031 311 59 70
Fax. 031 311 59 71
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30 Jahre Erfahrung als
Personalberater fur Spezialisten

:__“l‘ld Kader der Informatik. A

» www.cba.ch <SBA

Marktgasse 50, 3000 Bern 7
Telefon 031 /311 64 02
e-Mail: bern@cba.ch

| QR.BM ?lmn das gemitiiche Restaurant zum Plaudern, Trinken

| und Essen bei netter Bedienung

| 2 Sitzungszimmer ideal fir Vorstandssitzungen

' Saal fur verschiedene Vereinsanlésse
Telefon 031 981 3061 [/ Fax 031 9810998
www loewen-niederwangen.ch
E-Mail: info{@loewen-niederwangen.ch
Samstag und Sonntag ganzer Tag geschlossen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Eﬂmherﬁ:rmtgm Borf  Hanspeter schwab und das Leue Team

I\/Ietallbau GmbH

Oberbottigenvweg 43b 3019 Oberbottigen
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Damen

Zwei auf einen Schlag!
oder das HGO Sommermarchen

Es waren einmal zwei Girls, Rosamunde und Grete,
die waren schon mit Zehn scharf auf Knete.

Sie spielten bereits in jungen Jahren,
Handball und so richtig unerfahren.

Rosamunde: 1. Reihe, 5. von links (stehend)
Grete: sitzend, Mitte (blauer Trainer)

Als freue Handballspielerinnen Uberall,
holten sie auf jeder Position den Ball.

Mal links, mal rechts oder auch die Mitte,
schnell, flink und stets mit leichtem Schritte.

Dies alles war fUr sie noch nicht genug,
sie meinten fUr den RUckraum seien sie zu klug.

&k HGO... der Klub! 19
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Flugs waren sie direkt im Kasten
und fertig war es mit dem Fasten.

Das Training brauchte viele Kalorien,
so waren leer auch ihre Batterien.

Einige Jahre Ubten sie sich als Torwart,
doch auch da wurden ihnen die Bdlle zu hart.

Endlich weise und erwachsen geworden,
haben sie sich den Job als Trainer erworben.

Die HGO-Damen haben sie gerne genommen
und heissen sie ganz herzlich Willkommen.

Bestimmt wird die Saison wunderbar,
mit zwei Trainerinnen ist doch klar!

Et voild, unsere zwei Coaches...

...opychu ...Wuschu

3/2008

&k HGO... der Klub!

20



@ HGO Kluborgan 3/2008

Vielleicht ist |lhr Server zu langsam - oder

Zu klein - oder zu alt; vielleicht bearbeiten
Sie mehrmals die gleichen Daten und regen
sich auf; vielleicht machen Sie sich manchmal
Gedanken Uber die Sicherheit |lhrer Daten;
vielleicht ist lhre Mailbox voll Zeugs, das Sie

nicht interessiert; vielleicht méchten Sie
einem Empfédnger ein Mail senden, das keine

anderen lesen kénnen; vielleicht méchten

Bie auf lhre Da'a von irgendwo auf der Welt
zugreifen; viell@i mdchten Sie sich nicht
mehr mit Informatik-Fragen herumschlagen.

Vielleicht kon 1brieren
Sie sich lieber auf Ihr
Geschaft und Ubeflassen
den Informatik-Betrieb
den Spezialisten.

Losungen mit Weitblick

(dddd a3 Jd
(23343333

(J3 4333332

&

in4U

(2 d d 2 dd 32

indU AG | Werkstrasse 36 | CH-3250 Lyss Microsoft
Tel. +41 32 387 81 00 | Fax +41 32 387 81 11 GOLD CERTIFIED
info@indu.ch | www.indu.ch Partner
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Herren

Herren 1

lch muss euch ganz ehrlich sagen, ich wusste zuallererst gar nicht, was ich schreiben
soll, da es fur mich auf den ersten Blick nicht viel Verdnderungen gab. Zum Beispiel
unser Trainer. Das einzige was sich bei ihm in den letzten drei Monaten gedndert hat,
ist sein Vor -und Nachname. Auch fUr Marcel Hari findet es dusserst amUsant uns quer
durch die Turnhalle zu jagen und uns mit Parcours gefugig zu machen.

Als ich so darUber nachdachte, was ich den noch Schdnes schreiben kdnnte, fielen
mir auf einmal doch noch ein paar interessante Impressionen ein. Und zwar hatten
wir nach zirka einem Monat unter neuer Leitung einen Konditionstest, den alle mit
solch Uberragender Bravour meisterten, dass wir nun eine halbe Stunde I&nger trai-
nieren durfen um dieses Niveau ja beizubehalten :-)

Weiter viel mir auf, dass aufgrund des neuen Trainers einige Kommunikationsproble-
me zwischen ihm und einzelnen Spielern auftraten. Daher muss ich ganz ehrlich sa-
gen, kam unser Trainingsweekend in Ittigen gerade richtig. Dort hatte das ganze Her-
ren Eins Zeit die anstehenden Probleme zu diskutieren und Losungsvorschldge prak-
tisch umzusetzen. Das obgenannte Trainingsweekend war aus meiner Sicht ein Erfolg
auf der ganzen Linie und die einzelnen Trainingseinheiten waren gut durchdacht.
Lurzeit freue ich mich auf die Trainings nach den Sommerferien damit wir im Kollektiv
wieder auf eine erfolgreiche Saison hin miteinander arbeiten kénnen.

Thierry
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Landgasthof Rohrmoos

www.gastgeberbeyeler.ch

S

Landga sthgf Rohrmoos

since 1775

Herzlich willkommen in einem einzigartigen, uralten Saumerhaus
Awischen Thunersee und Stockhorn, das dank handwerklichem Geschick
des Zimmermanns im Stil des 18. Jahrhunderts originalgetreu in einen
eleganten, aber gemiilichen landgasthof umgebaut wurde. Jetzt erfreuen
sich die Gaste on den unter Heimatschulz siehenden heimeligen Gast-
und Bankettstuben — und die Feinschmecker an der feinen, urchigen

| Kiiche und den edlen Tropfen aus dem Weinkeller. Feiern auch Sie thre
| festlichen Anlasse bei uns und reservieren Sie eine unserer sfilvollen Stuben
{12 bis 40 Personen) oder unsere romantische Galerie {24 Personen].
Oder geniessen Sie im Sommer unseren lauschigen Garten.

N\
= k&f\ Wir freven uns, Sie mit dem Besien zu verwohnen!
. )[AQ Offen: ven Mittwoch bis Samstag 18:00 — 00:30 / Sonniag ganzer Ta
g g g g

Chrisiine & Beat Beyeler « CH-3638 Pohlern « Telefon 033 35624 34

GRATIS HAUSLIEFERUNG
KEINE MINDESTBESTELLUNG

PRESIO Pleg/

OBERE 20LLGASSE 40, 3072 OSTERMUNDIGEN |

Fachgerechter Service
und hochwertige Produkte
von lhrem Fachgeschéft

Teppich-Stockli AG
dipl. Teppichbearbeiter VSTFASLT
3063 Ittigen, Ey 4

Telefon - 031 921 04 16
Fax 031 921 8563

| Wir beraten Sie ausfiihrlich!
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Herren 2

Kurz und bindig

Es war ein tolles, unvergessliches Fest, diese Euro08. Super Fussballspiele, vergnugli-
che, gewaltlose Fans gab es zu bewundern und Uberall herrschte eine fantastische
Stimmung. In den Stadien und in vielen Stddten wurde ein einmaliger Event zelebriert
und wir waren mitten drin!

Viele Spiele haben wir Herren 2 irgendwo gemeinsam angeschaut und dabei Uber
Gott und die Welt, aber nicht Gber Handball diskutiert. So kam es, wie es kommen
musste: ich habe es zum ersten Mal seit langem vergessen, einen Bericht fUr das
Cluborgan zu verfassen. Vielleicht auch wegen meiner knapp 4 monatigen Verlet-
zungspause war ,,mein* Sport bei mir etwas in den Hintergrund gedréngt worden,
aber: Handball gibt's ja wirklich auch noch. Und wir wollen wieder angreifen. Die
ndchste Saison soll besser werden als die letzte.

Das Ziel ist wie immer klar und einfach formuliert: Aufstieg. Wenn dann am Ende der
Saison mehr Punkte als Spiele auf dem Konto stehen, ware dies zumindest nicht die
schlechteste aller Spielzeiten gewesen.

Der Sommer wird mit intensivem Einzeltraining Uberbrickt und ich bin zuversichtlich,
dass wir Mitte August hoch motiviert und gut trainiert den Saisonstart einlduten kén-
nen. Ich winsche allen weiterhin einen schdonen Sommer, viele tolle Erlebnisse. Das

war’s fur dieses Mal. Kurz und bundig. ,,Gueti Zyt*
Stedi
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GARAIO TECHNOLOGY LABY

\2

WWW?MA{%

)@”/

Software
von Menschen
fur Menschen
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Jeder
Schluck
ein Ireffer.

Dank dem einzigartigen Rezept mit Milchzucker und Milchsaure ist Rivella nicht
nur dusserst hekommlich, sondern fordert auch das Wohlbefinden. Dariiber
hinaus enthalt jedes Rivella wertvolle Mineralien, Spurenelemente sowie zahl-
reiche Vitamine. Oder besser gesagt: Rivella bietet dir mehr, als du denkst.
Weitere Infos unter www.rivella.ch. Rivella - Fiir einen gesunden Durst.
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3065 Bolligen
Fax

www.glastroesch.ch

Siegen ist

eines — mitmachen
Ist alles

T " glastrésch

Mehr Licht. Mehr Leben

- E—
- RN

..........

e
e

' Keel und Meyer
Buchhaltungs- und Treuhandbire
Mihlemattweg 6 / Postfach

3324 Hindelbank

Telefon 034 - 411 22 51
keelundmeyer@bluewin.ch

Keel und Meyer

Ein neues
«Zuhausen» flr
Messer und Gabel

Ryser Kuchen sind
Unikate!

schreinereikiichenbau

Ryses AG, Schulhausstrasse, 3067 Boll-Vechigen
Kichenausstellung, Kreuzgasse 11, 3076 Worb
TO31 839 20 20 F 031 83932 B2, www.ryser-eg.ch

HGO... der Klub!
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Herren 3

Zu Jahresbeginn haben wir uns im Vorstand Gedanken gemacht, welche Mann-
schaften wir fUr die kommende Saison melden kénnen und wollen. Vor ein Problem
stellte uns die Kadergrdsse der U19 Junioren. Zum einen wollten wir diese Junioren
nicht verlieren und zum anderen wollten wir verhindern, dass wir diese Mannschaft
nach der Asnmeldung an die Meisterschaft wieder zurGckziehen muissen, denn eine
Meisterschaft mit 8 Spielern zu bestreiten, ist doch praktisch ein Ding der Unmaoglich-
keit.
Dann hatten wir (nein nicht wir, sondern Marc) die Idee, dass wir doch eine neue
Mannschaft in der 4. Liga, bestehend aus den U19 Junioren und so genannten Er-
gdnzungsspielern, melden kédnnen. Das ,,Gfass" wurde geboren und begann sich zu
fOllen.
Das ,,Gfass" ist heute Geschichte! Wir wachsen langsam aber sicher zu einer Mann-
schaft zusammen. Bereits beim Trainingsstart konnten wir Thomas Hirter wieder zum
Spielen Uberzeugen. In den letzten Wochen sind nun auch noch Patrice Gétschi und
Michael Stucki zu uns gestossen. Padu Schmitter kann nach seiner Fingerverletzung
wieder mittrainieren. Im September stdsst Thorsten Fehlberg nach seinem langen Ur-
laub wieder zur Mannschaft. Weiter hoffen wir, ab Oktober 2008 Stoéffu Schaffer in un-
ser Team integrieren zu kbnnen. Unsere Teamgrdsse ist nun bereits auf 16 Spieler an-
gewachsen.
Doch wir wissen, dass es fir Handball zu spielen nicht nur Quantitat, sondern auch
Qualitét braucht. Seit Mai 2008 trainieren wir somit regelmdassig am Mittwoch von
20.00 - 21.30 in der Eisengasse Bolligen. Wir bendtigen nun viel Zeit, Geduld, Ausdau-
er, Fleiss und viel Selbstvertrauen, um unsere Ziele zu erreichen. Ich habe Freude mit
dieser Mannschaft zu trainieren und bin gespannt, wie wir die bevorstehende Meis-
terschaft bestreiten werden. Wenn sich die Mannschaft jedoch weiterhin so enga-
giert wie ich dies in den beiden letzten Trainings im Juli erleben durfte, bin ich Uber-
zeugt, dass wir viel Freude und Spass haben werden. Vielleicht der SchlUssel zum Er-
folg...

Mdasé
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Der HGO 111 Club und Pro Junioren Spori
unterstutzen unsere Juniorenforderung.
Im Namen aller Beteiligten bedanken wir
uns fur lhre Unterstutzung und versichern
lhnen eine sinnvolle Verwendung zv.

Pro Junioren Sport
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Junioren

U17 Junioren

Vorbereitung

Frisch im U17 und schon geht’s voll los. Wir haben uns langsam aneinander gewdhnt
und es sagt mir zu, auch wieder mit denen zu trainieren die ich schon aus dem U13
kenne. Auch Mosi ist wieder dabei und |1ast uns tUchtig schwitzen. Das Training macht
Spass und es sind sogar schon erste kleine Erfolge ersichtlich. Besonders intensiev lief
es im Trainings-weekend. Taglich 4 Stunden sportliche Betdtigungen. Wie jedes Jahr
ist das Kader wieder so durftig, das wir zwischenzeitlich zu dritt ,,Handbdudald* muss-
ten.

Leider sind auch die Trainingsdaten vom Dienstag absolut schlecht gewdahlt, so dass
kaum einer erscheinen kann. Bleibt zu hoffen, dass es wenigstens in sportlicher Sicht
weiter aufwarts geht.

Fritz Gerber

U15 Junioren

Bis zum Redaktionsschluss ist von den U15 Junioren leider kein Bericht eingegangen.

U13 Master Junioren

Bis zum Redaktionsschluss ist von den U13 Master Junioren leider kein Bericht einge-
gangen.

Schulsport Bolligen

Bis zum Redaktionsschluss ist vom Schulsport Bolligen leider kein Bericht eingegan-
gen.

Schulsport Ostermundigen

Bis zum Redaktionsschluss ist vom Schulsport Ostermundigen leider kein Bericht ein-
gegangen.

Schulsport Iitigen

Bis zum Redaktionsschluss ist vom Schulsport Ittigen leider kein Bericht eingegangen.
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AUTO + MOTO
FAHRSCHULE

ANDREAS
UND
VERENA
STECK

A. + V. Steck
Vorderer Rain 12 ¢
3068 Utzigen

031 839 14 44
MOTO info(@fahrschule-steck.ch
GRUNDKURS www.fahrschule-steck.ch

VKU
THEORIE

i

Eine Hypothek fiir Sie, 500 Franken fiir Ihren Verein.
Jetzt reagieren — Es lohnt sich!

Sie sind auf der Suche nach einer massgeschneiderten Finanzierung far lhr Eigenheim? Bei UBS profitieren
Sie von einer erstklassigen Beratung und vorteilhaften Konditionen. Und bei Mitgliedern eines lokalen
Vereins fliessen beim Abschluss einer Hypothek sogar noch 500 Franken in die jeweilige Vereinskasse.

Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
UBS AG, Lukas Martz, Bolligenstrasse 94, 3065 Bolligen-5tation
Tel. 031-817 63 20, lukas.martz@ubs.com

www.ubs.comfypo % UBS
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Sudoku

Fur Anfanger

I |6
8
3
4
9
1
8
1| 2
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Fur Konner
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Fur Chinesen
6
51 3
2 | 4
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1
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8 2
3

Des Ratsels Losung findet |hr in der Ausgabe 04_08. Viel Spass!
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Wichtige Termine

S

Bantiger Cup U19 Junioren
Samstag 16.08.2008 ab 10.30 Uhr
Halle Rain IHfigen

Gruppe A Gruppe B
e HGO e Handball Grauholz
e Wacker Thun e TV Zofingen
e SG Handball Emmen e TV Arlesheim
e HBC MUnsigen e TV Balsthal

G

Bantiger Cup U17 Junioren
Samstag 23.08.2008 ab 09.00 Uhr
Halle Rain Ittigen

Gruppe

HGO

Handball Grauholz
KTV Visp Handball
HC Oberstrass ZUrich
SG West Spirit

STV Baden Handball
Weil am Rhein

G

Bantiger Cup Damen
Sonntag 24.08.2008 ab 09.00 Uhr
Halle Rain Iftigen

Gruppe

HGO

HBC MUnsigen

TV Witikon

HSB Pf&ffikon / Fehraltdorf
SG Ruswil / Wolhusen

G
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G

Bantiger Cup U15 Junioren
Samstag 30.08.2008 ab 10.30 Uhr
Halle Rain Iftigen

Gruppe A Gruppe B
e HGO e Espace Handball
e Wacker Thun / RW Thun 2 e Wacker Thun / RW Thun 1
e KTV Visp e HS Biel
e HSV Sauliamt 1 e HSV Sauliamt 2

G

Bantiger Cup Herren 2. Liga
Sonntag 31.08.2008 ab 09.00 Uhr
Halle Rain IHfigen

Gruppe
e HGO
e Wacker Thun
e Zofingen
e Arbon

G

Redaktionsschlusse beim Cluborgan

FUr das Cluborgan gelten folgende RedaktionsschlUsse.

Es mUssen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spdtestens den unten stehenden Daten
beim Redaktor eingetroffen sein. Ansonsten kdnnen die Beitrdge nicht mehr berlck-
sichtigt werden.

-15. Oktober 2008 Cluborgan Nr. 4
-15. Januar 2009 Cluborgan Nr. 1
-15. April 2009 Cluborgan Nr. 2
-15. Juli 2009 Cluborgan Nr. 3

G
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Seit Generationen dem Kunden verpflichtet.
Privatbanquiers seil 1787.

'ﬂ_[f[fk
s
LA RDEIIE@%BANQUIEHS

o

Basel: Rittergasse 25 | 'Telefon +41 61 286 44 00 | www.larochebanguiers.ch
in Bern und Olten vertreten durch La Roche & Co AG.

Bern: Kramgasse 5 | Telefon +41 31 327 55 55
(Mien: Leberngasse 9 | Telefon +41 62 205 50 50
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Who is who im HGO?

Vorstand:

Prédsident:

Kassier:

Sportlicher Leiter:

Technischer Leiter:

Beisitzer:

Marketingleiter:

Vereinsadresse:

Vereinsadresse

Philippe Vallotton
Bondelistrasse 38
3084 Wabern

Thomas Walti
Eigerstrasse 4
3076 Worb

Marc Hermann
Trimsteinstrasse 20
3076 Worb

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Stefano Scassa
Jurastrasse 69
3063 Ittigen

Andreas Enggist

Schwarzenburgstr. 148

3097 Liebefeld

HGO
Postfach 1214

3/2008

Stand: 04. August 2008

031961 4580P
0313385254 G
078 644 67 71 M
vallotton@web.de

03183217 44P
079 24591 93 M
thominic@zapp.ch

076 451 94 88 M
marc.hermann@hispeed.ch

0512204312G
079 701 26 44 M
marsu@nhispeed.ch

0319210078P
0319252222G
079 486 33 10 M
stefano.scassa@bluewin.ch

03178119207 G
079 6427102 M
a.enggist@schweyer-marti.ch

hgo@hgo.ch
www.hgo.ch

3072 Ostermundigen
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Funktionare:

Materialverwalter:

Hallendienst:

Souvenir / HGO-Beizli:

Kluborgan

Schiedsrichter:

Schiedsrichterinspiz.:

Rechnungsrevisoren:

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Vakant

Helferinnen und Helfer aus
Clubumfeld bitte melden!

Urs Nyffenegger
Wiesenstrasse 49
30 14 Bern

Bernhard Handschin
Moosweg 26a
3072 Ostermundigen

Marcel Hari
BrUnigweg 17
3008 Bern

Henri Buta
BUschiackerstrasse 51
3098 Schliern

Joseph Riegler
Elisabethenstrasse 42
3014 Bern

Reto Kissling
Alpenstrasse 87
3052 Zollikofen

Mike Brodbeck
Bolligenstrasse 18 A
3006 Bern

3/2008

05122043 12G
079 701 26 44 M
marsu@hispeed.ch

05122043 12G
079 701 26 44 M
marsu@hispeed.ch

dem gesamten

0313330501P
0318180023 G
079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

0319311009 P
031386 6472G
handschinb@post.ch

0313712607 P
0798341632G
079 68517 39 M
marcel.hari@bluewin.ch

031 971 61 23P
0313231042G
076 392 60 41 M
henri.outa@efk.admin.ch

0313321749 P

03188201 43P
031 666 5513 G
079 4159475 M
reto.kissling@rtc.ch

031331 9550P
0627854490 G
078 659 76 19 M
michael.brodbeck@rivella.ch

HGO... der Klub!
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Teamverantwortliche:

Trainer Herren 1:

Admin. Herren 2:

Trainer Herren 3:

Trainerin Damen:

Trainer Junioren U17:

Trainer Junioren U15:

Trainer Junioren U13:

Verantw. Schulsport
Schulen &Gemeinden:

Marcel Hari
Brinigweg 17
3008 Bern

Matthias Kunz
PapiermuUhlestrasse 151
3063 Ittigen

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Prisca Spychiger
Barenstutz 13
3110 MUnsingen

Franziska Spychiger
Barenstutz 17
3110 MUnsingen

Stefan Moser
Kappelisackerstrasse 51
3063 Ittigen

David Wagner
Ob Strassackerweg 26
3067 Boll

Stefan Moser
Kappelisackerstrasse 51
3063 Ittigen

Marc Hermann

Admin. Senioren:

Trimsteinstrasse 20
3076 Worb

Henri Buta
BUschiackerstrasse 51
3098 Schliern

3/2008

0313712607 P
07983416 32G
079 68517 39 M
marcel.hari@bluewin.ch

03192119 95P
0319254191 G
079 378 98 34 M
matthias.kunz@gurit.com

05122043 12G
079 701 26 44 M
marsu@hispeed.ch

03172106 59 P
0316322501 G
079 701 26 44 M
p.spy@hotmail.com

076 5251012 M
fspychiger@freesurf.ch

031 921 6506 P
079 417 53 34M
03197092 41G
mosil@gmx.ch

03183269 15P
076 407 29 84 M
d.w@gmx.ch

031 921 6506 P
079 417 53 34M
03197092 41G
mosil@gmx.ch

076 451 9488 M
marc.hermann@hispeed.ch

031 971 61 23P
0313231042G
076 392 60 41 M
henri.outa@efk.admin.ch

*
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Wichtige Adressen:

HGO-Redaktion: Urs Nyffenegger 0313330501P
Wiesenstrasse 49 03181001 10G
30 14 Bern 079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch
HGO Klubadresse: HGO
Postfach 1214 hgo@hgo.ch
3072 Ostermundigen 1 www.hgo.ch
SHV: Schweiz. Handballverband 031 370 70 00 G
Geschdaftsstelle 031 370 70 09 Fax
Werditweg 1
Postfach
3000 Bern 14 www.handball.ch
HRV Bern u. Jura: Handball-Regionalverband 031 964 20 55 G
Bern u. Jura 031 961 25 67 Fax
Postfach 282
3000 Bern 22 www.hrvbeju.ch

Adressanderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch)!

~——y
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