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Editorial

Moins z&ma
Die Gezeiten dndern sich!

Als ich mich neulich mit meinem Bike
Uber den Berner Hausberg qudlte und
am Ostsignal eine kleine Pause einleg-
te ist mir pldtzlich wie Schuppen von
den Augen gefdllen.

Ein sensationelles Potpourri aus hun-
dert verschiedenen Farbben.

Der Herbst halt Einzug.

Die Tage werden kurzer, kuhler, und
nasser.

Ein sicheres Indiz dafdr, dass die Muri-
bad Zeit definitiv ein Ende hat und
unsere Handballsaison beginnt.
Gemdss den folgenden Berichten ha-
ben sich alle Teams in diversen Trai-
ningslagern fur die kommende Saison
vorbereitet.

Dabei ist es nicht nur um Spielzlge
und Krafttraining gegangen.

Fleissig wurde auch am Teambuilding
gearbeitet, was ja heute alle erfolg-
reichen Teams zelebrieren.

Somit kann also Uberhaupt nichts
mehr passieren, denn die optimalen
Voraussetzungen sind gegeben.

Die Kluborgan Redaktion wunscht al-
len HGO'lern eine schéne und span-
nenden Saison mit vielen Toren und
Punkten.

.Gdlbet Gas &s macht Spass™

Die Red. Ursu

Inhaltsverzeichnis

Editorial 1
Impressum 2
Damen 5
Trainingslager in Brig 5
Herren 11
Herren 1 11

Erste Cuprunde gegen HBC Belp 11
Teamweekend (6.+7.Sept.2008) 15

Herren 3 27
Herren 2 29
Saisonvorbereitung und
Saisonstart 29
Junioren 31
U17 Junioren 31
Trainingslager 31
U15 Junioren 33
Saisonbeginn — auch fur die U15 33
U13 Master Junioren 33
Schulsport Ittigen, Ostermundigen und
Bolligen 33
Wichtige Termine 35
Sudoku die Lésungen aus Heft 03/08 36
Who is who im HGO? 37

&1 HGO... der Klub! 1



@K HGO Kiuborgan 4/2008

Impressum

HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO)

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Vorstand:

Sponsoren:

Aktive: Priska Gruber (Prisl&)
Reto Kissling (Chisu)
Alex Joss
Jurg Stettler (Stedi)

Senioren:

Junioren: Sascha Hostettler

David Wagner (Dave)

Redaktion: HGO - Redaktion,
c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

Druck: Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A, 3011 Bern

Auflage: 230 Stk.

Erscheinungsweise: Das HGO Kluborgan erscheint viermal jahrlich.

Redaktionsschluss: siehe Rubrik Wichtige Termine Seite 36
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Fur Spieler.

Fur Fans.

ORTGIN

Coop unterstiitzt Sportanlidsse m

in der ganzen Schweiz. = o i
Und wiinscht lhnen beste Unterhaltung. Fu r mic h un d d | Ch .
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MAHE, DIE sSIE WEITER BRINGT,

0" oidlls

e
W husondere Evtebuis!

|
: Ausflugsziel v die ganze Familie
ég‘i Fantastische Aussichislage iiber cem Sestal
Kmdersplelplaiz und Kleinthempark
Neuzeitliche Kiche mit Blo-Produkten

gepflegtes & la carta-Restaurant

Gedchiftz- und Privatonifisse bis 100 Pers.
Gedtliche Hotelzimmmer fily Ferlen und Kuven
Physlotheraple

Elo-Landwirtachaft und -Gemilsebau

HOTEL RESTAURANT EICHBERG, 570T SEENGEN
Familien Mahler und Wengenmaier

Tel.: 0862 777 33 33 essengeichbery.com
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Damen

Trainingslager in Brig

Der Monat September steht fur Herbost, kdltere Temperaturen UND fur das legenddare
Trainingslager der HGO Damen. Seit eh und je verbringen diese das mittlere Septem-
berwochenende in Brig, im Hotel Olympica.

Es sollte auch dieses Jahr nicht anders sein. Das altbekannte Bild einer Gruppe Sport-
lerinnen, die vor dem Zug die lefzte Zigarette raucht und dann lautstark mit bierbe-
dingt schwerem Gepdck in den Uberflllten Zug steigt, in der Hoffnung, ein Pl&tzchen
zu finden. Die Tatsache, dass Freitag und Feierabend war, gestaltete dies zwar etwas
schwierig, aber schlussendlich drdckten sich alle im Obergeschoss auf Sitze, die wahr-
scheinlich uurspranglich fur die Hdlfte der Anzahl nun daraufsitzenden Personen ge-
dacht war.
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Nichts desto trotz kamen die Damen plangemdss in Brig an und wurden vom Hoteldi-
rektor persdnlich abgeholt. Der hatte sich wahrscheinlich auch schoneres vorstellen
kbnnen, aber wenigstens wurde er auf der Fahrt gut unterhalten.

Reserviert war das Zimmer Nr. 444 - das liegt im Hoteltrakt und ist fur 12 Personen ge-
dacht. Wie allerdings sollen 12 Personen in nur 10 Betten schlafen??? Auf dieses Rat-
sel wussten die Damen auch nach langem Uberlegen keine Antwort. Fakt war
schlussendlich, dass die beiden Trainerinnen, Wuschu und Spychu, in ein anderes
Zimmer verfrachtet wurden, dem aber wohl der Ausdruck ,Zimmer™ nicht wardig war.

Nach dem Zimmerbezug fuhrte der Weg in die Pizzeria, wo fein gespiesen und ge-
tfrunken wurde. Das Spiel "Tschou Dubu" mit Jasskarten, erforderte zu spater Stunde
volle Konzentration, welche allerdings nicht mehr bei allen gleichermassen vorhan-
den war.

&% HGO... der Klub! 6
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Der ndchste Morgen kam viel zu schnell und nach einem ausgiebigen Frahstuck wur-
de uns der Weg zu unserer Turnhalle gezeigt. Erndchterung Pur.... Die Halle machte es
unmaoglich, Handball zu spielen. Oder wie bittesehr sollen Spielzige geubt werden,
wenn der Kreis am Boden fehlt? Wie soll Schusstraining gemacht werden, wenn das
Tor (mit 10 cm Staubschicht) etwa 1 Meter zu klein ist? Wie soll unsere Kondition ver-
bessert werden, wenn man nach 3 Schritten bereits in die Wand rennt? Dafdr wlrde
artig Werbung fur rauchfreien Sport betrieben.

insam fiir rauchfreien Sp

Unsere Spitzentrainerinnen schafffen es dann aber doch irgendwie, an diesem Tag
zwei tolle Trainings zu zaubern.

Der Abend begann mit einem feinen Nachtessen. Anschliessend gehdrte die Bow-
lingbahn uns. Wdare Frank Elsner mit der versteckten Kamera anwesend gewesen,
hatte der seine liebe Freude gehabt. Von Damen die pldizlich durch die Luft wirbel-
ten bis zu Kugeln, die in die entgegengesezte Richtung flogen war alles vorhanden.
Das niemand verletzt wurde grenzt beinahe an ein Wunder. Der krbnende Abschluss
des Abends war dann allerdings die Wellnessoase, welche ganz uns gehorte. Cham-
pagner im Whirpool ist einfach durch nichts und gar nichts zu Ubertreffen.

Am ndchsten Tag wurde nochmals eifrig frainiert und jede hat alles gegeben, so gut
das eben mit Verletzung oder Behinderung moglich war (Babusch, auch Du gehorst
zu uns ©)

Die Heimfahrt verlief ebenfalls plangemdss - diesmal hatten die Damen sogar einen
halben Wagen fur sich (oder wurde er leer wegen den Damen???). Das grande Fino-
le wurde noch im Bahnhof Bern geliefert.
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k3 Spor‘tanlisse.

" 120 Treue Fans.
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4 Eine Ban__k. &

BEHB‘BCEE

Filr ds Liibe.

Ueli Bieri

Kjell Lundin

3087 Niedermuhlern, Tel. 031 819 17 02, Fax 031 819 /6 24
www.pachmuehle.ch, restaurant@bachmuehle.ch
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Alles in allem war es wieder einmal ein supergeniales Wochenende. Es wurde viel
frainiert, geplaudert, gelacht und gerudlpst.

MERCI allen Beteiligten und ein HOCH auf unsere beiden Trainerinnen,

Prisl&
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Herren

Herren 1

Erste Cuprunde gegen HBC Belp

Am 3. September 2008 war es also soweit, der erste Ernstkampf (HBC Rotweiss Belp
M3 - HGO M2) unter unserem neuen Trainer ,Cello™ stand vor der Tur! Ein neuer Co-
ach, eine neue offensive Verteidigung, junge Spieler, die mehr Verantwortung uber-
nehmen mussen - viele neue Dinge in einer neuen Saison. Und frotzdem durften wir
beim ersten Match gegen altbekannte Gesichter angetreten. Die unterklassigen 3.
Liga-Jungs aus dem Gurbetal warteten auf uns...

Wir wussten, dass es gegen diesen Gegner eigentlich noch nie schéne Spiele gege-
ben hat und wir meistens die Siege . erknorzen™ mussten. Kein Wunder, die Gurbeta-
ler sind im Schnitt ca. 3 Meter gross und 200 kg schwer, dafdr schnell wie eine griechi-
sche Landschildkrote. .. Eine schdne neue Turnhalle haben sie auf diese Saison erhal-
ten — das muss man innen lassen. Endlich nicht mehr ein Handballspiel im , Aquarium™
sondern in einer schonen, hellen, modernen Anlage. Nur leider herrscht dort absolu-
tes Harzverbot, was bei einigen unseren Jungs schon eine kleine mentale Blockade
hervorgerufen hat...

Der Matsch begann wie (jedenfalls von mir) erwartet. Viele Fehler, Uberhastetes Spiel,
Fehlpdsse und Fehlwurfe wechselten sich im 10-Sekunden-Takt ab. Nun, man konnte
die Ursache beim ungeharzten Ball, bei mangelnder Konzentration, beim sintflutarti-
gen Regen und Donnerwetter draussen oder bei der sehr hohen Luftfeuchtigkeit in
der neuen Halle suchen. Tatsache ist, dass die Wahrheit wohl irgendwo in der Mitte
liegt und wir dadurch unterirdisch gespielt haben. Die Belper zogen schnell mit drei,
vier Toren davon, lediglich die Paraden von Stuwi, haben uns im ,Rennen™ gehalten,
aber wir waren stdndig in der Rolle des Jagers, anstatt des Gejagten.

Unsere offensive Verteidigung war I6¢cherig wie ein Emmentalerkdse mit extra gros-
sen L6chern und im Angriff waren wir absolut ungefdahrlich. Glucklicherweise konnten
wir durch unseren Top-Spielzug .Calvaro™ den einen oder anderen Ofen schiessen,
damit uns der Gegner in der Pause nicht schon mit zehn oder mehr Tore davongezo-
gen war...

Cello musste sich etwas Uberlegen fur die Pause. Gemdass seinen (erstaunlich ruhigen)
Worten konnte er in der 1. Halbzeit nichts Positives in unserem Spiel sehen... wie
wahr!!l Er hat aber versucht mit seiner positiven Einstellung ein Vorbild zu sein. Jeder
von uns hat versucht, diese Motivation aufzunehmen (schliesslich sind wir ja bereits
kleine Meister im mentalen Training) und gingen entschlossen zurdck aufs Feld, um
die ,Rotweissen™ doch noch vom Platz zu fegen.

Weit gefehlt... die ersten zwanzig Minuten waren noch schlechfter als die gesamte
erste Halbzeit. Jeder von uns weiss, was er hatte besser machen kbnnen, wo gearbei-
tet werden muss, wo die Konzentration weiterhin gefehlt hat,

Q. HGO... der Klub! 11
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30 Jahre Erfahrung als
Personalberater fir Spezialisten
‘und Kader der Informatik.

1

P www.cba.ch @ BA

Marktgasse 50, 3000 Bern 7
Telefon 031/311 64 02
e-Mail: bern@cba.ch
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Doch plétzlich ging ein Ruck durch unsere Mannschaft. Zwei der drei RUckraumspie-
ler, sowie der sehr schnelle ,Wirbelwind™ am rechten Fligel von Belp wurden mit ei-
ner cleveren Manndeckung aus dem Spiel genommen, die restlichen Spieler haben
wir mit einer aggressiven Deckung neutralisiert. Besonders die Leistung von Scassq, ist
in dieser Phase des Spiels hervorzuheben. Es gelangen uns endlich Gegenstosstore,
die Penaltys wurden versenkt, was leider nicht Selbstversténdlich ist (II1), in der Vertei-
digung wurde geackert und gekdmpft, man pushte sich gegenseitig auf. So richtig
nach unserem Motto:

,Einer fur alle, alle flr einen!”.

So kam es tatsdchlich noch zum ,Wunder von Belp™! Zehn Minuten vor Schluss lagen
wir mit funf Toren hinten, am Schluss gewannen wir mit 30 zu 27! Jungs, es war stark,
wie wir dieses Spiel noch zu unseren Gunsten wenden konnten. Wir haben gesehen,
dass wirklich immer bis am Schluss gekdmpft werden muss, auch wenn’s mal nicht
wie geplant |&uft. Okay, bilden wir uns nichts ein, dieser Sieg gegen eine 3. Liga-
Equipe war doch ein Pflichtsieg. Trotzdem durfen wir stolz sein und uns auf die nachs-
ten Cuprunden freuen. Dort mussen wir anknupfen, wo wir in Belp in der fUnfzigsten
Minute begonnen haben. Und... alles wird gut :-)

.Griessli® Reto

HGO:

Stuwi (1 P geh.), Patu (1 P geh.), Urs (7), Zumbi, Alex (1), Thierry (1), Reto, Scassa (6),
Andu (1), Sandro (3),

Marc (5), Walti (5), Davu (1)

NMetallbau GrmbH

Oberbottigenvweg 43b 3019 Oberbottigen
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das gemdtiiche Restaurant zum Plaudern, Trinken

und Essen bei netter Bedienung

2 Sitzungszimmer ideal fir Vorstandssitzungen
Saal fur verschiedene Vereinsanlasse

Telefon 031 9813061 [/ Fax 031 9810998
www. loewen-niederwangen.ch

E-Mail: info{@loewen-niederwangen.ch

Samslag und Sonntag ganzer Tag geschlossen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Hanspeter Schwab und das Leue Team

GRATIS HAUSLIEFERUNG Hans R. Schaffer

KEINE MINDESTBESTELLUNG _ Autofahrschule
Kirchgasse 9, © 031 931 42 94

PRES0 Pl2L.) 3066 Stettien

OBERE 20LLGASSE 40, 3072 OSTERMUNDIGEN

.
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NN

APOTHEKE
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Bernstrasse 33 .
Ostermundigen-
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Teamweekend (6.+7.Sept.2008)

Was haben Ben Hur und Benjamin Blumchen gemeinsam? Ist der Busen von Dolly Dol-
lar wirklich echt? Und was macht Napoleon auf dem Gantrisch? Das Teamweekend
der Herren 1 liefert die Antworten darauf.

Am Samstagmorgen auf dem Parkplatz Eisengasse: Zwei Flaschen Wysse, etwas
Wourst, Brot und Kdase - ein perfekter Start fur unseren Ausflug auf den Ganftrisch.

Verpflegt und gestarkt fur Alles was da kommen mag, machen wir uns auf den Weg
Richtung Gurbetal.

Die Sonne scheint, die Strassen werden immer einsamer und kurviger, wir freuen uns
auf ein weiteres legenddres Teamweekend. Allen voran Akustik-Bleifuss Thierry - er

f&hrt 80 und klingt wie 160 - und Kurvenschneider Ursu - erstaunlich, was der aus so
einem Kasten alles rausholen kann.

&% HGO... der Klub! 15
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Vielleicht ist |lhr Server zu langsam - oder

zu klein - oder zu alt; vielleicht bearbeiten
Sie mehrmals die gleichen Daten und regen
sich auf: vielleicht machen Sie sich manchmal
Gedanken Uber die Sicherheit |lhrer Daten;
vielleicht ist |lhre Mailbox voll Zeugs, das Sie
nicht interessiert; vielleicht méchten Sie
einem Empfadnger ein Mail senden, das keine
anderen lesen kénnen; vielleicht méchten
Sie auf |lhre D von irgendwo auf der Welt
zugreifen; viell@ieght moéchten Sie sich nicht
mehr mit Informatik-Fragen herumschlagen.

Vielleicht konzZ€ntrieren
Sie sich lieber auf Ihr

Geschiaft und Ubeflassen

den Informatik-Betrieb

den Spezialisten.

Losungen mit Weitblick

ddddd 3 dd
ddddd 3332

(Jadd 33332

»

in4U

(Jaddaddds

indU AG | Werkstrasse 36 | CH-3250 Lyss Microsoft
Tel. +41 32 387 81 00 | Fax +41 32 387 81 11 GOLD CERTIFIED
info@indu.ch | www.indu.ch Partner
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Auf dem Parkplatz am Fuss des Ganftrischs werden die Autos abgestellt, die Wander-
schuhe montiert und die Holzscheite fUr das Brateln auf der Spitze verteilt. Aus dem
wdrmenden Sonnenschein ist mittlerweile dicker Nebel geworden. Aber wir wollen ja
hoch hinaus, da kann die graue Suppe bestimmt nicht mithalten. So lassen wir uns
die gute Stimmung nicht verderben und nehmen den "Hugel" in Angriff.

Je ndher wir der Spitze kommmen, desto dichter wird der Nebel. Unsere Theorie scheint
also nicht ganz aufzugehen, was uns aber nicht weiter stort.

Gemutlich folgen wir dem steinigen Weg nach oben, aus dem schon bald ein
schmaler Pfad wird, der sich mal flacher, mal steiler dem Grat entlang hinauf schidn-
gelt. Auf der einen Seite

gahnt wohl der Abgrund, auf der anderen geht es vermutlich steil nach oben... so
genau kann man das nicht erkennen.

Bald sind wir auf die angebrachten Stahlseile angewiesen und meistern mit inrer Hilfe
richtige Kletterpartien.

&% HGO... der Klub! 17
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Endlich kommt der Gipfel des Ganftrisch in Sichtweite, zumindest sagt das der Weg-
weiser. Das Wetter mag uns den atemberaubenden Ausblick aus 2175m Hohe Uber
die Schweiz an diesem Tag leider nicht gbnnen. Trofzdem geniessen wir die beschei-
dene Aussicht bei einem Schluck Weisswein, Kase, Brot und Wurst und beschliessen,
den Gantrisch bei schénem Wetter nochmals zu besuchen.

Hinterste Reihe: Alex, Walti, Pascu, Urs, Reto, Scassa, Marc
Mittlere Reihe: Tom, Anggist, SGndu, Thierry
Vorne: Brigitte, (die Frau des Fotografen)

Und so wollen wir es das n&chste mal haben:

&% HGO... der Klub! 18
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Wegen starkem Wind und dem ziemlich einseitigen Panorama verschieben wir das
geplante Brateln auf spdter und machen uns an den Abstieg. Im flacheren Geldnde
zaubert Ursu aus den (maulend und meckernd) vom Gipfel wieder herunter getrage-
nen Holzscheiten ein knisterndes Feuer. Der aufkommende Regen Iasst uns ziemlich

kalt und so wird der einzige Regenschirm schutzend Uber die Flammmen gehalten.
Man muss schliesslich PrioritGten setzen.

Und ein weiteres Mal gibt es - wer hatte es gedacht - Wurst (aber diesmal schon
heiss), Brot, K&se, ein zwei Gladschen Wysse und zur Abwechslung ein kuhles Bier.

&% HGO... der Klub! 19
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Fleisch vom Steiner -
nur das allerbeste
fur Sie und
lhre Gaste

l
|
|
|

Fachgerechter Service ;
und hochwertige Produkte |
von lhrem Fachgeschaft '

Teppich-Stockli AG ‘

dipl. Teppichbearbeiter VSTF/VSLT !

3011 Bern

Kramgasse 39
Tel. 031 311 59 70
Fax. 031 311 59 71

3063 Ittigen, Ey 4
Telefon 031 921 04 16
| Fax 031 921 85 63

Wir beraten Sie ausfiihrlich!

g

_ U

Viit uns 5

- — ) g
diirfen B

o z Ein neues

H ]

Sie | «Zuhause» filir
gifatiit piiiil Messer und Gabel

Ryser Kichen sind

rechnen. Undicate)

Buchhaltungs- und Treuhandbire

Mihlemattweg & / Postfach

3324 Hindelbank . R
Telefon 034 - 411 22 51 schreinereikiichenbau

keelundmeyer@bluewin.ch : Ryser &G, Schulhausstrasse, 3067 Boll-Viechigen
Kiichenausstellung, Kreuzgasse 11, 3076 Worb
TO31 &30 20 20 F 031 839 32 B2, www.ryser-eg.ch
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Aber was ist jetzt eigentlich mit Ben Hur, Napoleon und
den anderen? Ein erstes Ratsel sei an dieser Stelle geluftet.
Wdhrend der ganzen Wanderung mussten wir
abwechselnd einen weissen Plastiksack mittragen -
reinschauen war aber verboten! Nachdem die letzten
Cervelats verputzt sind, gibt Kdptn Schmudu das
Geheimnis um diesen Sack preis:

Als Dankeschon fur und kleines Andenken an seine Zeit als
unser Trainer, schenken wir Marc aka Ndppu einen
passenden Hut aus den Zeiten des "kleinen"' grossen
Napoleons.

An dieser Stelle nochmals ein herzliches "Merci" an Dich,
Marc, fur all die Arbeit und Zeit, die Du in den
vergangenen Jahren in unser Team gesteckt hast!

Nach dieser Zeremonie und einem weiteren Gldschen Wein zur Feier des Tages geht's
weiter bergab. Nach kurzer Zeit kommen wir an dem kleinen

Bergrestaurant vorbei, dessen Getrdnkekarte schon beim Marsch auf den Gipfel ein-
gehend studiert wurde. In der warmen und heimeligen Stube (es handelte sich da-
bei wohl wirklich um die Stube der dort lebenden Familie), erholen wir uns von den
"'Strapazen” und

vom Regen bei einem Kafi Lutz, einer heissen Schoggi oder 1-2 Liter Wasser far Tom,
der trotz des Regens wohl noch nicht genug Wasser abbekommen hat.

Wh

&% HGO... der Klub! 21
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Seit Generationen dem Kunden verpflichtet.
Privathanguiers seit 1787.
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Basel: Rittergasse 25 | 'Ielefon +41 61 286 44 008 | www larochebanquiers.ch

in Bern und Olten vertreten durch La Koche & Co AG.

Bern: Kramgasse 5 | Telefon +41 31 327 55 55

(Mlen: Leberngasse 9 | Telefon +41 62 205 50 50
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Ausgeruht und angetrieben von der Vorfreude auf das Abendessen (Grillen & discré-
fion, muss man denn mehr sagen?) im warmen und trockenen Gasthaus am Selibu-
ehl, nehmen wir das lefzte Stick Weg in Angriff und kommen schon bald am Aus-
gangspunkt unserer Wanderung an. Knappe 300 Meter weiter werden die Autos
auch schon wieder abgestellt. Nun geht's definitiv ans letzte StGck Weg fur den heu-
tigen Tag.

Im Seliblehl angekommen, erwartet uns eine weitere warme Stube, ein gedeckter
Tisch, freundliche und herzliche Bedienung, ein Fernseher fur den Match von Federer
(ein bisschen Sport muss sein)...

.. und ein Wink des Schicksals?

Sl HGO... der Klub!
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Nach dem spannenden Kampf zwischen Federer und Djokovic heisst es dann end-
lich: "Ds BUffet isch erdffnet'. Und was fUr ein Buffet: Pouletfligeli, gebratener Speck,
diverse Wurste, Steaks, Teigwaren-, Kartoffel- und Maissalat, hausgemachte Krduter-

butter, Ofenkartoffeln mit feiner Sauce, alles was das Herz begehrt und das in reichli-
cher Menge. A Guetel
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Nachdem auch der Letzte seinen Hunger endgultig gestillt hat, steht schon wieder
Sport auf dem Plan. Der Match zwischen der Schweiz und Israel fur die WM-
Qualifikation 2010 beginnt aus Schweizer Sicht sehr gut, endet aber dann relativ ent-
tduschend mit 2 : 2 unentschieden. Macht aber nichts, unsere Stimmung ist und
bleibt gut, und wird beim Anblick des inzwischen aufgebauten Dessert-Buffets sogar

noch besser. Meringues mit Schlagrahm, Schoggi-Kuchen mit Vanille-Creme, GUetzi
mit Schoggi-Créme und andere Leckereien.
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Unsere Strich-Liste flr konsumierte Getréanke - die Anggist (fast) den ganzen Abend
gewissenhaft gefuhrt hat - wird langsam immer voller, die Stimmung ausgelassener.
Mit R&tseln Uber ungleichmdssig brennende Schnure, tote Taucher mitten im Wald,
nur begrenzt verschiebbare Streichhdlzer und dergleichen vertreiben wir uns die Zeit.
Ein besonderes Highlight dieses Abends (neben dem phdnomenalen Buffet naturlich)
ist eine Runde "Wer bin ich?" (auch "Brett vorm Kopf"' genannt) mit versammelter
Mannschaft.

Oben: Schmudu als Dolly Dollar
und Cello als Garfield.

Links: Anggist als Obelix.

Trotz der nicht mehr ganz so hohen Konzentration gelingt es den meisten HGOlern mit
vielen (mehr oder weniger schlauen) Fragen, grossem Geldchter und ein wenig
GlUck, ihre Person zu erraten. Von Zeichentrickfiguren wie Benjamin Blumchen und
Garfield, Uber Fussballtrainer Ottmar Hitzfeld und ehemaligen Fussballer Uli Hoeness,
bis hin zum Zauberer Gandalf, Ben Hur und dem Apostel Judas ist alles vertreten.
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Jeder
Schluck
ein Ireffer.

Dank dem einzigartigen Rezept mit Milchzucker und Milchsaure ist Rivella nicht
nur ausserst bekommlich, sondern fordert auch das Wohlbefinden. Dariiber
hinaus enthalt jedes Rivella wertvolle Mineralien, Spurenelemente sowie zahl-
reiche Vitamine. Oder hesser gesagt: Rivella bietet dir mehr, als du denkst.
Weitere Infos unter www.rivella.ch. Rivella - Fiir einen gesunden Durst.

HGO... der Klub!




@ HGO Kluborgan 4/2008

Der restliche Abend bestenht aus Pokerspielen, hitzigen Diskussionen, Erweiterung der
Strich-Liste und damit verbundener Leerung des Getrdnkevorrats und nachmitter-
ndAchtlichen Kurzwanderungen auf die Spitze des Selibuehls.

Am ndchsten Morgen bis Mittag erwartet uns nochmals ein letztes Buffet, diesmal mit
frisch gebackener ZUpfe, diversen Brotsorten, Speck, Rdsti und Spiegeleiern.

Auf dem Weg zurlck zum Parkplatz begegnen wir noch dem "Hend& vom Selibuehl*
(Bild oben), der gerade mit einer frischen Ladung Bier aus dem Tal kormmt - ob da
wohl gestern Abend etwas los war?

Und dann geht es auch schon wieder Richtung Bern, im Vergleich zur Anfahrt aber
wesentlich behutsamer in den Kurven.

Es frohlechs "Fischchopf!" a aui.

Alex

Herren 3

Bis zum Redaktionsschluss ist von den Herren 3 leider kein Bericht eingegangen.
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GARAIO TECHNOLOGY LABY

Jeter
g

Software
von Menschen
fur Menschen
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Herren 2

Saisonvorbereitung und Saisonstart

Die Vorbereitung fur eine hoffentlich erfolgreiche Saison war nicht wie in friheren
Jahren — und dies wirkte sich, soviel sei an dieser Stelle schon verraten, nicht positiv
auf die Verfassung der Mannschaft aus. Das Trainingslager konnte nicht stattfinden.
Irgendwie klappte es nicht mit den Terminen und man war sich auch nicht ganz ei-
nig, wohin es gehen soll. Und der Willen der Mannschaft auf ein intensives Berg- oder
was auch immer Training war gering. Also verbrachte jeder die Ferienzeit individuell
und bestimmte selber, wie die Trainingseinheiten aussehen. Ich selber war in den letz-
ten 6 Monaten fast 5 verletzt und den Rest in den Ferien.... Meine physische Verfas-
sung ist also nicht ganz optimal und die meiner Mannschaftskollegen irgendwie Ghn-
lich.... Der erste Gegner der neuen Meisterschaft hiess Wacker Thun. Die freundlichen
Burschen aus dem Oberland zelebrieren eine dhnliche Handballkultur wie wir und es
macht Spass, gegen sie zu spielen. Nicht zuletzt auch deshalb, weil auf jeden Fall ei-
ner der Bruder Sigg zufrieden die Halle verlassen wird. Die erste Halbzeit war sehr aus-
geglichen, geprdagt von vielen Fehlschussen und starker Verteidigung, es stand 4:5.
Die zweite verlief Ghnlich und es konnte keine Mannschaft die anderer distanzieren.
Da wir nur ein Tor mehr als in der ersten Halbzeit geschossen haben, mussten wir am
Ende mit einer knappen 9:12-Niederlage das erste Spiel verloren geben. Rofe Sigg
von Wacker hatte einen wesentlichen Anteil am Sieg und den Rest ,vergeigten™ wir
mit einer miserablen Angriffsleistung. Zur Erklrung sei noch erwdhnt, dass wir nicht in
Bestbesetzung antreten konnten. Wenn man aber auf dem Bild die prominente Aus-
wechslungsbank sieht, hafte man sich vom Spiel doch mehr erhoffen durfen. So wird
es sehr schwierig mit Punkten in dieser Saison und ich bin froh, dass wir den Ort far die
nachste Saisonvorbereitung bereits definiert haben: Amsterdam. Darauf kdbnnen wir
uns schon freuen und auch auf bestimmt bessere Spiele.
Muribad ist fUr dieses Jahr Geschichte, der ndchste Winter kommt bestimm!

Stedi

[N T
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Der HGO 111 Club und Pro Junioren Sport
unterstutzen unsere Juniorenforderung.
Imm Namen aller Beteiligten bedanken wir
uns fur lhre Unterstutzung und versichern
lhnen eine sinnvolle Verwendung zu.

e

Pro Junioren Sport
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Junioren

U17 Junioren

Trainingslager

Da im Trainingslager vom 22.-26. Septemiber des U17 nur etwa sieben Personen kom-
men konnten und vom U15 nur vier Personen, wurden die beiden Mannschaften zu-
sammengelegt.

Die Abreise war erst um 10:30 und der Zug fuhr um 10:46 also konnte man in Ruhe
aufstehen und zu Morgen essen. Wir kamen nach einer angenehmen Zugfahrt um
12:02 am Bahnhof Visp an. Dort wurden wir mit einem kleinen Bus abgeholt. Um ein
Uhr gab es Mittagessen somit hatten wir etwa eine Dreiviertelstunde um uns einzurich-
ten, es war ein groBer Schlafsaal mit einer art Galerie wo auch noch mehr Betten
standen. Zum Mittagsessen gab es eine fixe Speise doch fur den Rest der Woche
konnten wir an hand einer Liste ankreuzen was wir gerne hatten, man konnte zwi-
schen drei Gerichten und acht verschiedenen Pizzas auswdahlen zur Vorspeise gab es
ein Salat.
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Am Nachmittag hatten wir auch schon das erste Training. Die ganze Woche hatten
wir zwei Mal am Tag Training natarlich mit einer Ausnahme und zwar am Mittwoch da
gingen wir ins Brigerbad, leider war nicht alles gedffnet doch wir hatten unseren
SpaB. Am Abend gingen wir noch eine Runde Bowling spielen es machte Spal und
es hatte solche die das erste mal spielten die waren doppelt glicklich dass es solche
Aktionen im Rahmen lag, in das Konzept das wir geldst hatten gehorte auch einmall
Welness dazu und uns wurden verschiedene Bdlle und Badminton Schldger zur Ver-
fugung gestellt was wir ausnutzen. Das Welnessangebot I&sten wir am Donnerstag-
abend ein nach den dffentlichen Offnungszeiten so hatten wir den ganzen SPA-
Bereich fur uns ganz alleine. Am Tag darauf mussten wir friher als sonst auf, denn es
war der Tag der Heimreise, wir wollten urspringlich auf den 11:57 Zug gehen doch
das reiche hinten und vorne nicht also gingen wir eine Stunde spdter auf den 12:57
Zug. Nun hoffe ich das nachste Trainingslager wird auch so toll werden und das wir
das gelernte auch umsetzen kdnnen.

Sascha Hostettler

&% HGO... der Klub! 32



@K HGO Kiuborgan 4/2008

U15 Junioren

Saisonbeginn - auch fiir die U15

Joachim Ringelnatz hat einmal Uber den Sport geschrieben:

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine,
kUrzt die 6de Zeit,

und er schutzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit.

Arme stérken, Rumpf starken, Beine stérken... Kodition frainieren, Schusse trainieren,
an der Verteidigung feilen...

Es gab wie jedes Jahr viel zu tun in der Vorbereitungszeit. Manche Stunde haben wir
im Verein verbracht, geschwitzt, geseufzt und uns gefragt: ,Wieso tue ich mir diese
Ubung nur an?*

Doch jetzt beginnt die Saison bald, viele Spiele stehen vor der Tar und wir sind bereit.
Wenn ich im Spiel einen Ball schdn im Netz versenken kann, wenn ich einem Gegen-
spieler einfach so enteilen kann, oder wenn ich einen Gegenspieler abblocken und
zuruckdrangen kann kommen mir oft die Trainingsstunden in den Sinn. Und dann
freue ich mich Uber den geleisteten Einsatz, bin zufrieden und denke: ,Handball ist
einfach ein toller Sport.™ Dann kann es sein dass von der Seite noch ein Zuruf kommt:
.Schdn blocket! Witer so!™ Und dann denke ich: ,Handball ist einfach der beste
Sport!™

In diesem Sinne wunsche ich euch viel Freude und Erfolg in der Saison. Machets guet!

far die U15
Dave

U13 Master Junioren

Bis zum Redaktionsschluss ist von den U13 Master Junioren leider kein Bericht einge-
gangen.

Schulsport litigen, Ostermundigen und Bolligen

Im Moment ist im Schulsport Pause
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AUTO + MOTO
FAHRSCHULE

ANDREAS
UND
VERENA
STECK

MOTO
GRUNDKURS

VKU
THEORIE

4/2008

A. + V. Steck
Vorderer Rain 12 ¢
3068 Utzigen

031 839 14 44
info(@fahrschule-steck.ch
www.fahrschule-steck.ch

Eine Hypothek fiir Sie, 500 Franken fiir Ihren Verein.
Jetzt reagieren — Es lohnt sich!

Tel. 031-917 63 20, lukas.martz@ubs.com

wiwe. ubs.comihypo

Sie sind auf der Suche nach einer massgeschneiderten Finanzierung far Ihr Eigenheim? Bei UBS profitieren
Sie von einer erstklassigen Beratung und vorteilhaften Konditionen. Und bei Mitgliedern eines lokalen
ereins fliessen beim Abschluss einer Hypothek sogar noch 500 Franken in die jeweilige Vereinskasse.

Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
UBS AG, Lukas Martz, Bolligenstrasse 94, 3065 Bolligen-5tation

% UBS
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Wichtige Termine

G

HGO Mitgliederbeitragsrechnungen
Bezahlen der ausstehenden HGO Mitgliederbeitragsrechnungen der Saison 08/09

SOFORT

G

Regionale Cupfinals 2009
Regionale Cupfinals 2009 in der Turnhalle Altikofen Worblaufen

29.03.2009 Finalspiele Turnhalle Altikofen

G

Redaktionsschlisse beim Cluborgan

FUr das Cluborgan gelten folgende RedaktionsschiUsse.

Es mussen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spatestens den unten stehenden Daten
beim Redaktor eingetroffen sein. Ansonsten kbnnen die Beitrdge nicht mehr berlck-
sichtigt werden.

-15. Januar 2009 Cluborgan Nr. 1
-15. April 2009 Cluborgan Nr. 2
-15. Juli 2009 Cluborgan Nr. 3
-15. Oktober 2009 Cluborgan Nr. 4

G o
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Sudoku die Losungen aus Heft 03/08

Fortgeschrittene

Anfanger

Chinesen
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Who is who im HGO?

4/2008

Stand: 26. Oktober 2008

Vorstand:

Prdsident:

Kassier:

Sportlicher Leiter:

Technischer Leiter:

Beisitzer:

Marketingleiter:

Vereinsadresse:

Vereinsadresse

Philippe Vallotton
Bondelistrasse 38
3084 Wabern

Thomas Walti
Eigerstrasse 4
3076 Worb

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Stefano Scassa
Jurastrasse 69
3063 Ittigen

Andreas Enggist
Schwarzenburgstr. 148
3097 Liebefeld

HGO
Postfach 1214
3072 Ostermundigen

0319614580P
0313385254 G
078 644 67 71 M
vallotton@web.de

0318321744P
0792459193 M
thominic@zapp.ch

0512204312 G
079 70126 44 M
marsu@nhispeed.ch

05122043 12G
07970126 44 M
mMarsu@nhispeed.ch

0319210078 P
0319252222 G
079486 33 10 M

stefano.scassa@bluewin.ch

0317811907 G
0796427102 M

a.enggist@schweyer-marti.ch

hgo@hgo.ch
www.hgo.ch

HGO... der Klub!
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Funktiondre:

Materialverwalter:

Hallendienst:

Souvenir / HGO-Beizli:

Kluborgan

Schiedsrichter:

Schiedsrichterinspiz.:

Rechnungsrevisoren:

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Vakant

4/2008

05122043 12G
079 701 26 44 M
marsu@nhispeed.ch

05122043 12G
07970126 44 M
marsu@nhispeed.ch

Helferinnen und Helfer aus dem gesamten

Clubumfeld bitte melden!

Urs Nyffenegger
Wiesenstrasse 49
3014 Bern

Bernhard Handschin
Moosweg 26a
3072 Ostermundigen

Marcel Hari
Brunigweg 17
3008 Bern

Henri Buta
BUschiackerstrasse 51
3098 Schliern

Joseph Riegler
Elisabethenstrasse 42
3014 Bern

Reto Kissling
Alpenstrasse 87
3052 Zollikofen

Mike Brodbeck
Bolligenstrasse 18 A
3006 Bern

0313330501 P
0318180023 G
079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

0319311009 P
0313866472G
handschinb@post.ch

0313712607 P
0798341632 G
079 685 17 39 M
marcel.hari@bluewin.ch

0319716123 P
0313231042 G
076 3926041 M
henri.outa@efk.admin.ch

0313321749P

0318820143P
0316665513 G
0794159475 M
reto .kissling@rtc.ch

03133195580P
078 659 76 19 M

HGO... der Klub!
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Teamverantwortliche:
Trainer Herren 1. Marcel Hari 0313712607 P
Branigweg 17 079834 1632G
3008 Bern 079 68517 39 M
marcel.hari@bluewin.ch
Admin. Herren 2. Matthias Kunz 031921 1995P
Papiermuhlestrasse 151 07937898 34 M
3063 Ittigen fisukunz@bluewin.ch
Trainer Herren 3. Marcel Jakob 05122043 12 G
Parkstrasse 7 079701 26 44 M
3014 Bern marsu@hispeed.ch
Trainerin Damen: Prisca Spychiger 03172106 59 P
Barenstutz 13 0316322501 G
3110 MUnsingen 079 70126 44 M
p.spy@hotmail.com
Franziska Spychiger 0765251012 M
Bdrenstutz 17 fspychiger@freesurf.ch
3110 Munsingen
Trainer Junioren U17: Stefan Moser 031921 6506 P
Kappelisackerstrasse 51 079 417 53 34M
3063 Ittigen 03197092 41G
mosil@gmx.ch
Trainer Junioren U15: David Wagner 03183269 15P
Ob Strassackerweg 26 076 407 29 84 M
3067 Boll d.w@gmx.ch
Trainer Junioren U13:  Stefan Moser 031921 6506 P
Kappelisackerstrasse 51 079 417 53 34M
3063 Ittigen 03197092 41G
mosil@gmx.ch
André Sommerhalder 0319218628 P
Altikofenstrasse 187 079 205 56 86 M
3048 Worblaufen as86@gmx.net
Verantw. Schulsport
Schulen &Gemeinden: Marcel Jakob 05122043 12 G
Parkstrasse 7 079701 26 44 M
3014 Bern marsu@hispeed.ch
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Admin. Senioren:

Wichtige Adressen:

HGO-Redaktion:

HGO Klubadresse:

w
T

HRV Bern u. Jura:

4/2008

Henri Buta 0319716123 P
BUschiackerstrasse 51 0313231042 G
3098 Schliern 076 3926041 M

henri.outa@efk.admin.ch

Urs Nyffenegger 0313330501P

Wiesenstrasse 49 0318180023 G

3014 Bern 079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

HGO

Postfach 1214 hgo@hgo.ch

3072 Ostermundigen 1 www.hgo.ch

Schweiz. Handballverband 031 370 7000 G

Geschdftsstelle 031 370 70 09 Fax

Werdtweg 1

Postfach

3000 Bern 14 www.handball.ch

Handball-Regionalverband 031 964 20 55 G

Bern u. Jura 031 961 25 67 Fax

Postfach 282

3000 Bern 22 www.hrvbeju.ch

Adressdnderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch)!

4
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