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Editorial

Selldtt zdma

Die Ausgabe 2/2009 widmet die Re-
daktion voll und ganz der erfolgreichs-
ten HGO Mannschaft dieser Saison.
HERZLICHE GRATULATION an Wuschu,
Kathrin, Eve, Sime; Chrige; Frdne, Pris-
le, Spychu, May, Babusch, Jeanette,
Core, Ansch u Kéru.

Man kommt fast in Versuchung die
Leistung unserer Damenequipe als
das Wunder von Ostermundigen, Itti-
gen und Bolligen zu betiteln. Hoand
aufs Herz, hatte einer von euch, An-
fangs dieser Saison einen Funfer auf
einen Aufstieg unserer Damen ge-
sefzt. Umso mehr freut sich nun die
ganze HGO Family uber die sensatio-
nelle, grossartige, phdnomenale Er-
folgsgeschichte unserer Ladies.
Grossartige 26 Punkte in Total 15 Spie-
len, da kann Man(n) sich eine Schei-
be abschneiden.

Im Vergleich dazu erreichten die drei
Herren Teams in Summe 15 Punkte aus
38 Spielen. Nein liebe Leser das ist kein
Druckfehler auch keine Verwechslung
von Punkten und Spielen.

Bestimmt ist da Verbesserungspoten-
fial vorhanden. Wie es dazu kam
koébnnt Ihr den Detailberichten ab Seite
16 entnehmen.
Um einiges besser habe es auch die
Junioren Mannschaften gemacht.
Gratulation, auch an euch Jungs.
Nun wunscht euch die Red. einen
sonnigen Sommer, nutzt die Zeit far
eine gescheite Saisonvorbereitung
09_10, damit wir n&chstes Jahr alle mit
den Damen mithalten kbnnen.

Die Red. Ursu
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Impressum

HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO)

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Vorstand:

Sponsoren:

Akfive:

Junioren:

Redaktion:

Druck:

Auflage:

Thomas Joss

Stephan Greiler (Stuwi)
Jurg Stefttler (Stedi)
Maja Lehmann

Katrin Pras

Franziska FlGckiger
Rahel Granig

Barbara Aeschbacher
Priska Gruber

Corine Reinhard
Ansch Strahm

Stefan Luthi (Stib&)

HGO - Redaktion,
c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A, 3011 Bern

230 Stk.

Erscheinungsweise: Das HGO Kluborgan erscheint viermal jahrlich.

Redaktionsschluss: siehe Rubrik Wichtige Termine Seite 32
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KSB/SJ

Fur Spieler.

Fur Fans.

Coop unterstiitzt Sportanlasse m

in der ganzen Schweiz.

Und wunscht lhnen beste Unterhaltung. Fu rm |C h un d d i Ch .
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Fiir ds Liibe.

GRATIS HAUSLIEFERUNG
KEINE MINDESTBESTELLUNG
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Vorstand

Nachruf fir Jirg Haldemann

Anfangs Mdarz haben wir die fraurige Nachricht erhalten, dass unser langjdhriges Mit-
glied, Jurg Haldemann, am 2. Md&rz 2009, im Alter von 50 Jahren an Herzversagen an
seinem Arbeitsplatz in Schénbuhl verstorben ist.
Jurg hat unseren Verein viele Jahre begleitet: als Spieler, Schiedsrichter, Inspizient
oder als Trainer der ersten Herrenmannschaft in den achtziger und neunziger Jahren.
Auch im Vorstand war er einige Jahre tatig fur besondere Aufgaben.
Jurg war immer da, wenn man ihn brauchte. Er hat viel Zeit und Kraft in unseren Ver-
ein investiert. Umso mehr schmerzt uns der Verlust unseres lieben Handballkollegen,
mit dem wir viele gemeinsame und schdne Stunden verbracht haben.
Den Hinterbliebenen sprechen wir unser tiefstes Beileid aus und wlnschen innen viel
Kraft fUr die kornmende Zeit.

Thomas Joss

Der Liebe begegnen, ohne sie zu suchen,
ist der einzige Weg sie zu finden.

Wir trauern, dass viel zu friih und véllig Uberraschend, mein lieber Papi,
Schatzeli, Sohn, Bruder, Schwager, Onkel, Gotti und Freund

Jirg Haldemann
6.5.1958 - 2.3.2009

an seinem Arbeitsort durch ein Herzversagen und ohne Leiden
gestorben ist. Seine Frohlichkeit und grosse Liebe wirkten ansteckend
und seine Hilfsbereitschaft wurde von allen geschatzt.

Traueradresse:
Phannipa Haldemann
Alpenblickstrasse 8
3052 Zollikofen

Phannipa Haldemann
Wanda Moser
mit Miriana und Marissa
et Walter Haldemann und Kathy Schirch
] 59 Hans Martin und Lene Haldemann
mit Nils und Jens
i Robert und Antoinette Haldemann
: \-I mit Marc
Marianne und Charlie Seidl-Haldemann
mit Felicia

mpo——

y, Wir laden Sie herzlich ein zur Trauerfeier, die am Montag, 9.Marz 2009,
]., um 10.15 Uhr im Krematorium des Bremgartenfriedhofes in Bern statt
B findet.

N e

. | An Stelle von Blumen bitten wir fur Spenden an die Association
] ] Buddhadham Postkonto 10-725-4.
|

Die Aufbahrung findet im Krematorium Bern bis am Montag 10 Uhr statt.
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Saison 2008/2009
H30O - Damen

Mannschaft

Hinten, links nach rechts:

Wuschu, Kathrin, Eve, Sime, Chrige, Rahel, Fréne, Prisle, Spychu

Vorne, links nach rechts: .
May, Babusch, Jeanette, Core, Ansch, Karu

4. LIGA Meister 2008/2009!

Matchergabnis
Team Heim Team Gast Resultat
HBC Sense HGO 10: 13
HBC Minsingen 5 HGO 22 : 14
HGO CH Fribourg 27 : 14
HBC Munsingen 5 HGO 21 : 16
HGO TV Solothurn 252l
HGO HBC Munsingen 5 22 : 20
TV Solothurn HGO 15: 21
CH Fribourg HGO F -
HGO HBC Sense 2057
HGO CH Fribourg 24:13
HGO TV Solothurn 23:-5
HBC Sense HGO 59
HURRA----II---m.r s.
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Nach viu Trainings, einige Verletzige, Hochs und Taifs ir Mannschaft, hei mir
uses Ziel nie us da Auge verlore. Mir hei kampft als Team/Mannschaft bis am
Schluss. Ke Glageheit hei mir usgla als Sieger vom Feld z ga. Ungloublech, mir
heissst gschafft als Team, z’ Ziel (4.Liga Meister z wirde), z'erreiche! Use
Erfolg nachem letschte Match gdg Sense, nar definitiv idad Hand gha.
Mir si wiirklech 4.Liga Meister worde!

Ou wemer bereits lse 4. Liga Meistertitel hei gha, isches no witer gange:
D Ufstigsspiel si vor diir Tir gstande. ,,Witer so Froue...”, hets vo lsne Coachs
gheisse. Wie bide Meisterschafts- so o bide Ufstigspiel heimer z Feld als Sieger
woue verlah. Oft nid miteme komplette Kader, doch (isi Starkine heimer geng
voll usgspielt und eifach alles ga. (Resultat unger)

Ufstigsspiel
Team I Team II Resultat
HGO (4.Liga) DHB Rotweiss Thun (3.Liga) 24 : 20
HGO (4.Liga) Uni Bern (3.Liga) 20:16
HGO (4.Liga) HBC Minsingen (4.Liga) 17 : 16

Mir HGO Damen hei (is nachem 4.Liga Meistertitel gseit, ...
...wenn denn scho grad richtig u das heimer de ou gmacht!

D’ HGO Dame stiga uf
id

3. LIGA

Wie obe scho erwahnt, bi ig eini vo dene Verletzte gsi. (Kriiz- und
Inndbandriss) Kes einzigs Meisteschaftsspiel hani wag mim Knéi chénne/dorfe
spiele. Trotzauem bini fasch a jedem Match, garn derbi gsi und
ha euch vom Bankli us agfiitiliiiliiihret! As het gfiggt euch vo usse zuezluege
und mit voller Energie z'unterstiitze. Am Schluss vor Saison de no mis
Highlight: Trotz Verletzig... ade Ufstigsspiel de ou wieder dorfe mit z° spiele
und mitem Team ufem Handballfeld z'stah. Merci fiir di Mentali Unterstiitzig!

Maja Lehmann

@ HGO... der Klub! 7



@k HGO Kiuborgan 2/2009

wasser boder boshler
erienavuweg 4 310 munsingen
tel 03179215188  fox 0313215189

Lruuwsssernachierch info@uwesseroseller ch

Jurg Bahler
Service 07951201 12

»Haustechnik, im speziellen Sanitire Installationen

- Reparaturarbeiten im haustechnischen Bereich

» Boilerwartung und -unterhalt

- Planung und Ausfiithrung von Bad- und Kichenumbauten

Schadenskizze

4 -E--—-4; Was immer aueh passier: ] ags=
bbb e hetfen Ihnen rasch Dﬂe M0blllur
L a4 e I i
t

—— U URKSMpIzIerT sus ser % ]
Patsche. wwwmobich  VETSiCherungen G Vorsorge

..!T!_TT'!:!!!:!._: :.'__‘|'_.‘:!.;_!";':.
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Wie merke ich mir die HGO - Frauen....Gedankenlesen oder zuhéren©!

Hmm, eine
grossere Liicke
kann ich euch
nicht machen!

Neii, scho
wieder
gstandel!

2min? Ne, das
hat sich kaum
gelohnt.

Yeah, scho
wieder en
Lenauti® use

Was weimer
...GEWINNA, was
simer...
SCHIISSWYBER!

Hallooo, kommt
aufwarmen!

Froua, wir
spielen unser
Spiel.....

Aufs Tor
Fraua....

Aufgeben? Nee,
kommt nicht in
Frage!

Hey, Schiri, das
ist unser....

Heute, mach

Aus geili ich das
Wiiber...schalalalala... Duzend voll
@06

Wuschuuuuu
wechseln....

Auso, mir go a
Start....Looos...Hiirde...
Wasserfall...Schanze...

Katrin Pras

&% HGO... der Klub! 9
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30 Jahre Erfahrung als
Personalberater fir Spezialisten
‘und Kader der Informatik.

1

|1

P www.cba.ch @ BA

Marktgasse 50, 3000 Bern 7
Telefon 031/311 64 02
e-Mail: bern@cba.ch

Chelebelebel el
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Gstartet si mir id Saison ganz furios,
d Gdgner si baff gsi und chancelos!
Scho gli hei mir dr Ufstieg als Ziel gha,
3. Liga splle war halt scho mega...!

D Mansiger hel Us no fasch e Strich dur d’Réchnig gmacht,
mir si aber Melschter worde und slegriich gsi | dere Schlacht!
D Ufstigssplel hel mir alll gwunne mit Bravur,
und si id 3. Liga ufgstige uf dr Uberholspur!

Iz si mir voller Tatedrang,
wiu dadruf hei mir gwartet jahrelang!

Di ndii Saison cha also starte,

Mir si gwappnet und ch6i chum warte!

Franziska Fluckiger

1 n

"Was wei mer..?" "...gwinnd@" "Was si mer...?" " ..Schiisswyber"

So hei mer jeda Match agfangd u oh ganz nach dam Motto fasch immer
ufghért. Scho zu Beginn vo derd Saison hei mer Us ad Spitza gsetzt u da
1. Rang niemeh haragah. Mir hei verschiidani Matche erlabt: Huushdch
gwunnd, verchrampft gspiut u doch no gwunna u haut &bd oh zwdi Mau
gagd dad ominds Gagner Milnsingen us Verlierer vom Platz miessa gah...
Die relativ 1&ngi Pousa z Mitzt ir Saison im Februar het Us nid so guet tah,
dr Pfupf isch chli dussa gsi oder vildch eifach oh nim so interessant so oft
gaga glich Gagner muesse z spild und vildch oh Tatsach, dass si ja
ehrlicherwis grossteteils oh nid wirklach & Gfahr si gsi.

Z Verletzigspach het de leider oh Usi Mannschaft nid verschohnt u oh flr
mi isch Andi Februar d Saison meh oder weniger gliiffa gsi - dr béés u
hartnackig "Pfeiffer" het mi verwtscht. Doch pinklich zu da Ufstiigsspiu
isch nomau & Ruck dur d Mannschaft gschossad und mir hei herrlichd u
spannende Handballsport zeigt. Wi scho erwahnt hani zwar di meisti Zyt
ufem Bankli verbracht aber oh das isch de 6pd gar nid weniger astrangend
aus ufem Faud. Ach was bini doch fasch vergiblet we vo Us plétzlich numa
no 4 ufem Faud si gstange oder churz vor Schluss Unentschida isch gsi...
Aber mi heis da Gagner u oh Us bewiisd, mir si eifach aues geili Wyber
(schalalalala) und hei der Ufstieg id 3. Liga gschafft. Acht &s Highlight vo
mira Handbaukarriere und us 4. Liga-Meister hani iz sogar no & Medaille ir
Vitrine! :-) "As isch & supercooli Saison gsi"

Rahel Grunig

HGO... der Klub! 11
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Sit 15 Jahr bi ig bim HGO
a langi Zyt u as fagt immerno!

| dene Jahr hei mir viu zame gmacht
viufach o bis tief id Nacht.

Mite HGO-Froue isches sooo luschtig
drum machts mi immer wider gluschtig.

U ids no dr Ufstig id 3. Liga
da chame doch nid eifach ga!

Aus geili Wyber schalalalala!

V

Barbara Aeschbacher

Wer hatte das zu Beginn der Saison gedacht....
einige haben da sogar noch leise gelacht

als man sachte von einem Aufstieg sprach...!
Doch die Mannschaft kdmpfte, ohne Schmach
Sie gewann Spiel um Spiel

und n&her kam das Ziel.

Auch eine Niederlage war keine Bremse

Und so war klar nach dem Spiel gegen Sense:
Der Meister heisst HGO dieses Jahr

Das ist einfach wunderbar!!!

Doch es blieb nicht dabei

und aus einem Erfolg wurden gleich zwei.
Nach drei fantastischen Siegen

ist die Damenmannschaft am 5. April in die
3.Liga aufgestiegen!

Priska Gruber

@ HGO... der Klub! 12
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Unser Saisonziel war fur uns alle klar
wir wollten die Aufstiegsspiele meistern
man halt es fast nicht fur wahr

wir wurden sogar 4. Ligameister!

die Spiele waren ein auf und ab

manche Spiele gewannen wir nur knapp

unser Teamgeist hielt uns gut im rennen

so konnte in der Meisterschaft nichts mehr anbrennen

motiviert und grandios kamen wir in die Aufstiegsspiele
Wir waren in der Meisterschaft noch nie so viele

Maja konnte endlich wieder mitmischen

und die Balle ins Tor wischen

Nach 3 gewonnenen Spielen wurde uns klar
unser Ziel wurde wabhr:
4. Liga adee

3. Liga juhee!
Corine Reinhard

Wehe wenn sie losgelassen....

Mit viel Power und Freude sind wir in die Saison gestartet.
Hatten viele harte Trainings zu bewaltigen bis endlich die Meisterschaft begann...

Nun endlich war es soweit, der Startschuss ist gefallen und wir waren kaum mehr zu
bremsen. Alles lief super, von 12 Spielen haben wir 10 Spiele mit einem Grinsen im Gesicht
heimgetragen und unsere Gegner keine Chance gegeben. Von Anfang an Tabellenleader...

und dies tatsachlich bis ans Ende durchgezogen!
Was bedeutete, 4. Liga Meister! WOW, wer hatte das gedacht! Mit voller Euphorie packten
wir nun die Aufstiegsspiele an und hatten eine Harmonie auf dem Spielfeld wie
noch nie in der ganzen Saison.
Es ging also um alles oder nichts. In den letzten drei Matches konnten wir endlich zeigen
was wir alle drauf hatten. Es war einfach fantastisch das alles hautnah mitzuerleben und
jedes Mal nach 60 Minuten mit allen im Kreisli ,mir si aues geili wyber, schallalalala” zu
singen! Was flir ein Gefiihl!!
Der letzte Pfiff entschied ob wir es nun geschafft haben oder nicht, wir zahlten die letzten
Sekunden und .... JAAAAAAAAAAA, wir haben es geschafft — 3. Liga wir kommen!!

Es geht allerdings nicht nur ums gewinnen, nein es geht um sehr viel mehr.
Ich hatte das Gliick bei diesen tollen Frauen anzusaugen und in threm Verein mitzuspielen.
Von Anfang an bin ich zu 100% integriert worden und noch dazu so was von herzlich —
eifach unglaublich, da macht Handball echt riesen SPASS!

Nun sag ich nur noch eins — entweder HGO oder no more handball! ;0)

Ansch Strahm

&% HGO... der Klub! 13
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,ﬁ

Fahrschule Waspi

Marcel Waspi
Kernstrasse 3
3067 Boll

Tel. O79 397 <49 39

marcel.waespi@gmx.ch / www.fahrschule-waespi.ch

Bernstrasse 33 ‘
Ostermundigen-

NMetallbau GrmobH

O berbbottigenvyweg 423b 3019 Oberbottigen
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2/2009
Schlussranglisten Damen
Frauen 4. Liga - F4-H - Gruppe 1
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HGO 12 10 0 2 234 159 75 20
2 HBC Miinsingen 5 12 8 2 2 236 165 71 18
3 TV Solothumn 12 5 0 7 166 203 -37 10
4 (CH Fribourg 12 3 2 7 177 220 -43 8
5 HBC Sense 12 2 0 10 115 181 -66 -
Frauen 3./4. Liga - F4-3 - Gruppe 1
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HGO 3 3 0 0 61 52 9 6
2 Uni Bern-Handball 2 3 2 0 1 59 55 4 4
3 HBC Miinsingen 5 3 1 0 2 61 63 -2 2
4 DHB Rotweiss Thun 4 3 0 0 3 57 68 -11 0
o \
\g\é‘ ‘\ \
(\’\
O° ‘6
e “\.
,o%° &
é\c’%& «**
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Herren

Herren 1

Die Suche nach dem Highlight der Saison 08/09

Bereits ist die Saison 08/09 wieder Geschichte. Zeit fur das obligate Fazit zum Saison-
schluss. Genauer gesagt zum Saisonstart. Denn wdhrenddem sich die anderen Teams
eine wohlverdiente Saisonpause gbénnen und den langersehnten Frahling geniessen,
sind wir schon seit ein paar Wochen wieder daran, unsere Kérper zu stéhlen, den Puls
raufzujagen und die alte Saison aus den Koépfen zu arbeiten. Vorerst mit KraftUbun-
gen und Fussball, ab ndchster Woche mit geordnetem Aufbautraining. Hochste Zeit
also, die vergangene Saison zu verarbeiten.

Zuerst zum absoluten Highlight: ...111 Uhps, wo hat sich das Highlight bloss versteckt?
lch kann's nicht finden. "HIIIITIGHLINNNIGHT, CHUM FURE!!" Keine Spur eines High-
lights. Hmmm, was nun? Ich schau mal in der Schreibtischschublade... Moment,
gleich hab ich's... doch was ist das? Ein Bild unseres neuen Coachs Thoému:

Na ja, ein Highlight ist das nicht gerade. Damit meine ich nicht die Model-Qualitdten
des neuen Schinders, sondern die Tatsache, dass wir wdhrend der Saison den Trainer
ausgewechselt haben. Nicht eben ein Highlight. Thému hat aber eindeutig Highlight-
potenzial. Seine seribse Trainingsvorbereitung beeindruckt uns schon vor dem ersten
Training! Und wenn das Training dann richtig fruchtet und wir nGchste Saison um die
Meisterschaft mitspielen, dann kénnte Thému zum Highlight der kommenden Saison
werden.

Ich schliesse die Schublade und suche weiter nach dem Highlight der vergangenen
Saison.

@ HGO... der Klub! 16
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Vielleicht finde ich unter der Tastatur etwas... ah, ja, die Schlusstabelle des Herren 1
Teames:

Manner 2. Liga - M2-H2 - Gruppe 2

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 SG TV Steffisburg 2TV Thun Hb 14 11 0 3 421 375 46 22
2 HV Langenthal 14 10 1 3 434 357 77 21
3 TV Langgasse Bern 14 9 0 5 393 352 41 18
4 Handball Grauholz 2 14 8 1 5 403 362 41 17
5 Espace Handball 14 7 2 5 367 349 18 16
6 HBC Biren 14 4 1 9 344 365 -21 9
7 HGO 14 4 1 9 386 419 -33 g
8 BSV Bern Muri 3 14 0 0 14 332 501 -169 0

Sieht auch nicht wirklich nach einem Highlight aus. Zweitletzter,13 Punkte hinter dem
Meister. Auch wenn wir den Meister im Heimspiel in einem bereits zur Pause verloren
geglaubten Spiel noch bezwungen haben (siehe HGO Kluborgan Ausgabe 1/2009,
Seite 13), so ist diese Tabelle eher eine Schande als ein Highlight. Die Ehre wird auch
nicht durch den Umstand gerettet, dass wir den BSV zweimal souverdn in die Knie
zwangen. Denn wer gegen diese Loosertruppe Punkte abgibt, gehdrt zwangsrele-
giert... in eine eigens fur diesen Zweck geschaffene 5. Liga! Nein, Highlights sehen
anders aus.

Die Suche geht weiter... im Papierkorb kann ich das Highlight nicht finden... auch
nicht im BlUcherregal... aber Moment, da habe ich doch noch was gefunden: Ein
Fotoalbum mit Fotos von Lindsey Sandra Kissling!

Da haben wir es also, das absolute Highlight der Saison 08/09! Doch was steht in ge-
schwungener Schrift unter dem Bild? Geburtsdatum 5.4.09... damit fallt die Geburt
von Wendys und Retos Tochter definitiv nicht in die HGO-Saison. Sorry Lindsey, knapp
daneben ist eben auch vorbei. Doch das ganz persdnliche Highlight deiner Eltern bist
du mit Sicherheit! An dieser Stelle alles Gute an die junge Familie!

&% HGO... der Klub! 17
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Fachgerechter Service
und hochwertige Produkte
von lhrem Fachgeschaft

Teppich-Stockli AG

dipl. Teppichbearbeiter VSTF/VSLT
3063 Ittigen, Ey 4

Talefon 031 921 04 16

Fax 031 921 85 63

Wir beraten Sie ausfiihrlich!

2/2009

Fleisch vom Steiner —
nur das allerbeste
fir Sie und
Ihre Gaste

3011 Bern

Kramgasse 39
Tel. 031 311 59 70
Fax. 031 311 59 71
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Keel und Meyer

L
EAH
FEERERTEN L

rechnen.

Keel und Meyer

Buchhaltungs- und Treuhandbiire
Mihlemattweg & / Postfach

3324 Hindelbank

Telefon 034 - 411 22 51
keelundmeyer@bluewin.ch

Ein neues
aZuhause» fir
Messer und Gabel

Ryser Kichen sind
Unikate!

schreinereikiichenbau

Fyser AG, Schulhausstrasse, 3067 Boll-Vechigen
Kiichenausstellung, Kreuzgasse 11, 3076 Worb
T 031 8392020 F 031 839 32 B2, www.ryser-eg.ch

HGO... der Klub! 18
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Ilch glaub, ich geb's auf. Es hat keinen Zweck, nach dem Highlight der vergangenen
Saison zu suchen: Es hat schlicht keines gegeben!

Damit kann ich getrost zu dem Ubergehen, was nicht so toll gelaufen ist. (Ursu, kén-
nen wir bei dieser Ausgabe des Cluborgans noch einige Seiten anhdngen? Nein? Ok
ich mach's kurz...) Trainerwechsel, Techn. Fehler-Festival bei praktisch allen Spielen,
Schlusstabelle, verschossene 7-Meter, konditionelle Nieten, haltbare Flugeltore... na
ja, die Liste kbnnte beliebig verlGdngert werden.

Damit habe ich meinen Bericht fur's Cluborgan verfasst. Ich trinke meinen Kaffee aus
und fahre meinen Rechner runter. Doch halt... worauf hat meine Kaffeetasse die
ganze Zeit gestanden? Ist das nicht die Schlussrangliste der Aufstiegsspiele unserer
Damen?

Frauen 3./4. Liga - F4-3 - Gruppe 1

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HGO 3 3 0 0 61 52 9 B
2 Uni Bern-Handball 2 3 2 0 1 59 55 4 4
3 HBC Miinsingen 5 3 1 0 2 61 63 -2 2
4 DHB Rotweiss Thun 4 3 0 0 3 57 68 -11 0

Na klar. Unsere Damen haben sich den Aufstieg in die 3. Liga erk&mpft und waren
damit far das absolute Highlight der Saison 08/09 besorgt! Herzliche Gratulation an
unsere Super-Womenl!!l |hr habt es mdglich gemacht, dass die Suche nach dem Sai-
sonhighlight nicht ergebnislos abgebrochen werden musste.

Auf dass das Herren 1 in der ndchsten Saison auch fur ein Highlight besorgt ist!

Stuwi

o1 HGO... der Klub! 19
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Seit Generationen dem Kunden verpflichtet.
Privathanguiers seit 1787.

s

-,

LA Rﬂclll‘:-T_"-—XBANuumHs
& 00

TR | e

Basel: Rittergasse 25 | 'Ielefon +41 61 286 44 008 | www larochebanquiers.ch
In Bern und Olten vertreten durch La Roche & Co AG.

Bern: Kramgasse 5 | Telefon +41 31 327 55 55
(Mlen: Leberngasse 9 | Telefon +41 62 205 50 50
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ABRUZZESE

Galgenfeldweg 13F 3006 Bern
Tel 03133102 02 Fax 0313323585
Mail: mfo@abruzzese ch HP: www.abruzzese.ch

Lassen Sie sich von unserer Kiiche verwéhnen.
Dazu erwartet Sie eine erlesene Auswahl von
Weinen aus den besten 1talienischen Anbaugebieten.
Germe bedienen wir bis zu 130 Personen 1n emem
ttalienischen Ambiente.

liegt so nah.

NAHE, DIE SIE WEITER ERINGT.
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Jeder
Schluck

ein Ireffer.

Dank dem einzigartigen Rezept mit Milchzucker und Milchsaure ist Rivella nicht
nur ausserst bekommlich, sondern fordert auch das Wohlbefinden. Dariiber
hinaus enthalt jedes Rivella wertvolle Mineralien, Spurenelemente sowie zahl-
reiche Vitamine. Oder hesser gesagt: Rivella bietet dir mehr, als du denkst.
Weitere Infos unter www.rivella.ch. Rivella - Fiir einen gesunden Durst.

HGO... der Klub!
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Herren 2

Der Schluss

Vielleicht das schlechteste Spiel Uberhaupt, das schlechteste Spiel aller Zeiten?. Was
da gegen gegen B&deli abgeliefert wurde hatte nicht mehr viel mit Handball zu tun.
Obschon nominell gar nicht so schlecht bestuckt, konnten wir nicht beweisen, dass
wir das Handballspielen noch nicht verlernt hatten. Das Resultat ist mir bereits aus al-
len Sinnen...Es war fur uns alle eine grosse EnttGuschung und es blielb nur noch ein
Spiel um zu beweisen, dass wir noch etwas drauf haben.
Im lefzten Spiel gegen Wabern ging es also um viel mehr als nur um zwei Punkte oder
das letzte Spiel der Saison. Wiederum mit einer guten (d.h. mit mindestens 3 Ruck-
raumspieler) Mannschaft nahmen wir die letzten 60 Minuten der Saison in Angriff. Die
Motivation war bei allen Spielern zu spuren. Wir wollten beweisen, dass wir noch mehr
kébnnen, als es die Tabellenplatzierung vermuten 1&sst. Und so gingen wir schon sehr
schnell 1:0 in FUhrung. Das war dann allerdings auch schon das letzte Erfolgserlebnis
fur eine lGngere Zeit. Schon bald lagen wir mit 5 Toren im Ruckstand und der Clubre-
daktor nahm schon nach wenigen Minuten ein Time-Out, kurzfristig nicht erfolgreich,
jedoch sicher eine gute Massnahme um uns nochmals das Ziel ndher zu bringen. Zur
Pause lagen wir 10:14 in RUckstand und man musste beflrchten, dass das Spiel den
normalen Gang dieser Saison nehmen wurde. Da aber zeigten wir ungewohnte, fast
unbekannte KdmpferqualitGten. Mit einer unglaublichen Perfomance-Leistung zeigte
Mike, dass er noch Handball spiele kann. Sicher die beste Leistung von Mike in dieser
Saison und man muss schon langer zurickschauen, um eine dhnliche Leistung atftes-
tieren zu kbnnen. Und Stoffu wollte auch unbedingt einen Sieg zum Saisonschluss, was
er in den letzten Minuten mit viel Engagement deutlich machte. Jeder Spieler hat
gekdmpft, gefightet und immer daran geglaubt, dass der Sieg mdglich ist. So ge-
wannen wir die zweite Halbzeit 15:9 und somit auch das Spiel. Und wenn es das letzte
Spiel meines Lebens sein sollte (was nach 35 Jahren Handball ja auch irgendwann
sein muss), war es ein gelungener Schluss-Punkt.
Das Saison-Finale wurde im Anschluss an den sehr erfolgreichen HGO-Spieltag (alle 5
Mannschaften holten den Sieg!!) noch gebUhrend in einem gediegenen Speise-
Restaurant im Breitenrain gefeiert. Dazu gibt’s einige Bilder in dieser Ausgabe. Mehr
dazu mochte ich nicht schreiben.
Trotz einer handballerischen schlechten Saison hat es sehr viel Spass gemacht, ein Teil
dieser Mannschaft sein zu durfen. Es ist eine geile Mannschaft.
Hdbets guet.machets guet.

Stedi

Adieu Juri

Juri Haldemann ist tot. PI&tzlich hat das Herz aufgehért zu schlagen. Da fehlen mir die
richtigen Worte. Einige Spieler unserer Mannschaft haben viele schéne und lustige
Erlebnisse mit Juri gehabt und waren aus diesem Grund auch an der Trauerfeier prd-
sent. Wir werden immer wieder an Juri denken. Er war ein hilfsbereiter, lustiger, aufge-
stellter Kumpel.

Adieu Juri
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GARAIO TECHNOLOGY LABY
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Software
von Menschen
fur Menschen
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Schlussrangliste Herren 2

Manner 4. Liga - M4-H1 - Gruppe 1

=l N = W =

Team

2/2009

Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+-) Punkte

SG KTV Visp Hb 2/HC V' terminen

Club 72 Koniz 3

HG Bodeli 2

Wacker Thun Dr
TV Wabermn

HBC Rotweiss Belp 2
HGO 2

Herren 3

Schlussrangliste Herren 3

Manner 4. Liga - M4-H3 - Gruppe 3

12
12
12
12
12
12
12

11
9

R P P O CO

0

O = h = OO

1

O W o N e D

318
315
287
183
232
237
210

189
261
250
207
266
304
305

129
54
37

-24

-34

-67

-95

22
18
16
13
6
5
4

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 TV Leuzigen 12 10 1 1 277 199 78 21
2 TV Solothurn 3 12 9 1 2 306 234 72 19
3 TV Gerlafingen 12 7 1 4 257 245 12 15
4 Handball Emme 3 12 6 2 4 252 237 15 14
5 HBC Oberdorf 12 3 1 8 256 306 -50 7
6 TV Grenchen s Dri 12 3 0 9 219 255 -36 6
7 HGO 3 12 1 0 1 257 348 -91 2
Q. HGO... der Klub!
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AUTO + MOTO
FAHRSCHULE

ANDREAS
UND
VERENA
STECK

A. + V. Steck
Vorderer Rain 12 ¢
3068 Utzigen

031 839 14 44
MOTO info(@fahrschule-steck.ch
GRUNDKURS www.fahrschule-steck.ch

VKU
THEORIE

FFranken fiir [hren Verein.
Jetzt reagieren — Es lohnt sich!

Sie sind auf der Suche nach einer massgeschneiderten Finanzierung far thr Eigenheim? Bei UBS profitieren
Sie von einer erstklassigen Beratung und vorteilhaften Konditionen. Und bei Mitgliedern eines lokalen
Vereins fliessen beim Abschluss einer Hypothek sogar noch 500 Franken in die jeweilige Vereinskasse.

Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
UBS AG, Lukas Martz, Bolligenstrasse 94, 3065 Bolligen-Station
Tel. 031-917 63 20, lukas.martz@ubs.com

wwaw.ubs.com/hypo % UBS
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Junioren

U17 Junioren

Saison Ruckblick

2/2009

Da wir im Winter auf den 3. Rang klassiert wahren, kamen wir in die 2.stdrken Klasse.
Dort spielten wir gegen: Langnau, Spiez, Sense, Gerlafingen und Bdren a. Aare. Wir
wurden 2. hinter Buren, gegen die wir die beiden letzten Spiele verloren haben.

Junioren U17 Promotion MU17-P2 Gruppe 2

Datum

Sa
So
So
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
So
Sa

28.03.2009
22.03.2009
15.03.2009
14.03.2009
07.03.2009
14.02.2009
07.02.2009
17.01.2009
11.01.2009
10.01.2009

Liga

MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2
MU17-P2

Team Heim

HBC Baren

HGO

TV Gerlafingen
HGO

handball spiez
HGO

HGO

HGO

HBC Sense
Handball Langnau

Junioren U17 Promotion - MU17-P2 - Gruppe 2

Team

HBC Biiren
HGO
TV Gerlafingen

HBC Sense
handball spiez

MmN LI M —

Handball Langnau

Team Gast

HGO

HBC Biren

HGO

Handball Langnau
HGO

HBC Sense
handball spiez

TV Gerlafingen
HGO

HGO

Resultat
33 : 14
22 1 33
20 20
33 27
0: 10
31 : 23
22 1 22
28 1 24
20 1 37
20 21

Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+-)

10
10
10
10
10
10

= M fa O O WD

0

- O O = hd

1 310 219
2 238 222
3 327 233
6 292 242
8 205 318
8 159 297

91
16
94
50
-113
-138

Punkte

18
14
13

Jetzt beginnt schon fast die neue Saison. Das erfreuliche dabei ist, dass wir alle zu-
sammen bleiben kdnnen, aber eine Stufe hoher (U19). Auch dort versuchen wir unser
moglichstes, um zuletzt moglichst gut da zu stehen.

Stibé

HGO... der Klub!
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HandballGruppen ‘,

Ostermundigen Ittigen Bolligen '

111er Riub

Die Handballgruppen Ostermundigen, Ittigen Bolligen (HGO) sind bestrebt eine ex-
klusive Génnervereinigung zu grinden. Die 111er Klubmitgliedschaft hat keinen direk-
ten Zusammenhang mit einer Passivmitgliedschaft oder anderen Sponsoren und
Gonnern. Die Maximale Mitgliederzahl wird bei 111 Mitgliedern festgesetzt.

Der 111er Klub bezweckt, denjenigen denen das Bestehen eines finanziell gesunden
Vereins am Herzen liegt die Moglichkeit zu bieten diesen mit einem jahrlichen Beitrag
zu unterstitzen.

Ziel

Das Ziel dieser Génnervereinigung ist die finanzielle Sicherung der Juniorenférde-
rung der HGO. Durch den jahrlichen Beitrag von CHF 111.— kénnen die Junioren in
Form von Trainingslagerbeitragen usw. profitieren. Wenn maoglich méchten die HGO
die Juniorenférderung zum gréssten Teil durch den 111er Klub finanzieren.

Benefiz

Als 111er Klubmitglied erhalten Sie vier mal jahrlich unser Kluborgan und werden zu
unseren Génner— und Sponscrenaperos sowie zu weiteren HGO-Aktivitaten eingela-
den. Als 111er Klubmitglied werden Sie jahrlich zu einem exklusiven 111er Génneran-
lass eingeladen.

Fur allfallige Fragen wenden Sie sich bitte an folgende Adresse:
Andreas Enggist

079/642 7102
a.enggist@schweyer-marti.ch
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U15 Junioren

Schlussrangliste Junioren U15

Junioren U15 Promotion - MU15-P4 - Gruppe 4

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HGO B 5 0 1 174 134 40 10
2 Club 72 Kéniz 6 4 0 2 184 141 43 8
3 HV Herzogenbuchsee 2 6 3 0 3 118 114 4 6
4 Handball Emme 6 0 0 6 93 180 -87 0
5 TV Gerlafingen (Riickzug) 0 0 0 0O 0 0 0 0

U13 Junioren

Schlussrangliste Junioren U13

Junioren U13 - U13-M - Gruppe 1

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 SG Wacker Thun/DHEB BW Thun 24 21 1 2 481 307 174 43
2 HGO 24 12 2 10 368 391 -23 26
3 PSG Lyss 24 11 2 11 322 333 -11 24
4 HV Herzogenbuchsee 24 11 1 12 391 362 29 23
5 Handball Grauholz 24 2 0 22 244 413 -169 4

Schulsport litigen, Ostermundigen und Bolligen

Bis zum Redaktionsschluss ist leider kein Beitrag vom Schulsport bei der Redaktion ein-
getroffen.
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Humor

Witze rund um den Sport

'Der Weg von der Umkleide zum Ring ist aber weit," mault der Boxer.
"Beruhige dich", sagt der Trainer.
"Zurdck wirst du sowieso getragen.”

Interview nach dem Auslandsturnier der Bayern:

Reporter: "Na, wie fuhlen Sie sich nach dem Turnier, Herr Matthaeus?"

Matthaeus: "Super, ich war echt super drauf, ich habe z.B. 2 Bombentore in einem
Spiel geschossen."

Reporter: "Herzlichen Gluckwunsch, und wie ging das Spiel aus?"

Matthaeus: "1:1"

Ein Sportler zum anderen: "Du, ich habe jetzt einen Golfsack."
"‘Das tut mir aber leid! Wenn ich denke, wie schmerzhaft schon ein Tennisarm ist ...!"

"Mein Bruder trdgt immer Golfsocken" erzahlt Andi.
"Wie sehen die aus?"
"Haben achtzehn Loécher.”

Am Stammtisch:

". .. sag mal, versteht Euer Trainer wirklich etwas vom FuBball?"

"Aber klar doch! Vor dem Spiel erklart er uns, wie wir gewinnen kénnen und nach
dem Spiel analysiert er, warum wir verloren haben!!!"

Der FuBballer fragt den Schiedsrichter: "Wie heilt denn inr Hund?"
‘lch habe keinen Hund..."
'Oh, das tut mir aber leid. Blind - und keinen Hund."

Kurz vor Anpfiff des Pokalendspiels kommt noch ein Sportsfreund, ziemlich auBer A-
tem, an das Kartenhduschen. "Zu spdat *, sagt die Kassiererin. "Das Stadion ist ausver-
kauft - bis auf den lefzten Platz." "Schén”, nickt er zustimmend, "dann geben Sie mir
den!"

"Und ihr Fachgebiet ist FuBball?", fragt der Showmaster.
"Ja", antwortet der Kandidat.
"Bravo, da habe ich eine Frage fur sie. Wie viele Maschen hat ein Tornetz?"
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@K HGO Kiuborgan 2/2009

"Schau mal’, sagt Mehmet Scholl zu Oliver Kahn, "lch habe mir meine Haare ganz kurz
schneiden lassen. Da muss ich sie nicht mehr so oft kimmen!" "Schon bléd", sagt dar-
auf Kahn, "dafur musst du dir jetzt den Hals waschen!”

Der Fernsehreporter bei einer Umfrage unter FuBballspielern: "Was empfinden Sie ei-
gentlich, wenn Ihre Mannschaft gewinnt?" Antwortet des Mittelstrmers: "Das kann
ich nicht sagen. Ich bin erst in der vierten Saison dabei..."

Stefan Beinlich zu Michael Preetz: "Du Michael, was fur ein Datum haben wir heute?"
Antwortet ihm Preetz: "Schau doch mal in die Tageszeitung." Darauf Beinlich: "Das
habe ich schon, aber die war von gestern.'

"Wir wollten in Bremen kein Gegentor bekommen. Das hat auch bis zum Gegentor
gut geklappt." (Thomas HaBler)

"Der Rizitelli und ich, wir sind schon ein tolles Trio, aha Quartett." (Jurgen Klinsmann)
'Das ndchste Spiel ist immer das ndchste." (Matthias Sammer)

"Es ist ein Sehnenabriss am Schambeinknochen, hort sich lustig an ist aber trotzdem
beim FuBball passiert." (Thomas Strunz)

"Die Breite an der Spitze ist dichter geworden." (Berti Vogts)

"Ich glaube, dass der Tabellenerste jederzeit den Spitzenreiter schlagen kann." (Berfi
Vogts)

Was sagt Ottmar Hitzfeld, wenn Oliver Kahn auf den Platz rennt? "Der tut nichts der
will nur spielen!"

Oliver Kahn: "Du Brazzo wo liegt eigentlich Afrika?" Brazzo: "WeiB ich nicht, aber so
weit weg kann es nicht sein, Sammy Kuffour kornmt jeden Morgen mit dem Fahrrad
zum Training."
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Wichtige Termine

P & B B P B BB P B D DD

Redaktionsschlisse beim Cluborgan

FUr das Cluborgan gelten folgende RedaktionsschiUsse.

Es mussen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spatestens den unten stehenden Daten
beim Redaktor eingetroffen sein. Ansonsten kbnnen die Beitrdge nicht mehr berlck-
sichtigt werden.

-15. Juli 2009 Cluborgan Nr. 3
-15. Oktober 2009 Cluborgan Nr. 4
-15. Januar 2010 Cluborgan Nr. 1
-15. April 2010 Cluborgan Nr. 2

P & B B P B BB P B D DD

FUr einmal sonst keine weiteren, aktuelle Termine

P & B B P B BB P B D DD

Pro Junioren Sport

Pro Junioren Sport unterstUtzen unsere Juniorenférderung.
Im Namen aller Beteiligten bedanken wir uns fur Inre Unterstatzung und versichern
Ihnen eine sinnvolle Verwendung zu.
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Who is who im HGO?

Vorstand:

Prdsident:

Kassier:

Sportlicher Leiter:

Technischer Leiter:

Beisitzer:

Marketingleiter:

Vereinsadresse:

Vereinsadresse

Philippe Vallotton
Bondelistrasse 38
3084 Wabern

Thomas Walti
Eigerstrasse 4
3076 Worb

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern

Stefano Scassa
Jurastrasse 69
3063 Ittigen

Andreas Enggist
Schwarzenburgstr. 148
3097 Liebefeld

HGO
Postfach 1214
3072 Ostermundigen

2/2009

Stand: 01. Mai 2009

0319614580P
0313385254 G
078 644 67 71 M
vallotton@web.de

0318321744P
0792459193 M
thominic@zapp.ch

0512204312 G
079 70126 44 M
marsu@nhispeed.ch

05122043 12G
07970126 44 M
mMarsu@nhispeed.ch

0319210078 P
0319252222 G
079486 33 10 M

stefano.scassa@bluewin.ch

0317811907 G
0796427102 M

a.enggist@schweyer-marti.ch

hgo@hgo.ch
www.hgo.ch

HGO... der Klub!
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Funktiondre:

Materialverwalter:

Hallendienst:

HGO-Beizli:

Souvenir

Kluborgan

Schiedsrichter:

Schiedsrichterinspiz.:

Rechnungsrevisoren:

Marcel Jakob
Parkstrasse 7
3014 Bern
Marcel Jakob

Thomas Joss

Worblenthalstrasse 175

3065 Bolligen
Vakant

Urs Nyffenegger
Wiesenstrasse 49
3014 Bern

Bernhard Handschin
Moosweg 26a
3072 Ostermundigen

Marcel Hari
Brunigweg 17
3008 Bern

Henri Buta
BUschiackerstrasse 51
3098 Schliern

Joseph Riegler
Elisabethenstrasse 42
3014 Bern

Reto Kissling
Alpenstrasse 87
3052 Zollikofen

Mike Brodbeck
Bolligenstrasse 18 A
3006 Bern

2/2009

05122043 12G
079 701 26 44 M
marsu@nhispeed.ch

0319218752P
0792183387 M
thomas.joss@bluewin.ch

0313330501 P
0318180023 G
079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

0319311009 P
0313866472G
handschinb@post.ch

0313712607 P
0798341632 G
079 685 17 39 M
marcel.hari@bluewin.ch

0319716123 P
0313231042 G
076 3926041 M
henri.outa@efk.admin.ch

0313321749P

0318820143P
0316665513 G
0794159475 M
reto .kissling@rtc.ch

03133195580P
078 659 76 19 M

HGO... der Klub!
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Teamverantwortliche:

Trainer Herren 1:

Admin. Herren 2:

Trainerin Damen:

Trainer Junioren U17:

Trainer Junioren U15:

Trainer Junioren U13 :

Tr. Schulsport Bolligen:

Tr. Schulsport Ittigen:

Thomas Huter
Gutenbergstrasse 35
3011 Bern

Thomas Kissling
Erlenstrasse 9
3612 Steffisburg

André Stampfii
Olivenweg 22
3018 Bern

Matthias Kunz
Papiermuhlestrasse 151
3063 Ittigen

Prisca Spychiger
Bdrenstutz 13
3110 Munsingen

Franziska Spychiger
Barenstutz 17
3110 Munsingen

Stefan Moser
Kappelisackerstrasse 51
3063 Ittigen

David Wagner
Ob Strassackerweg 26
3067 Boll

David Wagner

Jonathan Schmid
Vechigenstrasse 29
3076 Worb

Simon Hostettler
Kirschenackerweg 4
3063 Ittigen

2/2009

0796103324 M
thomas.hueter@swisscom.ch

033437 1257 P
031998 88 34 G
079 601 60 84 M

thomas.kissling@axa-winterthur.ch

03199229 16 P
0319261133 G
079 64972 38 M
info@gsd-metalbau.ch

031921 1995P
079378 98 34 M
tisukunz@bluewin.ch

0317210659 P
0316322501 G
079 701 26 44 M
p.spy@hotmail.com

0765251012 M
fspychiger@freesurf.ch

0319216506 P
079 417 53 34M
03197092 41G
mosil@gmx.ch

03183269 15P
076 407 29 84 M
d.w@gmx.ch

0313014539P
079 8649144 M
jonhy.schmid@hotmail.com

03192204 59 P
0795752872 M
simu_hosteftler@hotmail.com

%
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Admin. Senioren:

Wichtige Adressen:

HGO-Redaktion:

HGO Klubadresse:

w
T

HRV Bern u. Jura:

2/2009

Henri Buta 0319716123 P
BUschiackerstrasse 51 0313231042 G
3098 Schliern 076 3926041 M

henri.outa@efk.admin.ch

Urs Nyffenegger 0313330501P

Wiesenstrasse 49 0318180023 G

3014 Bern 079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

HGO

Postfach 1214 hgo@hgo.ch

3072 Ostermundigen 1 www.hgo.ch

Schweiz. Handballverband 031 370 7000 G

Geschdftsstelle 031 370 70 09 Fax

Werdtweg 1

Postfach

3000 Bern 14 www.handball.ch

Handball-Regionalverband 031 964 20 55 G

Bern u. Jura 031 961 25 67 Fax

Postfach 282

3000 Bern 22 www.hrvbeju.ch

Adressdnderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch)!

HGO... der Klub!
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