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Editorial

Haooooaaaaaaallo Leuts

Die Siesta ist vorbei.

Jetzt muss die HGO-Family aufwao-
chenlll

Die Lage ist Gusserst ernst. In rund ei-
nem Monat brechen 3/5 von unserem
Vorstand weg und bis heute haben
wir aus 230 HGO Mitgliedern keinen
gefunden der auf das Nachfolgerka-
russel aufspringt.

In einer Phase in der sich der ganze
Club auf einem aufsteigenden Ast
befindet, will niemand die Chefetage
betreten?

DAS KANN DOCH NICHT SEIN!!

Es muss ja nicht gleich zwingend der
Prasidenten Sitz sein, ev. finden wir mit
einer internen Rotation oder einem
Jobsharing eine Losung.

Jetzt legt ihr mal kurz 5 Min. das Club-
organ zur Seite und macht euch in-
tensive Gedanken darUber ob nicht
einer der frei werdenden Jobs, oder
wenigstens einen Teil davon, ein klein-
wenig euer Interesse wecken kbnnte.

So ich hoffe, dass beim einen oder
anderen ein leises klicken ausgeldst
wurde. Eines ist klar und das sollt jetzt
keine Drohung sein, aber wenn wir bis
am 15.09.2009 keine Lbsung finden,
|6st sich die in den nachfolgenden
Kapiteln beschriebene Saisonvorberei-
tung in Rauch auf. Das wdre doch
schade um die vielen tfausend
Schweissperlen, Gegenstbsse und
KniehebellllGufe. ©

Die Red. Ursu
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HGO Kluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO)

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Vorstand:

Sponsoren:

Akfive:

Junioren:

Redaktion:

Druck:

Auflage:

Philippe Valloton (Vali)

Stephan Greiler (Stuwi)
Jurg Stefttler (Stedi)
Katrin Praas

Fritz Gerber

HGO - Redaktion,
c/o Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

Copy Quick, Bahnhofgalerie, Bahnhofplatz 10 A, 3011 Bern

230 Stk.

Erscheinungsweise: Das HGO Kluborgan erscheint viermal jahrlich.

Redaktionsschluss: siehe Rubrik Wichtige Termine Seite 35
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KSB/SJ

Fur Spieler.

Fur Fans.

Coop unterstiitzt Sportanlasse m

in der ganzen Schweiz.

Und wunscht lhnen beste Unterhaltung. Fu rm |C h un d d i Ch .
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Vorstand

Protokoll der 34. Hauptversammlung der HGO -
Handballgruppen Ostermundigen lttigen Bolligen

Datum: 16. September 2008
Ort:
Aula Oberstufenzentrum Eisengasse Bolligen
Zeit:
19.00 Uhr
Anwesend: 48 Personen
Traktanden
1. Begrussung
2. Wahl der Stimmenzdhler
3. Protokoll der 33. Hauptversammlung
4. Jahresberichte
Prasident

Technische und Sportliche Leitung

5. Jahresrechnung
Revisorenbericht
Abnahme Jahresrechnung
2007/2008Mitgliederbeitr&ige 2008/2009
Budget 2008/2009
Pause
Wahlen
Ehrungen/Verdankungen
. Behandlung von Antrdgen
0.Diverses

gemutliches Beisammensein
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Protokoll

1. Begriissung
Philippe Vallotton begrusst die Anwesenden. Die entschuldigten Mitglieder werden
verlesen und die Traktandenliste wird aufgelegt.

2. Wahl der Stimmenzdhler
Alex Joss und Peter Aeschlimann werden als Stimmenzdhler gewanhlt.

3. Protokoll der 33. Hauptversammlung
Das Protokoll der 33. Hauptversammlung wurde im Kluborgan 3/08 publiziert und wird
einstimmig angenommen.

4. Jahresberichte
4.1 Prasident
Philippe Vallotton Idsst das vergangene Vereinsjahr Revue passieren. Folgende Punk-
te bewertet er eher negativ:
e Sportlicher Erfolg Nachwuchs und Herren 2
Nicht sehr erfolgreich abgeschnitten haben in der vergangenen Saison das
Herren 2 mit Rang 6 in einer 7er-Gruppe. Die weniger erfreulichen Resultate
beim Nachwuchs waren zu erwarten, da v.a. die Teams U13 und U15 noch sehr
jung und unerfahren in die Meisterschaft starteten.
e Erhdhung Lizenzkosten
Der Schweizerische Handballverband (SHV) hat die Erhéhung der Lizenzkosten
bei den Delegierten der Regionalverbdnde durchgesetzt. Die Erhdhung bei
den Aktiven von CHF 70 auf
CHF 110 und bei den Junioren von CHF 40 auf CHF 60 ist massiv! Der Prasident
erl@utert einige Punkte aus der Strategie des neuen Zentralvorstandes des SHV
(gewdhlt am 23. Juni 2007).
e Renovation Turnhallentrakt Dennigkofen, Ostermundigen
Im Frahling wurden die Vereine informiert, dass per 1./2. Quartal 2009 der Turn-
hallentrakt Dennigkofen in Ostermundigen renoviert wird. Wahrend rund 2 Jah-
ren wird es nicht moglich sein, im Dennigkofen zu trainieren. Die Gemeinde Os-
termundigen sucht nach Lbésungen und hat die BedUrfnisse der Vereine aufge-
nommen. ks wird aber bestimmt zu Verschlechterungen bei den Trainingsbe-
dingungen kommen.
e HGO-Beizi
Das HGO-Beizli wurde erneut mit dem Hallendienst verbunden. Diese Lbsung ist
fur alle héchst unbefriedigend.
¢ Neujahrsapéro
Mit einem Neujahrsapéro hat der Vorstand versucht mehr Zuschauerinnen und
Zuschauer an die Heimspiele im Rain zu locken. Diese Aktion war leider kein Er-
folg.

oK HGO... der Klub! 6
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HGO-Jassen

Obschon der Vorstand das HGO-Jassen neukonzipiert hat und auf Anliegen
und Ideen von Mitgliedern und Teilnehmenden von fruheren Austragungen
eingegangen ist, fiel die Anzahl der Anmeldung sehr spdrlich aus und der An-
lass musste abgesagt werden.

Eine durchzogene Bilanz zieht der Prasident bei folgenden Punkten:

Engagement der Mitglieder

Viele Mitglieder leisten einiges fur unseren Verein: Hallendienst, Bareinsatz an
der Fasnacht und am HGO-Fest, Wein verkaufen usw. Der Vorstand ist dafar
sehr dankbar. Trotzdem fdallt auf, dass sich fur umfangreichere Engagements,
wie z.B. das Mitwirken in einem Organisationskomitee fur ein Fest, immer die
gleichen Mitglieder melden. Das ist schade, denn frischer Wind warde gut tun.
Der Verein organisiert Anldsse nicht nur aus Spass, diese verfolgen neben den
gesellschaftlichen und teamubergreifenden Zielen auch rein finanzielle Ziele.

Folgende Punkte werden positiv bewertet:

Sportlicher Erfolg Damen und Herren 1

Erfreulich waren die sportlichen Resultate unserer Damen, die eine erfolgreiche
Saison auf dem 3. Rang in einer 8er-Gruppe abgeschlossen haben und fast bis
zum Schluss um einen Platz in den Aufstiegsspielen gekdmpft haben. Auch das
Herren 1 hat eine ziemlich erfolgreiche Saison hinter sich und sich mit dem 4.
Platz in einer 8er-Gruppe endgultig in der 2. Liga etabliert.

Teamgeist und Moral U15

Sehr schén mitzuerleben war der Teamgeist bei der letztjGhrigen U15-
Mannschaft. Obschon es von den Resultaten her nicht viel zu feiern gab, wa-
ren diese Jungen stets mit vollem Einsatz dabei, sei es im Training oder auch
hinter dem HGO-Beizli. FUr das Team wurde gar eine eigene Website lanciert.
Finanzielles Ergebnis

Erfreulich ausgefallen ist das finanzielle Ergebnis des vergangenen Geschdfts-
jahres, was den Vorstand dazu bewogen hat, die Erhdhung der Lizenzkosten fur
die kommende Saison nicht auf die Mitgliederbeitrdge abzuwdlzen.
Weinaktion, Sponsorenlauf

Zum guten finanziellen Ergebnis beigetragen haben auch die erfolgreiche
Weinaktion und der Sponsorenlauf.

HGO-Fest, Fasnachtsstand, Bantiger Cup und X-Mas-Games

Tolle Erfolge konnten ebenfalls bei den obenstehenden Anldssen verzeichnet
werden, sei es aus finanzieller Sicht oder im Hinblick auf unseren Vereinsgeist.
Kluborgan, Homepage

Die beiden HGO-Visitenkarten Kluborgan und Homepage (mit 33200 Hits) wa-
ren erneut wichtige Stutzen unserer Vereinskommunikation.

HGO... der Klub! 7
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30 Jahre Erfahrung als
Personalberater fir Spezialisten
‘und Kader der Informatik.

1

P www.cba.ch @ BA

Marktgasse 50, 3000 Bern 7
Telefon 031/311 64 02
e-Mail: bern@cba.ch

Chelebelebel el
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4.2 Technische und Sportliche Leitung
Die wichtigsten Punkte aus dem vergangenen Geschdftsjahr aus Sicht des Techni-
schen Leiters Marcel Jakob:

Lizenzen

Die grossen Anstrengungen im Nachwuchsbereich haben sich bis heute nicht
betrachtlich auf die Anzahl der Juniorenlizenzen ausgewirkt (32 Juniorenlizen-
zen). In den Schulsporten sind die Jahrgdnge 1997, 1998 und 1999 sehr stark
vertreten. In der U15-Mannschaft spielen Spieler mit Jahrgdngen 1994 — 1996. Es
dauert somit noch ein bis zwei Jahre, bis die Anzahl der Juniorenlizenzen an-
steigen wird. Erfreulich ist, dass bei den Aktiven immer wieder neue Mitglieder
hinzugewonnen werden kdnnen.

Jugend & Sport

Durch J&S-Ausbildungen der Trainer erhdlt der Verein Anrecht auf Entschddi-
gungen bei der DurchfUhrung von Schulsportkursen. Daher lohnt es sich, in die
Ausbildungskurse unserer Trainer zu investieren, um neben dem fachlichen Nut-
zen, welcher unserer Spielerinnen und Spieler zugutekommt auch eine ange-
messene finanzielle Entschddigung einzufordern.

Hallendienstorganisation

In der vergangenen Saison fand eine grosse Anzahl von Anldssen statt, Mit
dem Bantigercup und den U13-Meisterschaftsturnieren gab es zusdtzlichen
Aufwand fur die Helfer im Hallendienst. Dieser wurde im vergangenen Jahr fast
fehlerfrei wahrgenommen. Marcel Jakob bedankt sich bei allen Helferinnen
und Helfer.

Die wichtigsten Punkte aus dem vergangenen Geschdftsjahr aus Sicht des Sportli-
chen Leiters Marc Hermann:

Handballschulen

Es wurden erneut zwei Handballschulen mit 65 teilnehmenden Kindern durch-
gefuhrt,

Schulsport

Durch den Erfolg der Handballschulen konnten in den drei Gemeinden fUnf
Schulsportkurse angeboten werden.

Trainersuche

Die Trainersuche fur die kommende Saison hat sich sehr schwierig gestaltet.
Schliesslich konnte fUr jedes Team mindestens ein Trainer gefunden werden.
Dies gilt leider nicht fur die anstehenden Schulsportkurse.

Bantigercup

Der Bantigercup hat sich in den lefzten beiden Jahren etabliert. 2007 konnte
an zwei Wochenenden gespielt werden, 2008 wurde bereits an drei Wochen-
enden in funf Kategorien gespielt. Leider musste das U13-Turnier aufgrund
mangelnder Anmeldungen abgesagt werden.

HGO... der Klub! 9
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5. Jahresrechnung

5.1 Revisorenbericht

Der Revisorenbericht wird verlesen. Der Kassier hat die Jahresrechnung einwandfrei
gefuhrt.

5.2 Abnahme Jahresrechnung 2007/2008
Die Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) wird von Thomas Wdlti erldutert und
er beantwortet die Fragen aus dem Plenum.

Die Jahresrechnung wird einstimmig angenommen.

5.3 Mitgliederbeitréige 2008/2009
Aufgrund des erfolgreichen letztjGhrigen Geschdftsjahres hat der Vorstand trotz hé-
herer Lizenzkosten mit gleichbleibenden Mitgliederbeitrgen budgetiert. Er betont

jedoch Klar, dass eine Uberwdlzung dieser Mehrkosten auf die Saison 2009/2010 még-
lich werden kdnnte.

Der Vorstand weist darauf hin, dass gemass Statuten Austritte auf Ende Geschdftsjahr
zu erfolgen haben. In den lefzten Jahren hat sich jedoch gezeigt, dass es verstandli-
cherweise auch zu Austritten nach dem Geschdftsjahreswechsel kommen kann. In
diesem Fall verrechnet der Vorstand diesen Mitgliedern die Lizenzkosten, sofern be-
reits eine Lizenz gelbst wurde.

5.4 Budget 2008/09
Thomas Wdlti erldutert das Budget 2008/09 und geht auf folgende Punkte speziell ein:

Ertrag:
e Der zu generierende Betrag aus der Mitgliederaktion ,Sponsoring™ Betrag™
bleibt unverdndert bei CHF 200 fur alle Mitglieder.
¢ Die Mitgliederbeitradge wurden etwas tiefer budgetiert, da eher ruckl&ufig.
e Essind héhere J&S-Beitrdge zu erwarten.
e Die Fasnacht wurde aufgrund des neuen Konzeptes eher vorsichtig budgetiert.

Aufwand:
e GebUhrenerh6hungen bei SHV und HRV mussen abgedeckt werden.

Insgesamt ist das Budget 2008/2009 mit einem Verlust von knapp CHF 1000 fast aus-
geglichen.

Das Budget wird einstimmig angenommen.

6. Pause
Auf eine Pause wird verzichtet.

Q. HGO... der Klub! 10
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7. Wahlen

Marcel Jakob (Technischer Leiter) hat zwar bereits vorgdngig seinen Ruckitritt auf die-
se Hauptversammlung angekundigt, stellt sich aber aufgrund der erfolglosen Suche
nach einem Nachfolger, einer Nachfolgerin noch einmal zur Wahl. Jedoch nur fur ein
Amtsjahr. Er wird mit Applaus fur ein weiteres Jahr gewahlt,

Nicht mehr zur Wiederwahl als Sportlicher Leiter tritt Marc Hermann an. Er hat sich aus
persdnlichen Grunden kurzfristig zu diesem Schritt entschieden. Der Vorstand wird
uber das weitere Vorgehen beraten, die Funktion wird nicht besetzt und bleibt bis auf
weiteres vakant.

Philippe Vallotton (Prasident), Thomas Walti (Kassier), Andreas Enggist (Marketing)
und Stefano Scassa (Beisitzer) verbleiben nach der letztjhrigen Wahl ein weiteres
Jahrim Amt.

8. Ehrungen/Verdankungen
Stefano Scassa und Marcel Jakob verdanken und ehren folgende Mitglieder:

e Scheidendes Vorstandsmitglied: Marc Hermann

e Scheidender Trainer Herren 1. Marc Hermann

e Schiedsrichter/Inspizienten:Henri Buta, Josef Riegler, Bernhard Handschin, Mar-
cel Hari, Patrice Gotschi

e Mitarbeiter EDV beim HRV,

Webmaster: Bruno Streit

Kluborgan-Redaktor: Urs Nyffenegger
e Reinigungsverantwortlicher in

der Eisengasse Urs Maurer

Als Gewinner der Mitgliederaktion ,Sponsoring™ ist mit einem ,gesammelten™ Betrag
von
CHF 632.70 Iasst sich Stefano Scassa auszeichnen.,

Weiterer Dank gebuhrt den Organisationskomitees des Fasnachtstandes sowie des
Sommerfestes, den Trainern, allen Kluborganberichte-Schreibern und allen weiteren
Helferinnen und Helfer fur UnterstUtzungen wie Bareinsétze an der Fasnacht, Hallen-
dienste, Fahrdienste an Juniorenspiele usw.

9. Behandlung von Antréigen
Beim Vorstand sind keine Anfradge an die Hauptversammlung fristgerecht eingegan-
gen.

Q. HGO... der Klub! 11
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Seit Generationen dem Kunden verp/lichtel.
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In Bern und Olten vertreten durch La Roche & Co AG.
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10. Diverses

10.1 Mitgliederaktion ,,.Sponsoring*

Der Vorstand schlagt vor, fur die Mitgliederaktion ,Sponsoring™ noch einmal an einer
Weinaktion (Aktive) und dem Sponsorenlauf (Junioren) festzuhalten. Der Vorschlag
wird angenommen.

10.2 Kluborgan-Award

Der Kluborgan-Award 2007/2008 geht an Stephan Greiler fur sein Gedicht , Auf ein
Neues,

Herren 11" (Kluborgan 4/07, Seite 23).

10.3 111er-Klub
Dieser exquisite Gonnerklub des Vereins hat sich etabliert und bewdhrt. Neue Gdnner
sind jederzeit herzlich willkommen.

10.4 Regionale Cupfinals
Am 29. Mdarz 2009 werden die HGO als Austragungsverein der regionalen Cupfinals
fungieren. Die Spiele finden in der Turnhalle Altikofen Worblaufen statt.

10.5 Helferinnen und Helfer gesucht
Der Vorstand der HGO sucht Helferinnen und Helfer:

HGO-Beizli-Verantwortliche/r
Organisation Fasnachtsstand 2009
Organisation Regionale Cupfinals 2009
Organisation Sommerfest 2009

10.6 In eigener Sache

Philippe Vallotton informiert, dass er an der ndchsten Hauptversammlung, d.h. nach
Ablauf seiner funften Amtsperiode nicht mehr zur Wiederwahl als Prasident antreten
und aus dem Vorstand zurGckireten wird.

Der Prasident dankt den Versammelten und schliesst die Hauptversammlung.

FUr das Protokoll

Beisitzer HGO Prasident

(sig.) Stefano Scassa (sig.) Philippe Vallotton

Q. HGO... der Klub! 13
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Einladung zur 35. Hauptversammiung
der HG Ostermundigen lttigen Bolligen

Dienstag, 15. September 2009, 19:15 Uhr
(Aula Oberstufenzentrum Eisengasse, Bolligen)

Traktanden

Begrussung

Wahl der Stimmenzdhler

Protokoll der 34. Hauptversammlung
Jahresberichte

- Président

- Technische/Sportliche Leitung

5. Jahresrechnung

- Revisorenbericht

- Abnahme Jahresrechnung 2008/2009
- Mitgliederbeitrdige 2009/2010

- Budget 2009/2010

Pause

Wahlen

Ehrungen

. Behandlung von Antrdgen

10. Diverses

11.gemutliches Beisammensein

W=

0 ™ N O

Antrdge an die Hauptversammlung sind schriftlich bis am 1. September 2009 an den
Prasidenten

Philippe Vallotton, Bondelistrasse 38, 3084 Wabern

philippe@vallotton.be

einzureichen.

Entschuldigungen nimmt der Prasident ebenfalls bis zum 1. September 2009 entge-

gen (Sammelentschuldigungen werden nicht akzepfiert).

Bern, 15. Juli 2009 Mit freundlichen GrUssen
Philippe Vallotton

Prdsident

Denkt daran: Unentschuldigtes Fernbleiben wird mit einer Geldstrafe geahndet. Der
Vorstand weist darauf hin, dass diese Geldstrafe fur Junioren CHF 10, far Aktive und
Senioren CHF 20 betragt.

Q. HGO... der Klub! 15
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Fahrschule Wispi— >

Marcel Waspi
Kernstrasse 3
3067 Boll

Tel. 079 391 49 39

marcel.waespi@gmx.ch / www.fahrschule-waespi.ch

Bernstrasse 33 ‘
Ostermundigen

NMetallbau GrhmoH

O berbbottigenvyweg 43 3019 Oberbottigen
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Das Nachfolgerkarussell dreht sich — aber nicht tGberall gleich schnell

Schauplatz 1:
12.06.09 Medienmitteilung des Eidgendssischen Departements des Innern:
.Pascal Couchepin verlasst Bundesrat per 31.10.09"
13.06.09 Artikel in der Berner Zeitung BZ: ,Kampf um die Nachfolge von Bun-
desrat Couchepin — Showdown der Mitteparteien™
- 16.06.09 Artikel in der Berner Zeitung BZ: ,Sesseltanz um den ,welschen” Sitz*
- 19.06.09 Artikel auf DerBund.ch: ,Couchepin-Nachfolge: Wer wirklich Chan-
cen hat”
- 20.06.09 Artikel in der Berner Zeitung BZ: ,Bundesratswahl — Gerangel im
Kandidatenkarussell®
Fazit:
Der RUckiritt von Bundesrat Couchepin [6st ein mehrwdchiges nationales Medien-
echo aus in welchem hautsdchlich die Nachfolgeregelung thematisiert wird. Die
zahlreichen Nachfolgekandidaten und
—kandidatinnen sind rasch zur Stelle und werden von den Verbundeten gestutzt und
von den Widersachern in die Pfanne gehauen.

Schauplatz 2:

16.09.08 34. Hauptversammlung der HGO: Als Konsequenz aus der erfolglo-
sen Suche nach einem Nachfolger, einer Nachfolgerin stellt sich der
Technische Leiter entgegen seinem persénlichen Entschluss erneut
zur Wiedewahl; allerdings nur fur ein Jahr. Er wird gewdhilt.

16.09.08 34. Hauptversammlung der HGO: Der Prasident kindigt seinen
RUcktritt auf die ndchste HV im September 2009 an.

- 19.01.09 Newsmail aus dem HGO-Vorstand: Neben dem Technischen Leiter

und dem Prdsidenten wird auch der Kassier den Vorstand per Sep-
tember 2009 verlassen.

Fazit:

Die Rucktritte der drei Vorstandsmitglieder sorgen fur Gesprachsstoff. Die Vorstands-
mitglieder werden haufig darauf angesprochen, das Interesse am , Wie weiter?™ ist
gross, dasjenige an einer freiwerdenden Vorstandsfunktion leider nicht.

Nicht, dass eine HGO-Vorstandsfunktion mit einem Bundesratsjob zu vergleichen wa-
re, jedoch ist die Ausgangslage eine ahnliche: das Parlament wie auch der Hand-
ballverein sind auf der Suche nach Nachfolgern, Nachfolgerinnen. Was erstaunt ist
jedoch, dass fur den freiwerdenden Bundesratssitz bereits einige potentielle Kandida-
ten auf der Matte stehen, fur die HGO-Amter hingegen sich kaum jemand in den
Vordergrund drdngt. Eine Gegenuberstellung einiger Eigenheiten, Aufgaben und
Verpflichtungen dieser Funktfionen zeigt wie merkwUrdig und unlogisch diese Tatsa-
che doch ist:

Q. HGO... der Kiub! 17
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Bundesrat HGO-Vorstandsfunktion
- 60-Stunden-Wochen sind die Regel - 3 Stunden Arbeit pro Woche sind die
Ausnahme

- taglich mehrere mUhsame, kaum ziel- - 1 Vorstandssitzung pro Monat
fuhrende und endlose Sitzungen

- erschwerte Entscheidungsfindung - kurze und sinnvolle Vereinsstatuten als
durch unzdhligen Leitplanken wie einzige Weisung
Bundesverfassung, Gesetzte, Verord-
nungen

- unglaublich lange Entscheidungswe- - schlanke Vorstandsorganisation mit
ge via Bundesratskollegium, StGnde- kurzen Entscheidungswegen

und Nationalrat, nicht selten ist ein
Volksentscheid notig

- Kritik von allen Seiten: Parlament, Par- - Anerkennung und Dankbarkeit aus
teien, Verbdnde, Gewerkschaften, den Reihen der Mitglieder
Medien usw.

- jeder Bundesrat (ausser Christoph - freie Meinungsdusserung ist garantiert

Blocher) muss sich an die Konkor-
danz-Reglung halten

- stdndiges muhsames Herumreisen in - bequemes Arbeiten von zu Hause aus
der ganzen Welt, inkl. Jetlag, oder im gewohnten Buro
Verstdndigungs- und Geldwechsel-
problematik

- Offentliche Prdsenz in Medien und an - Offentliche Prdsenz beschrdankt sich
Anlassen (oft abends) auf den Verein und den Verband und

kann selber gesteuert werden

- standiger Wahlkampf - kein Wahlkampf

Die Ausgangslage um im HGO-Vorstand aktiv zu werden und ein Amt zu Uberneh-
men war noch selten so aftraktiv. Die kornmende Saison 2009/2010 ist bereits auf-
gegleist und verspricht einiges:

Die Damen sind letzte Saison souverdn aufgestiegen und kdmpfen nun in der 3. Liga
um Punkte!

Die erste Herrenmannschaft frainiert unter dem neuen Trainergespann wie wild, eini-
ge junge Spieler aus dem Nachwuchs werden ins Team integriert.

.Ds Zwéi™ konnte mit zehn Zuzigen verstarkt werden und drei (Spieler-)Trainer wurden
gefunden. Das Team wird um den Aufstieg mitspielen!

Zwei Nachwuchsteams mit motivierten Trainern und breiten Kadern werden die Sai-
son in Angriff nehmen.

Die Senioren kdnnten Verstarkung durch ,zurickgetretene™ oder rekonvaleszente
Spieler des Herren 2 erhalten.
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Die Basis fur die kornmenden Jahre ist gelegt. Die Beziehungen zum Verband (z.B. die
HGO als Austragungsverein der regionalen Cupfinals 2009) und zu den drei Gemein-
den sind gut. Spitze Klippen wie die Schliessung der Turnhalle Dennigkofen in Oster-
mundigen konnte mehr (Herren 2, Junioren) oder weniger (Senioren) erfolgreich um-
schifft werden. Ein neues Fasnachtskonzept nach der Ara ,Markus Nufer* wurde be-
reits erfolgreich getestet und Thomas Joss hat sein Engagement als Verantwortlicher
des ,HGO-Beizlis® um eine Saison verldngert.

Und dennoch winkt der neuen Vorstandscrew die Chance frischen Wind in unseren
Verein zu bringen, die Vereinsstrukturen zu Uberdenken, neue Ideen fur die Nach-
wuchsbewegung (Schulsport, Handballwochen), die Trainingslager, im Sponsoring,
fur den Bantiger Cup, das Sommerfest und auch die Fasnacht zu entwickeln. Diese
neuen Impulse sind auch notwendig um frischen Schwung in unseren Verein und ihn
dadurch weiter zu bringen. Und genau diese Chancen sind es, die eine Vorstands-
funktion lonnend machen. Eine ehrenamtliche Funktion auszulben bedeutet nicht
nur seine kostbare Freizeit zu opfern, sondern auch mit den Vorstandskollegen zu-
sammen ,am Charre z schriesse™ und etwas Sinnvolles fur die aktiven Mitglieder, die
Nachwuchsbewegung und Kinder auf die Beine zu stellen. Seine eigenen Ideen ein-
zubringen aber auch ldeen gemeinsam zu entwickeln und umzusetzen. Ein Vorstand-
samt zu Ubernehmen ist eine gewinnbringende Tatigkeit. Man schult seine Team-,
Kompromiss- und Organisationsfahigkeit, versucht aus bescheidenen Mitteln das Ma-
ximum herauszuholen, lernt kreativ und innovativ zu sein und kann sich im Losen von
Problemen Uben. All dies sind Erfahrungen, die zweifellos auch im Privat- und Berufs-
leben wertvoll sind. Und schliesslich frdgt der HGO-Vorstand auch die Verantwortung
uber den Verein: eine dusserst inferessante und lehrreiche Herausforderung!

Durch das gleichzeifige Freiwerden von drei Vorstandsfunktionen bestehen viel ver-
schiedene M&glichkeiten zur Neubesetzung. Jedes Amt, das Prasidium wie die Sport-
liche/Technische Leitung als auch das Amt des Kassiers kann auch unter zwei Perso-
nen aufgeteilt werden. All diese Amter wurden in der Vergangenheit bereits einmal
durch eine Doppelbesetzung gefuhrt. Vorstandsmitglieder mussen auch nicht zwin-
gend aktive Vereinsmitglieder sein. Die Funktion des Kassiers kbnnte zum Beispiel
auch von einem Vater eines Juniors oder der Ehefrau eines Herren-2-Spieler ausgeubt
werden. In den letzten Jahren war der Vorstand auch jeweils stark durch Herren-1-
Spieler gepragt, was dem Vereinsleben auch anzumerken war. Nun hatten die ande-
ren Teams die M&glichkeit das Zepter zu Ubernehmen, wenn sie gleichzeitig mehrere
Vorstandsmitglieder stellen warden.

Unser Verein lebt, er hat in den letzten Jahren und Jahrzehnten viel erreicht, sich in
einem schwierigen Umfeld gegenUber der Konkurrenz wie Unihockey und Fussball
und gegen die generelle Abwdartsbewegung im Handballsport gewehrt und erfolg-
reich behauptet. Viele Handballvereine sind in den letzten Jahren von der Karte ver-
schwunden oder haben sich zusammengeschlossen. Unser kleiner Verein jedoch be-
streitet am 15. September 2009 seine 35. Hauptversammlung. Und es wdare wirklich
sehr, sehr schade wenn wir an diesem Tag keinen schlagkraffigen Vorstand wdhlen
kénnten, der die gunstige Ausgangslage nutzt und unseren Verein mit frischem Wind
und neuem Elan noch einen Schritt weiterbringt!
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Einen Tag sp&ter am 16. September 2009 wird sich die vereinigte Bundesversamm-
lung mit der Nachfolge von Pascal Couchepin auseinandersetzen. Es ist davon aus-
zugehen, dass ein Nachfolger, eine Nachfolgerin gefunden wird. ..

Philippe Vallotton

Aufgaben

Was erwartet nun aber den kunftigen Kassier, Sportlichen/Technischen Leiter und Pr&-
sidenten? Einzelne Punkte sind bereits in der Gegenuberstellung mit dem Bundesrats-
job ersichtlich, an dieser Stelle noch einige weitere spezifischere Aufgaben:

Kassier/in
- Kreditorenbuchhaltung (Rechnungen zahlen)
- Debitorenbuchhaltung (Rechnungen stellen)
- FUdhrung Finanzbuchhaltung
- Erstellung Jahresabschluss
- Erstellung spezieller Abrechnungen (z.B. Fasnachtsabrechnung)

Technischer/Sportlicher Leiter/in
- Saisonplanung (Spieler, Trainer, Hallen, Trainingszeiten)
- Betreuung des Lizenzwesen der Mitglieder gegenuber dem SHV
- Mannschaftsmeldungen beim Regionalverband
- Kontaktperson zu Trainern
- Kontaktperson zu Schiedsrichtern
- Organisation Hallendienst
- Organisation Schulsport

Président/in

- Organisation und Leitung der monatlichen Vorstandssitzungen

- Teilnahme an Hauptversammlung und Prdsidentenkonferenz des Regionalver-
bandes

- Teilnahme an vereinsubergreifenden Konferenzen der Gemeinden (zwei bis
drei pro Jahr)

- Organisation jahrliche Hauptversammiung der HGO

- Organisation jahrliches Funktionarsessen

- Kommunikation mit 11Ter-Klub

- Verfassen des monatlichen Newsmails im Anschluss an die Vorstandssitzungen

Dies einige der wichtigsten Punkte der drei freiwerdenden Funktionen wie sie bisher
wahrgenommen wurden. Eine andere Aufteilung der Tatigkeiten oder Ausgestaltung
der Amter ist selbstverstandlich dem kunftigen Vorstand uberlassen.

Detailliertere Funktionsbeschriebe sind beim Vorstand erhdltlich.
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ABRUZZESE

Galgenfeldweg 13F 3006 Bern
Tel 031 331 02 02 Fax 031 33235 85
Mail: info/@abruzzese ch HP: www.abruzzese.ch

Lassen Sie sich von unserer Kiiche verwdhnen.
Dazu erwartet Sie eine erlesene Auswahl von
Weinen aus den besten 1talienischen Anbangebieten
Gere bedienen wir bis zu 130 Personen 1n emem
ttalienmischen Ambiente.

Das Gute
liegt so nah.

NAHE, DIE SIE WEITER BRINGT.
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Damen

Saisonvorbereitung

Anfang Mai hat die Damenmannschaft das Training nach einer Verschnaufpause
wieder aufgenommen. Wir freuen uns, dass Wuschu und Spychu uns wieder als Trai-
nerinnen zur Verflgung stehen.

Leider hat sich der Kader etwas verkleinert: Antsch (Torjigerin) hat sich entschlossen
aus gesundheitlichen Grunden zu pausieren, Eva (flinker Flgel) hat private Pldne und
Jeannette (Gouli) konnte einem Angebot der 2 Liga nicht wieder stehen.

Also heisst es zusammenraufen und noch mehr fur die Kondition tun — schliesslich ist
das Zeil ganz klar: in der ndchsten Saison in der 3. Liga im Mittelfeld mitspielen.

So sieht das auch Wuschu und erfreut uns nun jeden Donnerstag mit , 12 Minuten-
Lauf®, KraftUbungen und lustigem Stufensteigen zum Trainingsabschluss (jede weitere
ErklGrung wdare an dieser Stelle vollig uberflUssiQ).

Nachdem Jeannette gegangen ist, hat Chrige sich bereit erkldrt ,es mal im Tor® zu
versuchen — und sich als wahres Naturtalent herausgestellt! Jetzt hat Spychu neben
Prisle noch einen zweiten Gouli dem sie im Training richtig einheissen kann (Chrige:
.lch wusste gar nicht, dass Gouli sein so anstrengend ist...™).

Ende Juni wurde das obligatorische Trainingswochenende durchgezogen. Trotz an-
strengenden Trainingseinheiten kam der Spass auch nicht zu kurz (o.k. — Musikge-
schmdcker sind nun mal verschieden Prisle) und so konnten sich noch ein paar Frau-
en zum abschliessenden Bratteln bei Wuschu schleppen. Mal abgesehen davon,
dass das ganze Wochenende mega Wetter war, wahrend wir in der Halle geschuftet
haben und es dann beim Bratteln in Strdmen gegossen hat, waren alle mit dem Wo-
chenende zufrieden.

So sind wir frotz des kleinen Kaders fur die Saison gut vorbereitet. Hoffen wir, dass kei-
ne Verletzungen kommen (oder sie so gut getimt sind wie bei Core: in der Saisonpau-
sel) und das wir vielleicht noch Verstarkung (s. u.) bekommen.

Beachturnier Leukerbad

Neben der Saisonvorbereitung konnten sich auch noch ein paar Frauen finden, um
eine Mannschaft furs Beachhandballturnier in Leukerbad zu stellen.

Die Motivation war bei der Abfahrt in Bern nicht sonderlich hoch, da furs gesamte
Wochenende Regen, Sturm und Kdlte angesagt war.

Nun gut — logisch lassen sich echte Schysswiber von so was nicht abschrecken!

So sind wir auch fast das ganze Turnier tfrocken geblieben und wenn ein Sonnen-
schirm aufs Spielfeld geflogen kam, so wurde der gekonnt ignoriert,

Das erste Spiel haben wir leider mit einem Tor Unterschied verloren. Auch bei den
weiteren Spielen konnten wir nicht Punkten. Mag es zum einen Teil an der Kondition
gelegen haben (wieso haben die Gegner den sechs Spieler zum wechseln und wir
Also schnell gesagt: erfolgreich Letzter geworden! Aber: beim Spassfaktor mit Sicher-
heit die Nummer 1 — und so soll Beachhandball doch sein!
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Es wurden neue Techniken fur Drehungen entwickelt, Tieffieger kamen zum Einsatz
und
Aufsetzer im Sand funktionieren doch!
Selbst die Schiedsrichter fanden zum Schluss an uns Gefallen, was sie nicht davon
abhielt eine rote Karte zu verteilen (a. R.: super — wollte ich schon immer in meiner
Sammlung haben).
Also wieder mal ein gelungenes Wochenende fur uns Damen, was wir naturlich mit
ein paar Bierchen begossen haben.

Kaftrin Praas

In eigener Sache

Dringend gesucht! 0
Frauen, die Spass am Handball spielen haben! .
Du...

...bist weder ,Couchpotato” noch Hochleistungssportler? )
...bist zwischen 18-99 Jahre alt?

...hast keine Panik vor blauen Flecken?
...hast Spass am Teamsport?

...kannst was mit einem Ball anfangen? SUPER!

Wir...

...sind ein bunt gemischter Haufen
...tfrainieren 1x in der Woche (und gehen anschliessend ein Bierchen trinken...)
...finden Spass und Teamgeist wichtiger als siegen um jeden Preis

...freuen uns Uber jede Frau, die Interesse hat mit zu spielen

Die HGO-Damenmannschaft

Trainingsort:
Eisengasse in Bolligen

Trainingszeiten:

Donnerstag 18:30-20:00 Uhr
Trqinerinnen:

Prisca Spychiger (076'535'98°69)
Franziska Spychiger (076'625°10°12)
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Herren

Herren 1

"Saisonvorbereitung Herren 1" oder "Kénig Kniehebellllauf regiert!”

Neue Trainer bringen neue Ideen. Dass dies auch bei uns nicht anders ist, haben wir
gleich im ersten Training erfahren: Thdmu stellte uns das gemeinsam mit Rob dem
Wacker-Physiotherapeuten zusammengesellte Trainingskonzept vor. Um das Ganze
gleich solid einzufuhren war besagter Rob in den ersten zwei Trainings auch gleich
persdénlich anwesend.

KernstUck des Trainings sind in der ersten Phase der Meisterschaftsvorbereitung allerlei
Laufvarianten, die jeweils entweder technisch sauber oder mit maximaler Energie
durchgefuhrt werden. Rasch hat sich abgezeichnet, dass eine Laufvariante alle an-
deren Uberragt: Der "Kniehebellllauf' (in der Fachliteratur auch bekannt als "Kniehe-
be-Lauf"... was ich aber erst kurzlich geschnallt habe). Er ist der unbestrittene Konig
der Laufvarianten. Denn wer schon mal eine Gruppe beim Kniehebellllauf beobach-
tet hat, ist ummitteloar angetan von der Eleganz und vom Charisma des Gesche-
hens. Wahrlich majestatisch wogt die Gruppe der KniehebellllGufer in der Halle auf
und ab. Wer dem Treiben von aussen zusieht weis sofort: Hier liegt etwas ganz Beson-
deres in der Luft. Faszination Kniehebellllauf!

Es ist nicht so, dass der Kniehebellllauf pro Training ein einmaliges Ereignis wdare. Nein,
er tut es den Jahreszeiten und YB mit den 2. PlGtzen und verlorenen Cupfinals gleich:
er kehrt (wdhrend eines Trainings) periodisch immer wieder. Dies hilft uns, bei all den
ubrigen Trainingselementen (morderischen Krafteinheiten (wahlweise mit oder ohne
Medizinball), Sprungtraining, Pyramiden- und Pylonenldufe, Frisbeespielen, Laufschu-
le) die Ubersicht und damit uns selber nicht zu verlieren. Kniehebellllauf, die Konstan-
tel

Doch nicht nur das, denn inzwischen ist er mir auch auf der zwischenmenschlichen
Ebene so richtig ans Herz gewachsen, der Kniehebellllauf. Es ist, als hatte ich mit ihm
einen neuen Freund gewonnen, vielleicht sogar einen nicht-fleischlichen Lebens-
partner, denn: Kneihebellllauf macht glucklich!

Der Verein hat mit dem Kniehebellllauf aber auch ein nachhaltiges finanzielles Fun-
dament gelegt. Denn ich bin mir sicher, dass wir bereits wahrend dem Einlaufen vor
dem ersten Meisterschaftsspiel bei den Zuschauern viele neue Freunde des Kniehe-
bellllaufs gewinnen werden (falls wir ihn denn auch praktizieren!). Das Publikum wird
eine Zugabe fordern... und noch eine... und noch eine. Bald wird der Verein Eintritts-
karten fur die Meisterschaftsspiele verkaufen kbnnen. Diese werden so begehrt sein,
dass der Rain bald zu klein sein und der Schwarzmarkt florieren wird. Die eigentlichen
Handballspiele werden die Pausenunterhaltung sein, eingerahmt von vielfaltigen
Laufvarianten, feinfUhlig choreographiert, an deren Ende stets der Kniehebellllauf
steht.

Kneihebellllauf, die Kronung!
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Voraussetzung fUr eine perfekte Show ist naturlich, dass jeder auch ausserhalb des
Trainings an der Technik des Kniehebellllaufs feilt. Da reicht ein bisschen lockeres
KniehebellllGufeln just for fun bei weitem nicht! Disziplin ist angesagt und hartes, har-
tes Training. Fur alle Leser, die sich gerne privat etwas an den Kniehebellllauf heran-

tasten mdchten, zeigen hier die versiertesten KniehebellllGufer wie's geht.
Kniehebellllauf fur Anfanger:
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Fanclubs werden wie Pilze aus dem Boden schiessen: Kniehebellllauf Forever, Knie-
hebellllauf-SGchtig, Kniehebellllauf United, Vorwdarts Kniehebellllauf...! Wir werden auf
Tournee gehen und den Kniehebellllauf in die Welt hinaus fragen... doch so weit ist es
noch nicht, wir arbeiten noch daran.

Kniehebellllauf, Verbinder aller Vélker dieser Erde!

Doch Schluss mit Fantasterei, zurdck zum Trainingsbetrieb: Das Programm wird dank
dem Assi aus dem grossen Kanton auch in Abwesenheit von Thdmu mit deutscher
Grundlichkeit durchgefuhrt. Frei nach dem Motto: "Sprungserie, maximum Pauaaah!
(Power)... Kniehebellllauf 50 %!" und umgekehrt. Naturlich lassen sich auch andere
Elemente kombinieren. "Kniehebellllauf, maximum Pauaaah... Pylonenlauf 50 %!"
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AUTO + MOTO
FAHRSCHULE
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GRUNDKURS
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3/2009

A. + V. Steck
Vorderer Rain 12 ¢
3068 Utzigen

031 839 14 44
info(@fahrschule-steck.ch
www.fahrschule-steck.ch

Eine Hypothek fiir Sie, 500 Franken fiir Ihren Verein.
Jetzt reagieren — Es lohnt sich!

Tel. 031-917 63 20, lukas.martz@ubs.com

wiwe. ubs.comihypo

Sie sind auf der Suche nach einer massgeschneiderten Finanzierung far Ihr Eigenheim? Bei UBS profitieren
Sie von einer erstklassigen Beratung und vorteilhaften Konditionen. Und bei Mitgliedern eines lokalen
ereins fliessen beim Abschluss einer Hypothek sogar noch 500 Franken in die jeweilige Vereinskasse.

Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
UBS AG, Lukas Martz, Bolligenstrasse 94, 3065 Bolligen-5tation

% UBS
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Bei Dauerldufen wird im Gegensatz zu anderen Saisonvorbereitungen nicht mehr auf
die Stoppuhr und Rundenzeiten, sondern auf die Pulsfrequenz geachtet. Dies kommt
allen Handballern im Greisenalter (und davon haben wir den einen oder anderen)
natarlich entgegen. Einige erreichen die maximale Pulsfrequenz sogar schon beim
Gehen... und haben am nachsten Tag davon Muskelkater!

Ein weiteres zentrales Element der Saisonvorbereitung ist auch das Auslaufen unter
FUhrung des zweiten Assis. Es findet nicht mehr beim Turgg sondern neu im Restaurant
Abruzzese statt und dient primdar dem Aufflllen des Energiespeichers. Der Assi bevor-
zugt neu die Auslaufvariante "Spaghetti’, viele andere wdhlen jeweils die Variante
"Pizza" mit scharfem Ol

Ja, es sieht ganz so aus, als sei man auf Kurs im Herren 1. Wenn wir jetzt noch die eine
oder andere Ausldsung Uben und in den Spielen die Eigenfehlerquote im techni-
schen Bereich tief halten kdnnen, sind wir fur jeden Gegner eine Gefahr. Die ersten
Gradmesser werden die beiden Turniere im August sein.

Die Spiele mdgen beginnen!
Fazit des ersten Teils der Saisonvorbereitung: Kniehebellllaufweltmeister sind wir schon,
am Titel des Berner Zweitligameisters und Regionalcupsiegers arbeiten wir noch. Und

falls wir wiedererwarten die beiden Titel nicht holen, so bleibt doch wenigstens die
neu entdeckte Passion:

19
KNIEHEBELLLLAUF

Stuwi
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Dank dem einzigartigen Rezept mit Milchzucker und Milchsaure ist Rivella nicht
nur ausserst bekommlich, sondern fordert auch das Wohlbefinden. Dariiber
hinaus enthalt jedes Rivella wertvolle Mineralien, Spurenelemente sowie zahl-
reiche Vitamine. Oder besser gesagt: Rivella bietet dir mehr, als du denkst.
Weitere Infos unter www.rivella.ch. Rivella - Fiir einen gesunden Durst.
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Herren 2

Schone Aussichten

Die letzte Saison war eine zum vergessen, es wird jetzt alles besser, denn: Die Alther-
ren haben eine Verjungungskur erlebt.

Und wiel!

Auf einen Schlag haben wir das Durchschnittsalter bestimmt um fast 2 Jahrzehnte
gesenkt. Es sah noch ziemlich duster aus, als sich die Herren 2 und 3 zur Saisonpla-
nung einfanden. Kaum 10 Spieler wollten, konnten oder was auch immer eine weite-
re Saison Handball spielen. Mit knapp 3 Ruckraumspielern und ein paar Flugeln kénn-
te man nahtlos an die verknorkste letzte Spielzeit anschliessen. Schon fast ein RUck-
frittsgedanken wert.

Aber es kam anders und die Meldung von Vali wie ein Geschenk des Himmels. Dank
ungefdhr 10 neuen Spielern, die vom BSVBernMuri zu uns gestossen sind, haben wir
nun fUr die neue Saison eine komplett neue, vollzdhlige Mannschaft, Wir freuen uns
sehr auf die neuen, jungen Kollegen, die das Iadngst ndtige frische Blut in diese Mann-
schaft bringen.

Herzlich willkommen!!

Das macht Spass und das Saisonziel fur die ndchste Saison ist klar: Aufstieg — what el-
se? Mit Cello gibt’s auch seit langem wieder einen Trainer fur die zweite Mannschafft.
Und der nimmt sein Amt ernst, sehr ernst!! Fussball als Trainingsschwerpunkt gehort
wohl definitiv der Vergangenheit an.

Nicht alle (beispielsweise der Schreiberling) haben nur Freude an dieser Tatsache,
aber wir sind ja schliesslich kein Fussballclub und Handball spielen ist immer noch un-
sere Kernkompetenz. Mit dieser neuen Ausgangslage kann man auch getrost in die
neue Wintersaison schauen.

Das Saisonabi fur Grindelwald ist schon fast gekauft und die Skis stehen parat.....!
Zuerst aber gibt’s noch ein paar Partien Beach Volley im Muribad. Wer den Andu hat,
hat schon fast gewonnen. Oder sieht das jemand anders?

Schéne Summer. Habets guet.

Stedi
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GARAIO TECHNOLOGY LABY
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Junioren

U19 Junioren

Saisonvorbereitung

Alle Jahre wieder steht die Saison vor der Tare und wir frainieren fleissig auf unsere
ersten Matches hin. Dienstag Trainiert wird vor allem Oberkdrpermuskeln, so dass wir
jedes Training nette und anstrengende Ubungen mit Medizinbdllen meistern dirfen.
Freitag stehen Rumpfkraftibungen auf dem Programm. Naturlich trainieren wir auch
fleissig unsere Schusse, Pdsse und Laufwege. Leider ist unser Team immer noch sehr
klein so das wir im Training nie richtig 7 gegen 7 Handball spielen kdnnen, wir probie-
ren diesen Nachteil mit minihandball im x-masgames style auszugleichen. Besonders
Freude macht das nun erlaubte ein harzen der Bdlle welches gerne betrieben und
auch ubertrieben wird.... (ich modchte da keine Namen nennen... SASCHA ;) ) Wir
freuen uns alle auf den Saison Start und winschen allen Spielern/Spielerinnen einen
schbnen Sommer, verletzungsfreie Trainings und einen guten Start in die neue Saison.

Fritz

U15 Junioren

Bis zum Redaktionsschluss ist leider kein Beitrag von den U15 Junioren bei der Redak-
fion eingetroffen.

Schulsport litigen, Ostermundigen und Bolligen

Bis zum Redaktionsschluss ist leider kein Beitrag vom Schulsport bei der Redaktion ein-
getroffen.
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Wichtige Termine

G

Sommerfest in der Aarehitte in Worblaufen

e 22.August 2009

G

35. Hauptversammiung der HGO

e 15. September 2009

G o

Trainingslager Herren 1 in Brig

e 18.- 20.September 2009

G

Trainingslager Junioren in Brig

o 21.- 24.September 2009

G

Trainingslager Herren 2 im Elsigbach bei Frutigen

o 26.- 27.September 2009

G o
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L

Trainingslager Damen in der Lenk

e 02.- 04.0ktober 2009

P & B B P B BB P B D DD

Redaktionsschlisse beim Cluborgan

FUr das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschlusse.

Es mussen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spdtestens den unten ste-
henden Daten beim Redaktor eingetroffen sein. Ansonsten kdnnen die
BeitrGdge nicht mehr berdcksichtigt werden.

e 15. Oktober 2009 Cluborgan Nr. 4
e 15. Januar 2010 Cluborgan Nr. 1
e 15. April 2010 Cluborgan Nr. 2
e 15.Juli2010 Cluborgan Nr. 3

L

Pro Junioren Sport

Pro Junioren Sport unterstltzen unsere Juniorenférderung.
Im Namen aller Beteiligten bedanken wir uns fur Inre Unterstatzung und versichern
lIhnen eine sinnvolle Verwendung zu.
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Who is who im HGO?

Vereinsadresse:

Vereinsadresse

Vorstand:

Prdsident:

Kassier:

Technischer Leiter:

Marketing:

Beisitzer Vorstand:

HGO
Postfach 1214
3072 Ostermundigen

Philippe Vallotton
Bondelistrasse 38
3084 Wabern

Thomas Wdalti
Eigerstrasse 4
3076 Worb

Marcel Jakob
Nordring 10
3013 Bern

Andreas Enggist
Schwarzenburgstr. 148
3097 Liebefeld

Stefano Scassa
Landhausweg 26
3007 Bern

3/2009

Stand: 10. August 2009

hgo@hgo.ch
www.hgo.ch

0319614580P
0313583127 G
078 644 67 71 M
vallotton@web.de

0318321744P
0792459193 M
thominic@zapp.ch

031371 1055P
0512204312 G
079 70126 44 M

marcel.jokob@gmx.ch

0317811907 G
0796427102 M

a.enggist@schweyer-marti.ch

07948633 10 M

stefano.scassa@bluewin.ch
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Funktiondre:

Schiedsrichter:

Schiedsrichterinspiz.:

Rechnungsrevisoren:

HGO-Beizli:

Materialverwalter &
Hallendienst:

Web-Master

Kluborganredaktor

Bernhard Handschin
Moosweg 26a
3072 Ostermundigen

Marcel Hari
Brunigweg 17
3008 Bern

Henri Buta
BUschiackerstrasse 51
3098 Schliern

Joseph Riegler
Elisabethenstrasse 42
3014 Bern

Reto Kissling
Alpenstrasse 87
3052 Zollikofen

Mike Brodbeck
Bolligenstrasse 18 A
3006 Bern

Thomas Joss
Worblentalstrasse 175
3065 Bolligen

Marcel Jakob
Nordring 10
3013 Bern

Bruno Streit
Alpenstrasse 6¢
3072 Ostermundigen

Urs Nyffenegger
Wiesenstrasse 49
3014 Bern

3/2009

0319311009 P
0313866472 G
handschinb@post.ch

0313712607 P
0798341632 G
079 685 17 39 M
marcel.hari@bluewin.ch

0319716123P
0313231042 G
076 3926041 M
henri.outa@efk.admin.ch

0313321749P

0318820143P
0794159475 M
reto .kissling@centrisag.ch

0313319550P
078 659 76 19 M
michael.brodbeck@bluewin.ch

0319218752P
0313427790G
0792183387 M
thomas.joss@bluewin.ch

031371 1055P
05122043 12G
079 701 26 44 M
marcel.jokob@gmx.ch

0313811578P
0313504016 G
079 769 30 80 M
bst-support@sunrise.ch

0313330501 P
0318180023 G
079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch

%
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Teamverantwortliche:

Trainer Herren 1: Thomas Huter 0796103324 M
Gutenbergstrasse 35 thomas.hueter@swisscom.ch
3011 Bern
Thomas Kissling 033437 1257 P
Erlenstrasse 9 0319988834 G
3612 Steffisburg 079 601 60 84 M
thomas.kissling@axa-winterthur.ch
André Stampfii 03199229 16 P
Olivenweg 22 0319261133 G
3018 Bern 079 64972 38 M
info@gsd-metalbau.ch
Trainer Herren 2: Marcel Hari 0313712607 P
Brunigweg 17 0798341632 G
3008 Bern 079 685 17 39 M
marcel.hari@bluewin.ch
Urs Nyffenegger 0313330501P
Wiesenstrasse 49 0318180023 G
3014 Bern 079 793 55 62 M
nyffeneggerurs@bluewin.ch
Marc Hanni 0317113871P
Kirchdorfstrasse 10 077 401 93 16
3629 Jaberg haennima@gmx.ch
Trainerin Damen: Prisca Spychiger 0319311472P
Dennigkofenweg 183 0316322501 G
3072 Ostermundigen 076 53598 69 M
p.spy@hotmail.com
Franziska Spychiger 0765251012 M
Bdrenstutz 17 fspychiger@freesurf.ch
3110 Munsingen
Admin. Senioren: Henri Buta 0319716123P
Buschiackerstrasse 51 0313231042 G
3098 Schliern 076 3926041 M

henri.outa@efk.admin.ch
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Trainer Junioren U19: Stefan Moser 031 556 86 66 P
Asylstrasse 46 0319709241G
3063 Ittigen 079 417 53 34 M
mosil@gmx.ch
Philippe Stucki 0319310293 P
Hagackerweg 23 078 6058102 M
3072 Ostermundigen philippe.stucki@hotmail.com
Trainer Junioren U15: David Wagner 03183269 15P
Ob. Strassackerweg 26 078 7608507 M
3067 Boll d.w@gmx.ch
Tr. Schulsport O'digen: Jonathan Schmid 0319210582P
Vechigenstrasse 29 0787115706 M
3076 Worb olivererny@bluewin.ch
Oliver Benoit 0313014539P
Brunnrain 9 079 864 91 44 M
3063 Ittigen jonhy.schmid@hotmail.com
Tr. Schulsport Ittigen: Simon Hostettler 03192204 59 P
Kirschenackerweg 4 07957528 72 M
3063 Ittigen simu_hostettler@hotmail.com
Markus Blum 0798198104 M
Freiburgstrasse 4 markus.blum@students.unibe.ch
3008 Bern
Wichtige Adressen:
Schweizerischer Geschdftsstelle 0313707000 G
Handballverband: Werdtweg 1 www.handball.ch
3000 Bern 14
Handball Handball-Regionalverb. 031332 39 06 G
Regionalverband: Bern u. Jura info@hrvbeju.ch
Turnweg 26 www.hrvbeju.ch
3000 Bern 22

Adressdnderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch)!
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