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Editorial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tschüss HGO-Family 
 
Jetzt ist es soweit, ein letztes mal 
sauge ich mir die editorialen Zeilen 
aus den Fingern. Vorliegende Ausga-
be ist definitiv mein letztes Werk. 
Um so mehr freut es mich, euch eine 
hervorragende Nachfolgerin mit neu-
en Ideen und Herzblut zur HGO-Family 
zu präsentieren. Mit einem sehr guten 
Gefühl gebe ich die Feder an Maja 
Lehmann weiter und sage aus Redak-
tioneller Sicht dem geilsten Club Zent-
raleuropas by by  und Tschüss…….     

Die Ex. Red. Ürsu 
 

..Dankeschön, Merci, Grazie, Gracias, 
Thank you Ürsu Nyffenegger für die 7 
Jahre Berichterstattung und 
Gestaltung des HGO Kluborgans. 

 
Urs sagt "Tschüss" und ich  "Hallo 
zäme". Mit viel Elan und Freude, 
werde ich mich in Zukunft der 
Herausforderung "Kluborgan" stellen. 
Das Handballspielen gehört auch zu 
meiner Leidenschaft und meinem 

Hobby. Ich freue mich riesig euch in 
Zukunft die News und Infos über den 
HGO mitzuteilen.  

Sportliche Grüsse Maja 
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Vorstand 
 

Präsident 
 
Revisorenbericht 2009/2010
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Einladung zur ausserordentlichen Hauptversammlung 
der HG Ostermundigen, Ittigen und Bolligen 
 

Freitag, 08. Juli 2011, 19:15 Uhr 
Aula Oberstufenzentrum Eisengasse, Bolligen 
 
Traktanden 
 
1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Einleitung durch den Präsidenten 

4. Erläuterung der Jahresrechnung 2009/10 

5. Abstimmung zur Annahme der Jahresrechnung  

6. Weiteres Vorgehens im Resort Kassier 

7. Der Vorstand steht für Fragen zur Verfügung. 

 

Vorinformationen zu ausserordentlichen Hauptversammlung: 
 
- Die Jahresrechnung 2009/10 wurde an der 36. Hauptversammlung den Mitglie-

dern zur Genehmigung vorgelegt. Es stellte sich jedoch heraus, dass die vorlie-
gende Rechnung fehlerhaft und unvollständig war.  

 
- Da die Jahresrechnung von den Revisoren nicht eingesehen werden konnte, 

wurden die Fehler in der ersten Fassung nicht festgestellt.  
 

- Aufgrund diverser persönlicher und familiärer Probleme der Kassierin in den Win-
termonaten wurden die Fertigstellung der Jahresrechnung immer wieder verzö-
gert. Nach der Überarbeitung, stellt sich im März heraus, dass auch die neue 
Fassung immer noch fehlerhaft ist. Unter Mithilfe der Revisoren wurden die Bu-
chungen noch einmal im System verbucht und auf den aktuellen Stand ge-
bracht.  
 

- Der Vorstand wird an der ausserordentlichen Hauptversammlung eine Lösung 
präsentieren wie die vorübergehende Zukunft im Ressort Kassier/in aussehen 
könnte.  

 
Der Vorstand der HGO hofft auf eine zahlreiche Teilnahme an der ausserordentlichen 
Hauptversammlung und wünscht bis dahin allen einen guten Start ins Sommertrai-
ning. 
Abmeldungen nimmt der Präsident bis zum 30. Juni 2011 per E-Mail unter 
hgo@hgo.ch entgegen. (Sammelentschuldigungen werden nicht akzeptiert). 
 
Wichtrach, 23. Mai 2011  
 Andreas Enggist 
 Präsident 



HGO Kluborgan 2/2011 

 

 HGO... der Klub! 6 
 

 



HGO Kluborgan 2/2011 

 

 HGO... der Klub! 7 
 

 

Technischer Leiter 
 
Bericht HmS in der Region 
 
Da in den Schulen das Spielen mit dem Handball leider nicht auf sehr viel Interesse 
stösst, haben wir mit dem HRV Bern-Jura zusammen das Projekt HmS (Handball macht 
Schule) wieder aufgegriffen.  
Zur Zeit sind Marc Hermann (Verantwortlicher HmS im HRV Bern-Jura) und ich voll 
mittels Besprechungen und Koordination damit beschäftigt, Interessierte Schulen und 
Klassen in unserer Umgebung (Ostermundigen, Ittigen und Boll-Vechigen) zu 
besuchen um mit Demo-Lektionen die Freude am Handballspiel bei den Lehrern und 
Schülern zu wecken. Alle Bemühungen zielen darauf hin, dass wir am 12. November 
2011 in Ittigen eine Schülermeisterschaft durchführen werden und somit die Klassen 
auch entsprechend vorbereiten können. In den vergangenen Lektionen sind wir 
durchwegs auf ein sehr positives Echo gestossen, was uns in den Bemühungen 
bestätigt auf dem richtigen Weg zu sein. In den kommenden Wochen und vor allem 
nach den Sommerferien sind weitere Lektionen in den verschiedenen Schulhäusern 
geplant, wo wir die Chance erhalten direkt mit den Kids und Lehrern zu arbeiten. 
Diese Lektionen bereiten auch uns sehr viel Spass, da es doch auch eine Möglichkeit 
bietet, direkt Einfluss zu nehmen und an der Basis u arbeiten.  
 
Da ich in Zukunft eine neue Jugendbewegung mit Nachhaltigkeit aufbauen möchte, 
bin ich natürlich auch auf Helfer angewiesen, welche am gleichen Strang ziehen 
möchten. Darum nutze ich gleich die Möglichkeit, allen Interessierten am „HmS 
Botschafter“, Mitorganisator oder Helfer der Schülermeisterschaft meine Daten 
bekannt zu geben. Der „HmS Botschafter“ hat die Aufgabe, in den Schulklassen die 
Lektionen zu leiten, dies bedeutet, er sollte während der Schulzeiten die 
Möglichkeiten haben seine Zeit einzuteilen. Diese Aufwendungen werden vom 
Verband entschädigt (max. 15 Lektionen). Weiter ist am 18. Juni 2011 eine Ausbildung 
in der Region Bern geplant, in welcher die Anerkennung als „HmS Botschafter“ 
erarbeitet werden kann. 
 
Wer ist dabei?  
Ich bin auch gerne bereit in einem persönlichen Gespräche allfällige Fragen zu 
beantworten, also melde Dich! 
Es können sich alle Interessierten direkt bei mir melden. 
Technischer Leiter, Hari Marcel (Cello), Dübystrasse 22, 3008 Bern, P 031 371 26 07, M 
079 685 17 39, M marcel.hari@bluewin.ch 
 

Griessli Cello 
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Damen 
 

Trainerrücktritt von Wuschu & Spychu 

 
Daran werden wir uns erinnern… 
 

 

 

 

 

 

Wuschu 
„dir müesst eifach vo hinge knalle!“ 
„grad aloufe, ohni Bögli!“ 
„kleine Schritte und keine Hüpfer!" 
„chömet schnäu zrügg und chehre!“ 
 „Geduld Frauen – spielt Euer Spiel- ihr könnt's!" 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Spychu 
 „nume häre stah und dr Fuess nid lüpfe…“ 

„Aufs Goal bitte"! 
„Und die Hände…" 
„schön gsi Froue!“ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

und an vieles, vieles mehr 
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Vielen Dank an Euch!  
 
Es war eine tolle Zeit und es hat einfach Spass gemacht. Ihr seid super Trainerinnen. 
Euch waren die Spielerinnen im Team wichtiger als der Erfolg und das wissen wir zu 
schätzen. Ihr habt immer ganzen Einsatz gezeigt und uns auch in den Phasen wo der 
Erfolg ausblieb nie hängen gelassen, sondern uns wieder und wieder motiviert. Auch 
wenn wir nicht immer so einfach waren und Euch viele Nerven gekostet haben – es 
gab kein Training in dem nicht herzhaft gelacht wurde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bleibt wie ihr seid, denn wir schätzen Euch auch als Menschen und wir hoffen, dass Ihr 
uns und dem HGO als treue Fans erhalten bleibt.  
 

Öii Schiswyber 
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Schlussrangliste Damen 
 
Frauen 3./4. Liga - F4-3-Q - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 PSG Lyss  8 8 0 0 207 135 72 16 

2 HBC Münsingen 2  8 6 0 2 216 148 68 12 

3 HGO  8 3 0 5 130 153 -23 6 

4 Uni Bern-Handball 2  8 2 0 6 148 159 -11 4 

5 HV Langenthal 2  8 1 0 7 87 193 -106 2 

Rangliste nach WR A10 

 

 

Frauen 3./4. Liga - F4-3-H - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 KTV Visp Handball  8 7 0 1 164 108 56 14 

2 DHB Rotweiss Thun 4  8 5 0 3 134 111 23 10 

3 HBC Neuchâtel  8 5 0 3 94 113 -19 10 

4 Handball Emme  8 3 0 5 106 102 4 6 

5 HGO  8 0 0 8 78 142 -64 0 

Rangliste nach WR A10 
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Herren 
 

Herren 1 
 
Saisonrückblick 
 
Letzten Samstag fand unser Abschlussbräteln bei wunderschönem Wetter im Pfadi-
heim Rüfenacht statt. Dank Wetter, praktisch kompletten Team und guter Stimmung 
war es ein würdiger Abschluss der Handballsaison 2010/2011. Selbstverständlich war 
auch Wehmut zu spüren, da doch nach vielen Jahren der schon viele male prognos-
zierte Umbruch kommt und viele Spieler die 1. Mannschaft verlassen werden. Lang-
jährige HGO-Grössen wir Stöffu, Tisli, Reto, Schmüdu, Stuwi, Stämpfli und Sandro wer-
den die 1. Mannschaft voraussichtlich verlassen. Wie Ihre Zukunft im Verein aussehen 
wird, zeigt sich in den nächsten Wochen, wenn die neuen Strukturen und Mannschaf-
ten bekannt sind. Natürlich ist zu hoffen, dass die meisten dem HGO auf irgendeine 
Art und Weise erhalten bleiben. Auf jeden Fall gebührt allen ein grosser Dank für die 
vergangenen Jahre und den unermüdlichen Einsatz im Herren 1 oder auch anderen 
Funktionen im Verein. 
 
Kurz noch ein paar Worte zur Rückrunde: 
Wir stiegen mit einem absoluten Top 2.-Ligakader in die Rückrunde, was heissen will, 
dass wir zusätzlich auf die Dienste von Marc Vonlanthen, Felix Kohli und Sven Zbinden 
zählen durften. Selbstverständlich durfte so der Abstieg kein Thema mehr sein und wir 
wollten unbedingt sämtliche 5 Spiele gewinnen.  
 
Das erste Spiel der Rückrunde auswärts gegen Büren sollte in die Geschichtsbücher 
eingehen. Leider konnte ich persönlich nicht LIVE vor Ort sein, hatte aber einen 
Kommentator per Telefon in der Person von Stuwi. Die Schiedsrichter pfiffen sage und 
schreibe 34x 2-Minuten (gegen den HGO 22x 2 Minuten) und verteilten 6 oder 7 Rote 
Karten nur in unseren Reihen. Man könnte meinen, dieses Spiel wurde unfair geführt 
und es hätte Handgemenge und ähnliches gegeben. Dies war aber nach Aussagen 
der Spieler beider Teams nicht der Fall, sondern waren viel mehr die beiden Spielleiter 
mit einer neuen Regelauslegung hoffnungslos überfordert und stellten jeden Spieler 
nach kleinstem Körperkontakt vom Feld… unglaublich. Die Emotionen gingen hoch 
und waren auch Tage später nicht verklungen – sogar Rücktrittsgedanken wurden 
laut, da dies mit Handball nichts zu tun habe, usw. Ich habe reagiert und vom Ver-
band eine Stellungnahme verlangt. Hier wurde mir erklärt, dass es durchaus diverse 
Aenderungen im Regelwerk gibt, aber die Schiedsrichter wohl überreagiert hätten. 
Uns blieb nichts anderes übrig, als abzuwarten wie die nächste Spiele gepfiffen wer-
den. 
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Und siehe da, die Leistungen der Schiedsrichter in den letzten 4 Spielen waren alle OK 
und teilweise sogar sehr gut, was uns alle wieder beruhigt hatte, da wir ja einen Kör-
perbetonten Handball lieben und spielen wollen.  
 
So konnten wir die nächsten 3 Spiele siegreich für uns gestalten, wobei erwähnt wer-
den muss, dass wir in Solothurn wohl eines der besten HGO 2.Liga Spiele ever gese-
hen haben. Wir kombinierten wie aus einem Guss und liessen dem Gegner nicht ein 
Hauch einer Chance. Es hat wirklich Spass gemacht mit solch einem Team an die 
Spiele zu reisen. Im Sog der erfahrenen Nati-A Spieler konnten auch die HGO-
Junggewächse und älteren Semester brillieren und ich hoffe, dass vor allem die Jun-
gen für die Zukunft profitieren konnten. 
 
Zum Schluss mussten wir nochmal als Verlierer vom Platz, was aber der guten Stim-
mung nach dem Ligaerhalt nichts abtun konnte. Ich bin froh, dass der HGO auch 
nächste  Saison in der 2. Liga spielen kann. Dies motiviert hoffentlich einen neuen er-
fahrenen Trainer der die Mannschaft wiederum ein Stück weiterbringen kann. Aus 
meiner Sicht ist es wichtig in der obersten regionalen Liga zu spielen und wünsche 
schon jetzt für die kommende Saison allen viel Glück und Erfolg. 
 
Ich werde den HGO nun in Richtung Thun verlassen um dort mein Glück nochmals als 
Spieler zu versuchen. Wie viele wissen, haben wir eine neue Mannschaft die "Super-
böcke" gegründet und werden voraussichtlich auch in der 2. Liga spielen. Ein Duell 
gegen den HGO wäre natürlich sehr schön. 
 
Dem HGO werde ich auch in Zukunft verbunden bleiben, wenn auch nicht mehr als 
Spieler oder Trainer, aber mindestens als Passivmitglied und interessierter Resultatver-
folger. 
 
Für die letzten Jahre möchte ich mich bei allen – vor allem dem Herren 1 – bedan-
ken. Es het gfägt Giele u i wirde die Zit nie vergässe!!!!! 
 
Bis bald… liebi Grüess 

Thömu 
 
 
Schlussrangliste Herren1 
 
Männer 2. Liga - M2-H1 - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 Handball Grauholz 2  14 11 1 2 401 344 57 23 

2 PSG Lyss 2  14 8 2 4 400 370 30 18 

3 SG Steffisburg 2/Thun Hb  14 7 1 6 408 409 -1 15 

4 TV Länggasse Bern  14 7 0 7 356 340 16 14 

5 SG Solothurn Regio  14 6 0 8 399 442 -43 12 

6 HBC Ins  14 5 1 8 391 391 0 11 

7 HGO  14 5 1 8 397 420 -23 11 

8 HBC Büren  14 3 2 9 331 367 -36 8 

Rangliste nach WR A10 
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Herren 2 
 

Rückrunde & Saisonrückblick 
 

Nach einer eher enttäuschenden Hinrunde ohne Punktgewinn und teils demoralisie-
renden Resultaten, wollten wir in der Rückrunde zeigen, dass auch wir gewinnen 
können.  
Bereits in der ersten Saisonhälfte hatten wir einige gute Ansätze im Spiel. Diese galt es 
zu behalten und die Fehlerquote endlich zu reduzieren. 
In vielen Spielen starteten wir nun ziemlich gut und führten regelmässig in den ersten 
10 Minuten. Bis zur Pause lag meistens noch alles drin. Nach Spielhälfte brachen wir 
aber immer stark ein, was sich negativ auf das Resultat auswirkte. Aber je länger die 
Saison dauerte, desto besser gelang es uns, die Konzentration auch in den zweiten 30 
Minuten aufrecht zu erhalten. In einigen Matches wäre ein Punktgewinn durchaus 
möglich gewesen. Im zweitletzten Match gegen den TV Wabern wurden wir beim 
18:19 ärgerlicherweise um einen mickrigen Punkt distanziert. Daher war die Motivati-
on für das Rückspiel gegen HG Bödeli Future umso grösser. Im letzten Saisonspiel ge-
gen einen schlagbaren Gegner musste ein Sieg her! 
Im Hinspiel noch mit diversen 2.Liga-Spielern angetreten, waren die sehr jungen O-
berländer nun aber definitiv in unserer Reichweite. So gelang uns nach einer 18:15 
Pausenführung ein toller 37:25 Erfolg. Nach einer durchzogenen Saison war dies ein 
erfreulicher Schlusspunkt. 
Nun gilt es den Sommer hindurch fleissig das Training zu besuchen, damit wir anfangs 
nächster Saison nicht wieder bei Null beginnen müssen. 
 

Möru 
 
 
 
Schlussrangliste Herren2 
 
Männer 4. Liga - M4-H1 - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 PSG Lyss ´5´  12 11 1 0 346 263 83 23 

2 Handball Emme ´Drü´  12 10 0 2 335 213 122 20 

3 SG Gerlafingen Regio  12 6 2 4 331 300 31 14 

4 TV Wabern  12 5 1 6 243 257 -14 11 

5 HG Bödeli ´Future´  12 4 0 8 267 325 -58 8 

6 Wacker Thun ´Drü´  12 3 0 9 178 236 -58 6 

7 HGO 2  12 1 0 11 237 343 -106 2 

8 SG Biberist Regio 2 (Rückzug) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rangliste nach WR A10 
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Senioren 
 
Mal grün……mal blau 
 
Das Jahr 2011 ist schon einige Monate alt. Ein kurzer Rückblick auf das Jahr 2010 sollte 
dennoch Platz haben. 
Während des über einem Jahr dauernden Umbaus der Schulanlage Denigkofen hat-
ten die HGO Senioren vom Juni 2009 bis im September 2010 das Glück am gleichen 
Tag und zur gleichen Stunde in der Rothus Turnhalle ihrem Training d.h. dem Fussball-
spiel frönen zu dürfen. 
Am 21. Oktober 2010 war es dann soweit, das erste Training der Senioren in einer der 
drei Sporthallen der umgebauten Schulanlage Dennigkofen konnte stattfinden. Die 
drei Hallen unterscheiden sich sowohl von der Grösse als auch von der Ausstattung 
her. Auffallend ist die farbliche Gestaltung. So präsentiert sich die von uns meist ge-
nutzte Halle in bodenständigem Grün. Die neue Farbgebung und auch der weichere 
aber äusserst griffige Hallenboden ist für einige von uns immer noch gewöhnungsbe-
dürftig! 
Für einen normalen Spielbetrieb sind in der grossen Halle mindestens acht Spieler er-
forderlich. Dies ist zurzeit wegen längeren gesundheitsbedingten Ausfällen nur dank 
unseren Aushilfssenioren möglich. Sind wir weniger als acht Spieler haben wir meistens 
die Möglichkeit in die kleinere Halle zu wechseln. Dort wird dann auf hellblauem Bo-
den, zwischen blauen Wänden auf die kleineren Unihockeygoals gespielt. 
Da auch wir Senioren zunehmend auf „Nachwuchs“ angewiesen sind, ergeht erneut 
ein Appell an Alle, vor allem nicht aktive Handballer, sich bei uns zu melden. 
Übrigens, die Senioren Spieler kommen teilweise aus entfernteren Orten wie Büren 
a.A., Bätterkinden, Kerzers etc., was für die gute Kameradschaft und dem Interesse 
sich auch im fortgeschrittenem Alter sportlich zu betätigen spricht. Die Trainings-
abende finden bei einem gemeinsamen Trunk im „Hess’s Kurvekafi“ ihren Abschluss. 
 

Reto Bucher 
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Junioren 
 

U19 
 
Saisonrückblick U19 Regio 
 
Die Saison 2010/2011 fing vielversprechend an. Es wurde eine SG gegründet, der Wille 
in die  
Meisterklasse zu kommen war riesig und der Einsatz dementsprechend super. Doch 
bereits  
nach kurzer Zeit war diese SG zum Scheitern verurteilt und die Motivation sank. Wir 
erhielten  
die Brause unseres Lebens im Spiel gegen Münsingen. Gegen Ende der Vorrunde 
wurde  
jedoch wieder Einsatz gezeigt und die Teamstimmung wurde besser. Neu waren 
auch einige  
HGO-Junioren im Team und wir konnten die Rückrunde, leider nur in der 1. Promotion, 
vorbereiten. Nach einer kurzen Pause fingen die Rückrunde Spiele an und wir konn-
ten die ersten Siege verschreiben. Leider brach auch diese anfänglich optimale Pha-
se wieder zusammen. Was erstaunlich ist, ist das in den letzten Training der Einsatz so-
wie auch die Motivation um ein vielfaches verbessert wurde.  
 
Ich freue mich auf die nächste Saison. 
Sportliche Grüsse 

Andrej Fischer  
 
Schlussrangliste Junioren U19 
 
Junioren U19 - MU19-Q2 - Gruppe 2  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 HBC Münsingen  10 10 0 0 380 217 163 20 

2 SG Zuchwil Regio  10 8 0 2 263 246 17 16 

3 HBC Ins  10 4 1 5 211 234 -23 9 

4 SG HGO/BSV Future Bern 2  10 3 0 7 256 280 -24 6 

5 HBC Sense  10 2 1 7 241 260 -19 5 

6 Club 72 Köniz  10 2 0 8 186 300 -114 4 

Rangliste nach WR A10 

  

 
Junioren U19 Promotion - MU19-P - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 HBC Ins  10 8 0 2 246 204 42 16 

2 HBC Büren  10 7 0 3 231 201 30 14 

3 Handball Emme  10 6 0 4 239 232 7 12 

4 SG HGO/BSV Future Bern 2  10 4 1 5 264 255 9 9 

5 HBC Sense  10 4 1 5 238 235 3 9 

6 Club 72 Köniz  10 0 0 10 181 272 -91 0 

Rangliste nach WR A10 
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U17  
 
Die Rückrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlussrangliste Junioren U17 
 
Junioren U17 S2 - MU17-Q2 - Gruppe 1  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 HS Biel  8 7 1 0 252 161 91 15 

2 BSV Future Bern 2  8 6 1 1 203 154 49 13 

3 PSG Lyss  8 3 1 4 191 162 29 7 

4 Espace Handball  8 1 1 6 175 289 -114 3 

5 HGO  8 1 0 7 182 237 -55 2 

Rangliste nach WR A10 

Junioren U17 Promotion - MU17-P2 - Gruppe 2  

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte 

1 Handball Langnau  8 7 1 0 283 188 95 15 

2 HGO  8 4 2 2 261 199 62 10 

3 SG Solothurn Regio  8 4 0 4 275 212 63 8 

4 Espace Handball  8 3 1 4 256 231 25 7 

5 HBC Neuchâtel  8 0 0 8 109 354 -245 0 
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SSP Ostermundigen 
 
Seit dem Herbst 2010, findet in der frisch sanierten Turnhalle Dennigkofen wieder ein 
Schulsportangebot „Handball“ statt.  Aus den verschiedenen 1. – 4. Klassen, haben 
wir momentan im Durchschnitt 9 interessierte Schüler, welche dieses Angebot regel-
mässig nutzen und jeden Freitag von 17.45 Uhr – 19.15 Uhr in der Halle stehen. Gleich-
zeitig findet im „Mösli“ ein J&S Kids Kurs statt, welches ein Projekt der HGO und dem 
BSV Bern Muri ist. Somit wird die Zusammenarbeit beider Vereine, welche seit letztem 
Jahr begonnen hat vertieft und wir versprechen uns beide in Zukunft viel Erfolg da-
von. 
Leider ist unser Start  des SSP nicht so optimal verlaufen, da es mit der Verantwortung 
des entsprechenden Leiters nicht wunschgemäss geklappt hat. Daher bin ich als 
Verantwortlicher eingesprungen und versuche das Ganze neu zu organisieren und 
bin um jede Unterstützung sehr froh. Glücklicherweise konnte ich mit Flöru und Sascha 
zwei ehemalige MU 19 Junioren gewinnen, welche ab und zu für mich als Stellvertre-
ter das Angebot leiten. Daher gleich einen Aufruf an alle: 
Wer möchte in Zukunft am Neuaufbau der Jugendbewegung bei der HGO mithel-
fen? Gesucht sind interessierte Pensionierte, Passive, Spielerinnen/Spieler oder gar 
Partnerinnen/Partner von Mitgliedern. Voraussetzung dazu ist einfach die Freude, mit 
Kindern bzw. Jugendlichen in Ihrer Freizeit zu arbeiten und die Lust am Handballsport 
zu wecken. Somit versuchen wir wieder mehrere Jugendmannschaften zu gewinnen 
und den Fortbestand der HGO zu sichern. Eine Aus- und Weiterbildungen kann jeder-
zeit in Modulen (Weekend oder Tageweise) besucht werden. 
Also, es können sich alle Interessierten direkt bei mir melden. 
Technischer Leiter, Hari Marcel (Cello), Dübystrasse 22, 3008 Bern, P 031 371 26 07, M 
079 685 17 39, M marcel.hari@bluewin.ch 

Griessli Cello 
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Humor  
 
Quizfragen 
 
Wann mäht sich das Heu besser, im Juli oder im Oktober?  

Lösung: Heu wird nicht gemäht, nur das Gras! 
 
Wie entstand das erste Pony der Welt?  

Lösung: Ein Mantafahrer im Wilden Westen wollte sein Pferd tiefer-
legen! 

 
Was passiert, wenn Thomas Gottschalk kocht?  

Lösung: Die nachfolgenden Mahlzeiten verschieben sich um ca. 45 
Min! 

 
Welche Fische haben ihre Augen am engsten zusammen?  

Lösung: Die kleinen. 
 
Warum haben Ostfriesen einen Sturzhelm auf, wenn sie Zeitung lesen? 

Lösung: Wegen den Schlagzeilen 
 

Auf einem Weihnachtsbaum brennen 12 Wachskerzen, 5 davon werden ausgelöscht. 
Wie viele bleiben übrig?  

Lösung:5, denn die andern 7 brennen runter 
 
Was ist, wenn Anna ins Wasser fällt?  

Lösung: Ananas 
 
Wann sagt ein Chinese "Guten Morgen"? 

Lösung: Wenn er Deutsch gelernt hat 
 
In Hamburg steht ein 10 Zentner schwerer Stein. Wenn der Hahn kräht, bewegt er 
sich. Geht das??  

Lösung: Ja klar, oder hast du schon mal ein Hahn gesehen der 
beim Krähen still steht? 

 
Was ist die Mehrzahl von Rettich? 

Lösung: Meerrettich 
 
Erhält ein Nachtwächter, der am Tag stirbt, eine Rente? 

Lösung: Wie will man eine Rente erhalten wenn man tot ist? 
 
Was passiert mit einem Engel, wenn er in einen Misthaufen fällt? 

Lösung: Er bekommt Kotflügel 
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Wusstes du…… 
 
...dass in einer WG das Geschirr jeweils vor dem Essen gespült wird?  
 
...dass Jugendkriminalität mit dem Alter abnimmt? 
 
... dass sich Bahnhofsvorsteher gelegentlich auch hinter dem Bahnhof aufhalten dür-
fen? 
 
... dass bei Vegetarier-Kongressen zur Dekoration sicherheitshalber nur Plastikblumen 
verwendet werden? 
 
... dass Laubsägen absolut überflüssig sind, da die Blätter im Herbst allesamt ganz von 
selber von den Bäumen fallen? 
 
... dass der Blinddarm überhaupt nicht dick ist, der Dickdarm jedoch blind? 
 
... dass in Russland die Temperatur nicht in Leningrad gemessen wird, sondern in Cel-
sius? 
 
... dass es zwar viele Raufbolde gibt, aber keinen Runterbold? 
 
... dass der Weltuntergang am frühen Morgen einem den ganzen Tag versauen 
kann? 
 
... dass Lampenschirme total überflüssig sind, da Lampen nur selten draussen im Re-
gen rumlaufen?  
 
... dass Bankangestellte den ganzen Tag in einer Scheinwelt leben? 
 
...dass in Indien alle 60 Sekunden eine Minute vergeht und niemand etwas dagegen 
tut? 
 
... dass ein Pferd nie Schneider werden könnte, weil es ständig das Futter auffrisst? 
 
... dass einer, der sich ständig über die Glatze streichelt, deshalb noch lange kein 
Plattenspieler ist? 
 
... dass viele einsame Nächte gar nicht so einsam wären, wenn nicht immer die Tage 
dazwischen kämen? 
 
... dass Kannibalen meistens einen Mordshunger haben? 
 
... dass mit "Trampolin" keine Strassenbahnfahrerin aus Warschau gemeint ist? 
 
... dass in manchen Städten die Häuser so eng stehen, dass man gar nicht hindurch 
könnte, wenn keine Strassen dazwischen wären? 
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Promi Sprüche 
 
Woody Allen 
"Die Ewigkeit dauert lange, besonders gegen Ende." 
 
Karl Dall 
"Die Ostfriesen stehen immer um fünf Uhr morgens auf  
egal, wie spät es ist." 
 
Jörg Kachelmann 
"Mir ist wirklich egal, wie das Wetter wird.  
Hauptsache, es wird so, wie wir es vorausgesagt haben" 
 
Didi Hallervorden 
"Fernsehdirektoren haben eine einmalige Begabung: 
Sie können die Spreu vom Weizen trennen und die Spreu senden sie dann... " 
 
Winston Churchill 
"Ein kluger Mann macht nicht alle Fehler selbst. Er gibt auch anderen eine Chance." 
 
Dieter Bohlen 
Zur Zeit esse ich gerne italienisch. Besonders gern mag ich Sushi. 
 
Mike Krüger 
 "Schweizer, das sind diese komischen Typen aus den Alpen, die immer im Wald ein 
bisschen schneller gehen, weil sie Angst haben, dass ihnen sonst Efeu an den Beinen 
hoch wächst. " 
 
Anke Engelke 
 "Ich suche noch einen Partner für meine Solokarriere." 
 
Bernd Stelter  
"Frauen werden im Durchschnitt fünf Jahre älter als Männer,  
denn der liebe Gott rechnet ihnen die Zeit vom Einparken nicht an!" 
 
Atze Schröder 
" ebay ist die moderne Form der Müllentsorgung:  
Früher musste man extra in den Wald, um den Kühlschrank zu vergraben." 
 
Albert Einstein 
"Wozu Socken? Sie schaffen nur Löcher!" 
 
Arnold Schwarzenegger 
"Ich denke, Homo-Ehen sollte es nur zwischen Mann und Frau geben" 
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Briefe an Versicherungen  
 
Unsere Autos prallten genau in dem Augenblick zusammen, als sie sich begegneten. 
 
Ich überfuhr einen Mann. Er gab seine Schuld zu, da ihm dies schon einmal passiert 
war. 
 
Ihre Argumente sind wirklich schwach. Für solche faulen Ausreden müssen Sie sich 
einen Dümmeren suchen, aber den werden Sie kaum finden. 
 
Der andere Wagen war absolut unsichtbar, und dann verschwand er wieder. 
 
Der Fussgänger hatte anscheinend keine Ahnung, in welche Richtung er gehen soll-
te, und so überfuhr ich ihn. 
 
Mein Sohn hat die Frau nicht umgerannt. Er ist einfach vorbei gerannt.  
Dabei ist die Frau durch den Luftzug umgefallen. 
 
Einnahmen aus der Viehhaltung haben wir keine.  
Mit dem Tod meines Mannes ging das letzte Rindvieh vom Hof. 
 
 Ich brauche keine Lebensversicherung. 
 Ich möchte, dass alle richtig traurig sind, wenn ich einmal sterbe. 
 
Ich will meinen Georg nicht impfen lassen.  
Meine Freundin Lotte hat ihr Kind auch impfen lassen, dann fiel es kurz danach aus 
dem Fenster.  
 
In Ihrem Schreiben vom 26.6. über die neue Beitragsrechnung haben Sie mich 
freundlicherweise zum Fräulein befördert, was im Zusammenhang mit meinem Vor-
namen Heinz jedoch zu peinlichen Vermutungen Anlass geben wird. 
 
Seit der Trennung von meinem Mann wurde jeder notwendige Verkehr durch meinen 
Anwalt erledigt. 
 
Ich bin vor meinem ersten Unfall und nach meinem letzten unfallfrei gefahren. 
 
Ein Fussgänger kam plötzlich vom Gehsteig und verschwand wortlos unter meinem 
Wagen. 
 
Wer mir meine Geldbörse gestohlen hat, kann ich nicht sagen,  
weil aus meiner Verwandtschaft niemand in der Nähe war. 
 
Heute schreibe ich zum ersten und zum letzten Mal, wenn Sie dann nicht antworten, 
schreibe ich sofort wieder. 
 
Ich konnte den Brand nicht selber löschen, da ich zuerst die Hausrat Police suchen 
musste. 
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Wichtige Termine 
 

 
 
Ausserordentliche Hauptversammlung  
in der Aula Oberstufenzentrum Eisengasse, Bolligen 
 

• Freitag, 08. Juli 2011, 19:15 Uhr 
 

 
 
Bantiger Cup 2011 im Rain Ittigen 
 

• 13.–14. August 2011 für Junioren und Damen im Rain Ittigen 
 

• 03.–04. September 2011 Für Herren1-3 
 

 

 
HGO Sommerfest im Clubhaus des SC Ittigen 
Sportanlage Hubelgut, Hubelgutstrasse 3, 3048 Ittigen 
 

• August – September genaues Datum folgt asap 
 

 
 
Redaktionsschlüsse beim Cluborgan 
 
Für das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschlüsse. 
Es müssen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spätestens den unten stehenden Daten 
beim Redaktor eingetroffen sein. Ansonsten können die Beiträge nicht mehr berück-
sichtigt werden. 
 

• 15. Juli 2011 Cluborgan Nr. 3 
• 15. Oktober 2011 Cluborgan Nr. 4 
• 15. Januar 2012 Cluborgan Nr. 1 
• 15. April 2012 Cluborgan Nr. 2 
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Who is who im HGO? Stand: 24. Mai 2011 

 
Vereinsadresse: 
 
Vereinsadresse HGO hgo@hgo.ch 
 Postfach 1214 www.hgo.ch 
 3072 Ostermundigen 
 
 
Vorstand: 
 
Präsident: Andreas Enggist 031 781 19 07 G 
 Schwarzenburgstr. 148 079 642 71 02 M 
 3097 Liebefeld a.enggist@raumteiler-gmbh.ch 
 
Kassier: Christine Dällenbach 079 830 16 26 M 
 Weissensteinstrasse 49a      christine.daellenbach@gmail.com 
 3007 Bern 
 
Technischer Leiter:  Marcel Hari 031 371 26 07 P 
 Dübystrasse 22 079 685 17 39 M 
 3008 Bern marcel.hari@bluewin.ch 
 
Marketing Leiter: Stefano Scassa 079 486 33 10 M 
 Landhausweg 26 stefano.scassa@bluewin.ch 
 3007 Bern 
 
 
Funktionäre: 
 
Schiedsrichter: Bernhard Handschin 031 931 10 09 P 
 Moosweg 26a 031 386 64 72 G 
 3072 Ostermundigen  handschinb@post.ch 
 
 Marcel Hari 031 371 26 07 P 
 Dübystrasse 22 079 685 17 39 M 
 3008 Bern marcel.hari@bluewin.ch 
 
 Stefan Kurth 034 445 44 32 P 
 Niesenweg 6d 079 710 22 73 M 
 3422 Kirchberg stefanscb@bluewin.ch 
 
Schiedsrichterinspiz.: Henri Buta 031 971 61 23 P 
 Büschiackerstrasse 51 031 323 10 42 G 
 3098 Schliern 076 392 60 41 M 
  henri.buta@efk.admin.ch 
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Rechnungsrevisoren: Reto Kissling 031 882 01 43 P 
 Alpenstrasse 87 079 415 94 75 M 
 3052 Zollikofen reto.kissling@centrisag.ch 
 
 Mike Brodbeck 031 331 95 50 P 
 Bolligenstrasse 18 A 078 659 76 19 M 
 3006 Bern michael.brodbeck@bluewin.ch 
 
 
HGO-Beizli: Thomas Joss 031 921 87 52 P 
 Worblentalstrasse 175 031 342 77 90 G 
 3065 Bolligen 079 218 33 87 M 
  thomas.joss@bluewin.ch 
 
 
Materialverwalter & Stefan Moser 031 556 86 66 P 
Hallendienst: Asylstrasse 46 031 970 92 41G 
 3063 Ittigen 079 417 53 34 M 
  mosi1@gmx.ch 
 
 
Web-Master: Bruno Streit 031 381 15 78 P 
  Alpenstrasse 6c 031 350 40 16 G 
  3072 Ostermundigen 079 769 30 80 M 
   bst-support@sunrise.ch 
 
 
Kluborganredaktorin: Maja Lehmann - Forster 034 402 67 23 P 
  Brennerstrasse 15 076 329 18 71 M 
  3550 Langnau majalehman1@gmx.net 
 
 
J+S Coach: Marcel Hari 031 371 26 07 P 
 Dübystrasse 22 079 685 17 39 M 
 3008 Bern marcel.hari@bluewin.ch 
 
 
HGO Mitarbeiter  Joseph Riegler 031 332 17 49 P 
HRV Geschäftsstelle: Elisabethenstrasse 42  
 3014 Bern  
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Teamverantwortliche: 
 
Trainer Herren 1: Thomas Schybli 031 721 10 01 P  
 Schmiedmattweg 7 079 401 07 36 M 
 3629 Kiesen  thomas.schybli@bluewin.ch 
 
 Thomas Hüter 079 610 33 24 M 
 Gutenbergstrasse 35 thomas.hueter@swisscom.ch 
 3011 Bern 
 
 
Trainer Herren 2: Peter Sigg  031 832 45 49 P 
 Unt. Strassackerweg 2c  079 575 20 82 M 
 3067 Boll  peter.sigg@swisscom.com 
   
  Urs Nyffenegger 031 333 05 01 P 
  Wiesenstrasse 49 031 818 00 23 G 
  3014 Bern 079 793 55 62 M 
   nyffeneggerurs@bluewin.ch 
 
 
Trainer Herren 3: Andrej Fischer 031 377 75 55 P 
 Waffenweg 25 076 427 49 32 M 
 3014 Bern paendu@msn.com 
   
  Michael Reist 079 810 81 82 M 
  Alte Bernstrasse 44 michael_berncity@hotmail.com 
  3075 Rüfenacht  
 
 
 
Ad interim  Franziska  031 859 03 57 P 
Trainerin Damen: Leuenberger -Flückiger 031 560 00 22 G 
 Scheuergasse 6 079 358 84 83 M 
 3322 Mattstetten ziska31@gmx.ch 
 
 Katrin Praas 078 691 60 65 M 
 Eichweg 24 katrin.praas@gmx.ch 
 3072 Ostermundigen 
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Admin. Senioren: Henri Buta 031 971 61 23 P 
 Büschiackerstrasse 51 031 323 10 42 G 
 3098 Schliern 076 392 60 41 M 
  henri.buta@efk.admin.ch 
 
 Reto Bucher 031 711 37 57 P 
 Eglisporweg 20 031 325 98 76 G 
 3506 Grosshöchstetten thebuchers@zapp.ch 
 
 
Trainer Junioren U17: Stefan Moser 031 556 86 66 P 
 Asylstrasse 46 031 970 92 41G 
 3063 Ittigen 079 417 53 34 M 
  mosi1@gmx.ch 
 
 Stefan Lüthi 031 922 03 58 P 
 Längfeldstrasse 6 079 389 01 35 M 
 3063 Ittigen stefan92@hispeed.ch 
 
 
SSP Ostermundigen: Marcel Hari 031 371 26 07 P 
 Dübystrasse 22 079 685 17 39 M 
 3008 Bern marcel.hari@bluewin.ch 
 
 
Wichtige Adressen: 
 
Schweizerischer Geschäftsstelle 031 370 70 00 G 
Handballverband: Werdtweg 1  www.handball.ch 
 3000 Bern 14  
 
 
Handball Handball-Regionalverb. 031 332 39 06 G 
Regionalverband: Bern u. Jura  info@hrvbeju.ch 
 Turnweg 26  www.hrvbeju.ch 
 3000 Bern 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adressänderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden (hgo@hgo.ch) 


