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HGO CLUBORGAN Nr. 107

Liebe HGO-Family

Grillitarier oder Tsch Tsch? Egal, die Grillsaison ist mittlerweile er6ffnet und alle dirfen
die milden und sonnigen Spatabende geniessen. Auch der 2018er Fussballweltmeister

ist bekannt, dieser ist dreifarbig und wird vermutlich noch lange von sich héren lassen...
©

Dieses Mal méchte ich einigen HGO-Funktiondren den Steckbrief widmen. Ab der

Seite 37 kdnnt Ihr nachschauen, wer unsere Funktionare sind. Man sieht sie zwar
wenig, man hort sie auch wenig (je nach Funktion), aber auf ihren Einsatz kann kein
Verein verzichten. Liebe Funktionare, vielen Dank fir Euren unermudlichen Einsatz und
hoffentlich kann HGO weiterhin auf Euch zahlen.

Auch wenn nun Sommerpause ist, haben alle Teams mit Saisonvorbereitungen die
Hande voll zu tun! Die Damen haben bereits im Munsinger Sand gezeigt, wie sie hiupfen
kénnen und in der BEA-Halle haben sie — mit Unterstitzung von ihrem Trainer —
gezeigt, dass auch sie bei einem Ninja-Warrior Camp mit Bravour mithalten kénnten.
Auf eine Revanche nachstes Jahr freuen sie sich bereits (oder so...).

Die Truppe von Mosi bereitet sich psychisch und physisch auf die 3. Liga-Saison vor,
und vor allem gegen ihren HGO-Gegner ©

Die erste Mannschaft geniesst die Sommerpause in voller Zuge! Dolce farniente ist also
im Programm. Oder bereitet sie eine geheime Taktik vor... who knows?

Uber die Saisonvorbereitung findet Ihr noch interessante Inputs aus dem Vorstand ab
Seite 5.

Nun wunsche ich allen weiterhin einen schénen und angenehmen Sommer.

Chriga

PS: noch nicht eruiert, wer der HGO-Putzkoénig ist? Ich gebe Euch noch eine Chance...
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Impressum

HGO Cluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO).
An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Aktive:
Vorstand:

Sandra B. (Damen)
Urs (Prasident) Nici (Damen)

Fabian (Herren2)

Redaktion:

Christine Etienne
Lutertalstrasse 31/17
3065 Bolligen

Druck:

Tanner Druck AG
Sponsoren: Dorfstrasse 5
3550 Langnau i.E.

Siehe
Sponsorenliste

Auflage: 170 Stuck
Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Redaktionsschluss: siehe Rubrik «Wichtige Termine» (Seite 35)
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Aus dem Vorstand
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Wir stehen schon wieder kurz vor der neuen Handballsaison 18/19. Eine Saison die es
in dieser Form beim HGO noch nie gab. Nach dem sensationellen Aufstieg der zweiten
Herren, spielen in der neuen Saison die zwei Herren Team's in der 3. Liga. Als ware das
nicht schon genug, wurden beide Mannschaften auch noch in die gleiche Gruppe M3-11
eingeteilt. Genau diese Situation versuchte der Vorstand in Vorfeld mit einem Antrag an
den SHV zu vermeiden. Aus irgendeinem Grund, wurde der Antrag abgewiesen.

Am Samstag 20.10.2018 14.00 Uhr kommt es nun im Rain Ittigen zum ersten Mal in
der Vereinsgeschichte, zum Ostermundiger-Derby HGO gegen HGO2. Wenn ich mir das
recht Uberlege, ist es ev. gar nicht sooooo schlecht in der gleichen Gruppe zu spielen.
Zum einen wird die Affiche bestimmt bei einigen Spielern den einen oder anderen
Motivationsschub auslésen und zum zweiten haben wir dadurch ein zuséatzliches
"Heimspiel" im Rain. Erstens kommt es anders und zweitens als man denkt. Ich freue
mich mittlerweile so richtig auf DAS Derby!

Auch die Damen stehen vor einer spannenden Saison, gilt es doch ihren letztjahrigen
Topscorer zu ersetzen. Im Weiteren wird gemunkelt, dass in der neuen Saison gegen
das Team des ehemaligen CO Trainers gespielt wird. Zusatzlich gab es noch einige
Verstarkungen, eine sogar aus der danischen Liga. Wir diurfen gespannt sein, welches
Ass der Trainer Kai zusatzlich aus dem Armel zaubert. "Good Luck Ladys"

Den zweiten Herren mdchte ich hier im Namen des Vorstandes noch offiziell zum
Aufstieg in die dritte Liga gratulieren. Unter der Leitung von Mosi haben die Jungs, fast
nichts anbrennen lassen. Einzig in den Aufstiegsspielen haben sie es nochmals
spannende gemacht. Schlussendlich hat es jedoch souveran gereicht. SUUUUUPER
GMACHT! Jetzt kommt die Saison der Bestatigung. Ihr musst bestatigen, dass ihr dem
rauen 3.Liga Wind gewachsen seid und eventuelle fur weitere HGO HOhenflige bereit
seid. "Machets guat Jungs”
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Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur in Finanz-
angelegenheiten, sondern engagieren uns auch fir den
Teamsport in unserer Region.

Wir winschen den Mitgliedern der HGO eine erfolgreiche Saison.

‘- Daniel Stalder, Leiter Geschaftsstelle Ittigen

Raiffeisenbank Worblen-Emmental

iglen - Boll - Itti - di - b
i(_l:j eé)r131 ngg 5|gt-,t|_r?§n Ostermundigen - Wor RAI F F E I S E N

www.raiffeisen.ch/worblen-emmental
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Nach einer sonst schon langen Saison, absolvierten auch die Herren 1 die
Aufstiegsspiele. Da wurden ihnen allerdings schonungslos die eigenen Grenzen
aufgezeigt. Nicht zuletzt sicher, weil im Gegensatz zu den Gegnern, welche meist eine
dicht besetzte Auswechselbank aufwiesen, die eigene Bank einzig mit dem Trainer Elmi
besetzt war. So kam es, dass meistens nach 30 Minuten der Ofen bereits aus war. Im
Hinblick auf die neue Saison, wurden nun einige Massnahmen ergriffen. Auf dem
Transfermarkt wurde eine vielversprechende Verstarkung aus der Bundesliga
angeheuert.

Zusatzlich konnte ein ehemaliger Scharfschitze und eine Goalie Legende reaktiviert
werden. Um die Disziplin und die Trainings Prasenz zu erh6hen, wurde ein knallharter
Teammanager mit einem saftigen Bussenkatalog eingefihrt. Sogar das Hallen Problem
konnte dank dem Goodwill der Herren 2 gel6st werden. Die optimalen Bedingungen
sind nun geschaffen, Ausreden gelten keine mehr. Jetzt wird anstdndigen Handball
gezeigt. "Viu Luft far di néi Saison”

Nun winsche ich euch allen einen sonnigen Sommer. Nutzt die Tage nicht nur zum
chillen, sondern auch fur Forderung eurer eigenen Kondition.

Eua Presi Ursu
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lhr
Versicherungsbroker

Assurisk AG

CONSULTING

Beratung in Versicherungs-
und Finanzdienstleistungen

Untere Zollgasse 28
Postfach, 3072 Ostermundigen 2
Telefon 031 3306060
Fax 031 3306065
assurisk@assurisk.ch
www.assurisk.ch
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Wer ist dieser Putzkonig?

——

Sein Stil ist absolut unschlagbar!! Aber... wer ist dieser Putzkonig?? Eure Antworten
nimmt die Redaktorin weiterhin gerne entgegen. Viel Glick!

(es ist nicht: Scassi, Zumbi, Thierry)
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Steckbriefe

Juli 2018

Funktion: Play-Manager

Name, Vorname

Kurth Stefan

Nickname

Kurtu

Beim HGO seit...

2008

Gelernter Beruf

Detailhandelsfachmann

Hobbies

Handball, Beachhandball, Schiedsrichter,

Schiedsrichtereinsatz und Betreuung

Lieblingshandballmannschaft

Rhein Neckar Léwen

Lieblingsessen

Spinet, Hardopfu u Fischstabli

Lieblingsgetrank

Bier

Meine Starken (wenn Uberhaupt)

zuverlassig

Meine Schwéachen (wenn tGberhaupt)

Zu selbstkritisch

Ein absolutes Fashion No go

Fussballschuhe ;)

Lieblingsurlaubsziel

Kanarische Inseln

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen

Ein Bier aus dem jeweilig besuchten Land

Traumauto

Audi RS6

Lieblingsfilm

Lieblingsschauspieler/-in

Lieblingsmusik

079 hettsi gseit ...

11
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Lieblingszahl 13
Halbleer oder Halbvoll Halbleer
Senf oder Ketchup Senf
Katz oder Hund keines

Lieblingsmotto

Wer aufhort besser zu werden, hat

aufgehort gut zu sein

Das macht mich einzigartig

Jederzeit furs Handball da

Das sagen meine Kolleglnnen tber

mich

Wenn hesch mau ke Handbau?

Das macht mich glucklich

Handball, Bier mit Freunden

Was hast Du als Desktopbild?

Windows Standard Bild

Wie kann man Dich am besten

beeindrucken?

3facher Kempa ©

Wenn Du 3 Winsche héattest?

Mehr Respekt gegentiber Schiedsrichter
Mehr Engagement der Jungen fur das
Hobby als SR

Wie fandest Du diese Umfrage?

Danke an die HGO Familie fur all die guten

Momente

12
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Funktion: Bar-Manager

Name, Vorname

Joss Thomas

Nickname

Théomu

Beim HGO seit...

1976

Gelernter Beruf

Elektroniker — Informatiker HTL

Hobbies Reisen, Kochen, Wein, Whisky, Skifahren,
Wandern
Lieblings(handball)mannschaft SCB

Lieblingsessen

Rindsfilet mit Hardopfelgratin

Lieblingsgetrank

Rotwein

Meine Starken (wenn Uberhaupt)

Packe gerne was an und bleibe dabei

Meine Schwéachen (wenn tGberhaupt)

Kann manchmal nicht nein sagen

Ein absolutes Fashion No go

Tupfleti wissi Socke

Lieblingsurlaubsziel

Skandinavische Lander

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen | Fotoapparat
Traumauto Egal, hauptsache es fahrt
Lieblingsfilm Name der Rose

Lieblingsschauspieler/-in

Sean Connery

Lieblingsmusik Aldi Meola
Lieblingszahl 54
Halbleer oder Halbvoll Halbvoll

13
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Werner Rolli AG
Weissensteinstr. 74
3007 Bern

Postcheck 30-3181-1

Druckweiterverarbeitung  Tel. 031 371 44 29
Buchbinderei Fax 031 371 40 47
Handwerkliches Atelier wernerrolliag@bluewin.ch

14
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Senf oder Ketchup Senf
Katz oder Hund Katze
Lieblingsmotto Just do it

Das macht mich einzigartig

Bin nicht kontaktscheu

Das sagen meine Kolleglnnen tber

mich

Bin verlasslich (fast immer)

Das macht mich gliucklich

Eine schdne Wanderung in den Bergen

Was hast Du als Desktopbild?

Berge

Wie kann man Dich am besten

beeindrucken?

Mut und Engagement

Wenn Du 3 Winsche hattest?

Noch lange das Leben geniessen, Sport
treiben kdnnen, gute Freunde behalten

konnen

Wie fandest Du diese Umfrage?

Kurz und bindig ©

15
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Funktion: Money-Manager

Name, Vorname

Kunz Matthias

Nickname

Matthu, Tisu

Beim HGO seit...

sit 1975

Gelernter Beruf

Warkziugmacher, Betriebstechniker,
,,HGO-Buchhalter*

Hobbies

Biken u Schii fahre

Lieblingshandballmannschaft

natiurlech aui drei HGO-Mannschafte

Lieblingsessen

Ungarisches Gulasch mit Knopfli

Lieblingsgetrank

Wy uf Bier das rat i mir

Meine Starken (wenn Uberhaupt)

aus HGO-Buechhauter naturlech Zahle

Meine Schwéachen (wenn tGberhaupt)

...Schwéachen??...sicher viu chlineri u

grosseri

Ein absolutes Fashion No go

aues wo me muess hareluege aber

eigetlech gar nid wot hareluege

Lieblingsurlaubsziel

Danemark

Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen

Zahnburschte

Traumauto

| ha & Z4, das langt!

Lieblingsfilm

?

Lieblingsschauspieler/-in

nid Lieblings aber eine vo de Beschte:

Neymar

Lieblingsmusik

Vangeli, Pink Floyd

17
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Lieblingszahl 10
Halbleer oder Halbvoll haubléar
Senf oder Ketchup Sanf

Katz oder Hund

Wenn scho, de a Chatz

Lieblingsmotto

Lieber morn aus hat,...... oder isches

umgekehrt?

Das macht mich einzigartig

Das i nid glich bi wi aui angere

Das sagen meine Kolleglnnen tber

mich

Das weiss i nid was si Uber mi schnure wen

i nid ume bi

Das macht mich glucklich

Gmuetliche Rundi mit dr Familie u Friinde

oder & Tuur mit em Z4

Was hast Du als Desktopbild?

Barge mit Nabumeer

Wie kann man Dich am besten

beeindrucken?

Ufstig vo aune drii HGO Teams i eire Saison

Wenn Du 3 Winsche héattest?

Wie fandest Du diese Umfrage?

ﬂdg*m/"_ﬂﬁwﬁ;ﬂ/

Es ist mir ein
erul, ie ein Sea-

18
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Save the date...

W

SdehQ%g;l Plausch

HGO Spieltag, Samsti 01.09.2018:

Datum Start Liga Spl. Nr. Team Heim Team Gast Halle

Sa 01.09.18 14:00 M3-11 4403 HGO 2 TV Steffisburg 3 Ittigen Rain
Sa 01.09.18 15:30 F3-10 5500 HGO Komz CATS 2 Ittigen Rain
Sa 01.09.18 17:00 M3-11 4405 HGO Espace Handball Ittigen Rain

--> Ab 18 Uhr HGO-Family — Spaghetti Plausch

! BE THERE U CHUM CHO LUEGE!

19
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Breaking News

e

Trotz Topleistung gegen Norwegen:
Die Schweiz verpasst die WM

Die Schweizer Handball-Nationalmannschaft zeigte im WM-Playoff-Riickspiel gegen den
WM-Zweiten Norwegen eine Uber weite Strecken grossartige, phasenweise
begeisternde Leistung und besiegte den Vize-Weltmeister Norwegen vor 3'450 Fans in
der Zuger Bossard-Arena mit 33:30 (15:16). Andy Schmid (12 Tore) und Nikola Portner
(17 Paraden) ragen aus dem Kollektiv heraus.

Dennoch war fur das Team von Nationaltrainer Michael Suter die Hypothek nach der
26:32-Auswartsniederlage letztlich zu gross und die Weltmeisterschaft 2019 in
Deutschland und Danemark wird ohne die Schweiz stattfinden. Die Schweizer
schnupperten heftig an der Sensation, die Leistungen gegen Norwegen machen Mut
und Hoffnung fur die kommenden Aufgaben.

"Wir zeigten in drei von vier Halbzeiten gegen Norwegen sehr sehr starke Leistungen,
stehen nun aber dennoch mit leeren Handen da und sind naturlich enttauscht"”, sagte
Nationaltrainer Michael Suter nach dem Spiel. Und der Bundesliga-Spieler Samuel
Rothlisberger fasste es wie folgt treffend zusammen: "Hatten wir im Hinspiel in
Norwegen besser verteidigt, hatte es womdoglich gereicht".

Die nach wie vor ersatzgeschwéachten Schweizer (acht verletzte Leistungstrager)
erwischten in Zug gegen Norwegen einen veritablen Traumstart, fuhrten nach elf
Minuten 7:4 und nach 14 Minuten 9:6. Die Schweizer beeindruckten in dieser Phase mit
einer barenstarken Abwehr vor Torhiter Nikola Portner, der in der Startphase sowie in
der zweiten Halbzeit eine absolute Weltklasseleistung zeigte und am Ende sogar als
zweifacher Torschutze zu Buche stand.

Im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit konnten die Schweizer allerdings
vorubergehend das enorm hohe Niveau nicht mehr ganz halten und aus dem Vorsprung
wurde gegen das enorm konsequent agierende Weltklasseteam aus Skandinavien
innert zehn Minuten ein Ruckstand.

20
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Zu Beginn der zweiten Halbzeit zindeten die Schweizer dann aber regelrecht den
Turbo. Funf Tore in den ersten 2:29 Minuten nach Wiederanpfiff und ein 7:2-Lauf innert
siebeneinhalb Minuten fuhrten mehrmals zu einem Schweizer Viertore-Vorsprung und
die Sensation lag in der Luft. "Da kamen wir in den Flow und spielten Norwegen
vorubergehend aus der Halle", zeigte sich Suter trotz der Enttduschung zugleich auch
stolz.

Norwegen reagierte auf den Schweizer H6henflug und die euphorische Atmosphére in
der Zuger Halle unter anderem mit einem kurzfristigen Torhtterwechsel. Der
eingewechselte Keeper Espen Christensen zog den Schweizern mit funf erfolgreichen
Paraden bei sechs Schissen in der Folge quasi die Zahne.

Die Schweiz, bei der Bundesliga-MVP Andy Schmid (12 Tore) glanzend Regie fuhrte,
agierte in der zweiten Halbzeit defensiv erneut beeindruckend stark, spielte zudem
vermehrter Uber die Flugel, kdmpfte bis zur letzten Sekunde weiter und kam zu einem
hochverdienten Sieg, konnte aber den Weltklassegegner trotz allem nicht mehr
ernsthaft in Gefahr bringen. Norwegen wankte, aber fiel nicht, und tUberzeugte als
Kollektiv, aus dem der praktisch unkontrollierbare Paris-Playmaker Sander Sagosen (11
Treffer) noch zusétzlich herausragte.

Die Schweizer Handball-Nationalmannschaft zeigte zweifellos eines ihrer besten Spiele
unter Trainer Michael Suter und agierte gegen den Vizeweltmeister absolut auf
Augenho6he. Mit einer noch konsequenteren Chancenauswertung (die Schweiz verschoss
drei Penalties und vergab einige hochkaratige Chancen) wéare ein denkwurdiger Sieg
absolut moglich gewesen. Und dies trotz unubersehbaren personellen
Herausforderungen (auf Grund von Verletzungen) im rechten Ruckraum.

Aber der Konjunktiv hilft nun nicht weiter, viel mehr gilt die Konzentration den
kommenden Aufgaben ab dem kommenden Herbst in der EM-Qualifikation gegen
Kroatien, Serbien und Belgien. Der Grundstein scheint gelegt.

21
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AuUus den Teams

Damen (1/72)

Urban Playground — Wer loslasst, geht baden

Inspiriert durch die Helden der TV-Sendungen meiner Kindheit — namentlich Takeshi’s
Castle, American Gladiators etc. — erfreue ich mich zurzeit an dem aufstrebenden TV-
Format ,Ninja Warriors®. Furchtlose Kandidatinnen und Kandidaten bezwingen
haarstraubende Hindernisparcours und Uberzeugen mit Griffkraft, Ehrgeiz,
Durchhaltewille, Balance, Geschwindigkeit und Muskelkraft. Wer loslasst geht baden,
wer durchzieht, erreicht den Buzzer vor seinem Gegner und gewinnt neben Ruhm und
Ehre einen ganzen Batzen Geld.

So erstaunt es nicht, dass ich die Frauenmannschaft des HGOs kurzerhand fir das neue
Highlight der diesjahrigen BEA im Mai anmelden wollte — den Urban Playground.
Einige Uberzeugungskraft brauchte es, doch fanden sich tatsachlich vier weitere tapfere
und entschlossene Warriors. So starteten Christa, Chriga, Cattia, Kai und ich das
Abenteuer und traten gegen den TV Ittigen und gefuhlte funf SCB-
Nachwuchsmannschaften des SC Berns an. Hatte es die Kategorie Frauen oder Mixed
gegeben, waren wir auf jeden Fall auf dem Treppchen gelandet, denn ausser in
unserem Team stellte sich an diesem Abend nur eine einzige Frau dem
Parcoursmonster. Einem Hindernislauf aus sechs Stationen, die Geschwindigkeit,
Balance, Kraft und Geschicklichkeit unter Beweis stellten.

Ich habe fir euch die offiziellen Visualisierungen der Veranstalter mit entscheidenden
Hinweisen ergéanzt:

Offizieller Name ,,Cliffhanger* auch bekannt als: ,,Der Blasengenerator**

22
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Offizieller Name ,,Spiders* auch bekannt als: ,,Es git imfau Lut, wo das i 3 Sekunde
schaffe**

23
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Offizieller Name ,,Up and down* auch bekannt als: ,,Rivella-Gigampfi*

— AR Y
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\aai - S
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Offizieller Name ,,Jungle Fever* auch bekannt als: ,,Zum Glick hets e Slackline*

i

e e
T el

Sladedne &

Gaaeroi)

Offizieller Name ,,The Ramp* auch bekannt als: ,,Villech hets ono es paar
Chlattergriffe gha*

25
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Aus seriosen Quellen haben wir bereits erfahren, dass der Parcours néachstes Jahr
wieder stattfinden soll. Wer nicht bis zur Bea 2019 warten méchte: Ninja Warrior
Switzerland wird diesen Herbst im Zurcher Hallenstadion Uber die Bihne gehen und
von TV24 ausgestrahlt.

Ubrigens: Projektleiterin des Urban Playgrounds war Nora Miller (HGO-
»~Ehrenmitglied*). Bravo Nora zu diesem geglickten Anlass, es hat mega Spass
gemacht. Wir kommen nachstes Jahr wieder und zeigen den anderen Teams, wo Bartli
den Moscht holt!

Weitere Infos zum Urban Playground: https://www.urbanplayground.ch/

Nici

26
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Bergamo
von
Meindl

Express-Sohlerei
Gebr. Aeschlimann

Bernsrtasse 12
031 931 37 07
3072 ostermundigen

express-sohlerei@bluewin.ch
www.express-sohlerei.ch
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Damen (2/72)

Handball

Ubersaht mit blauen Flecken, Sandkérnern an allen erdenklichen Kdorperstellen und eine
Menge Spass — dies ist das Fazit eines erfolgreich bestrittenen Beachhandballturniers in
Munsingen.

Am Sonntagmorgen, 10. Juni um 9.30 war Treffpunkt der «Sandhupfer» bei der
Sporthalle Schlossmatte in Minsingen. Neben Frane, Rahel, Angi, Larissa, Sandra,
Tanja und Roger, sowie Flavio und Mirco, waren mit Sven und Florian auch zwei
Mitglieder aus dem Herren Il Team mit von der Partie. Petrus war den Teilnehmenden
wohl gesinnt, die Sonne strahlte bereits kraftig auf die beiden Beachhandballfelder,
woran auch die im Verlauf des Tages teils bedrohlichen Wolken nichts anderten.

An diesem Turniertag traten insgesamt 7 Mixed-Teams aus der Umgebung
gegeneinander an. Nach einer kurzen Instruktion bezlglich der Spielregeln und zur
Taktik durch Angi, folgte sodann gleich der erste Match des Tages. Top motiviert aber
anfangs zugegebenermassen noch etwas chaotisch ging es auf dem Spielfeld zu und
her. Bald jedoch hatten alle den Dreh (nicht wortlich gemeint, die Pirouette
beherrschten nur wenige) raus und die zweite zehnminutige Halbzeit wurde schon viel
souveraner gespielt. Die kdrperliche Anstrengung bekamen alle schnell zu sptren und
diejenigen unter uns, welche damit noch nicht genug hatten, duften als Springer vollen
Korpereinsatz zeigen.

Insgesamt zwei von sieben Spielen konnten wir schliesslich fuir uns entscheiden, was
nach einem fair erkdmpften Schlussspiel fur Platz 5 reichte. Alles in allem eine sehr
spassige Angelegenheit mit einem coolen Team, nochmals ein herzliches Dankeschdn
an Alle!

Sandra Bodmer
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SOMMERPAUSE
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2019

J=NMARK-G=rRMANY

LONME TUGE]TIHER
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Herren?2

Endspurt

Die Ausgangslage vor dem letzten Saisonspiel gegen den tabellenletzten TV Grenchen
war klar: Mit einem Auswartssieg im Velodrome wére das «Herren 2» Gruppensieger.
Obwohl wir aufgrund der Tabellensituation die klaren Favoriten in diesem Spiel waren,
erwarteten wir kein einfaches Spiel. In Vergangenheit tat man sich oft schwer in der
grossen Halle.

Das erwartet schwere Spiel blieb dann allerdings aus. Obwohl wir oft im Abschluss
sundigten und auch in der Defensive nicht immer die ndtige Konsequenz an den Tag
legten, erspielten wir uns einen deutlichen 14:33 Auswartssieg. Wie schon im Hinspiel
bekundeten die Grenchner MUuhe mit unserer offensiven und harten Art zu verteidigen,
woruber sie sich im Anschluss der Partie noch &usserst gestenreich beschwerten. Suss.

Unsere Deckung war in dieser Saison tatséchlich relativ hart, wie auch ein Blick auf die
Strafenstatistik beweist: Mit 73 2-Minuten-Strafen haben wir 3x so viele Strafen
kassiert wie die anderen Teams der Liga, welche im Schnitt 24 Strafen kassierten.

Doch ein Blick auf die erhaltenen Gegentore zeigt, dass sich die harte Deckung
ausgezahlt hat: Mit nur 258 erhaltenen Gegentoren stellten wir die mit Abstand beste
Defensive der Gruppe. Dem gegenuber stehen 417 geschossene Tore — auch dies ist
der Spitzenwert. Man kann also durchaus sagen, dass wir unsere Gruppe verdient
gewonnen haben. Die Schlusstabelle prasentiert sich wie folgt:

Mianner 4. Liga - M4-16

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HGO 2 14 12 1} 1 417 258 159 25
2 SG Biberist aktiv 2 14 12 1 1 401 281 120 25
3 PSG Lyss 3* 14 8 0 6 318 302 16 16
4 HSV Sutz-Lattrigen * 14 7 0 7 292 289 3 14
5 BSV Aarberg 14 6 0 8 282 320 -38 12
6 Handball Emme 2 = 14 5 1 8 306 303 3 11
7 Espace Handball 2 14 3 0 11 215 354 -139 6
8 TV Grenchen sDri 14 1 1 12 218 342 -124

Aufgrund des Gruppensieges wurden wir in den Aufstiegsspielen in eine Dreiergruppe
eingeteilt. Als erstes mussten wir auswarts in Uznach (Kanton St. Gallen) ran. Trotz der
langen Anreise starteten wir furios in die Partie und liessen in der Verteidigung
praktisch nichts zu. Bis zur Pause erarbeiteten wir uns einen komfortablen 8-Tore
Vorsprung. In der zweiten Halbzeit wurde das Spiel etwas ruppiger und wir schalteten
einen Gang zuruck. Am Ende kamen wir zu einem relativ ungefahrdeten 21:25
Auswartserfolg.
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roombtadaar

raumteiler | architekten
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Eine Woche spater war der TV Muttenz zu Gast im Rain. Da mit Tim einer unseren
beiden Kreislaufer in den Ferien weilte, mussten wir die Partie mit nur einem Kreis in
Angriff nehmen. Petz, der andere Kreislaufer, gonnte sich zwei 2-minttige
(Straf-)Pausen. Um eine dritte Zeitstrafe und die damit verbundene rote Karte zu
vermeiden, schickte ihn Mosi in der Verteidigung anschliessend an den Flugel. Bereits
nach wenigen Sekunden hat er sich dann aber trotzdem die dritte Strafe eingefangen
und wurde vom Schiri unter die Dusche geschickt. Unter anderem weil Nick die
fehlenden Kreislaufer in Folge sehr gut ersetzte, konnten wir uns ein 26:26
Unentschieden erkampfen. Der Aufstieg in die 3. Liga war damit Tatsache!

Die Schlusstabelle unserer Aufstiegsgruppe:

Mianner 4. Liga - M4-08 Auf

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte
1 TV Muttenz II 2 1 1 0 47 42 5 3
2 HGO 2 2 1 1 0 51 47
3 TV Uznach 2 0 0 2 37 46 -9 0

Zwei Wochen spater zogen wir noch gemeinsam durch die Stadt, um den Aufstieg
gebihrend zu feiern und die erfolgreiche Saison abzuschliessen.

Um etwas Abstand vom Handball zu gewinnen, gab es im Mai fur einmal polysportives
Training (also «Schutta»). Seit Anfang Juni sind wir nun aber wieder voll im
Sommertraining und freuen uns bereits jetzt auf den Saisonstart in der 3. Liga. Und
darauf, im Training endlich wieder einmal einen Ball zu sehen :))

Fabian Kaufmann
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Sponsoren HGO

CLUBORGAN:

Assurisk, Untere Zollgasse 28, 3072 Ostermundigen
Apotheke Moser, Bernstrasse 33, 3072 Ostermundigen
Sohlerei Aeschlimann, Ringstr. 12, 3072 Ostermundigen

Friedrich Sport, Waldheimstrasse 8, 3072 Ostermundigen
Garaio AG, Laupenstrasse 45, 3001 Bern
Hager Kiuchen, Bahnhofstrasse 8, 3076 Worb
Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern

raumteiler gmbh, Bahnhofstrasse 25, 3629 Kiesen

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen

BANDENWERBUNG:

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen
Muff + Schmutz AG, Bolligenstr. 107, 3065 Bolligen

DRESSWERBUNG:

AXA Hauptagentur F. Faricelli, Kbnizstr. 295, 3098 Koniz
Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen
Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn
Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern
Podologie im Bélliz GmbH, Balliz 47-49, 3600 Thun
Werner Rolli AG, Weissensteinstr. 74, 3007 Bern
Friedrich Sport, Waldheimstr. 8, 3072 Ostermundigen
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Wichtige Termine

HGO-Events / Helfer-Events

Wann Was/Wo

1. September 2018 Spaghetti-Plausch Ittigen (s. Flyer Seite 19)
8. September 2018 Verkaufsstand Ittiger Marit

13. September 2018 Hauptversammlung (provisorisch)
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Redaktionsschlisse beim Cluborgan

Far das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschliisse:

3

¢« L&\, i |

Cluborgan Redaktionsschluss
108 15. Oktober 2018
109 15. Januar 2019
110 15. April 2019
111 15. Juli 2019

Es mussen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spatestens den angegebenen Daten bei

der Redakteurin eingetroffen sein. Ansonsten kénnen die Beitrage nicht mehr
bertcksichtigt werden. Danke fur Euer aktives Mitmachen.

35




@ HGO Cluborgan Juli 2018

Who i1s who im HGO?

Vereinsadresse HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen
hgo@hgo.ch www.hgo.ch

Prasident Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

nyffeneggerurs@bluewin.ch M 079 793 55 62
Vize-Prasident Peter R6thenmund, Impasse des Cerisiers 49,
Marketing-Leiter 1585 Bellerive

roethenmund@ihost.ch M 079 442 28 01
Kassier Matthias Kunz, Papiermuhlestrasse 151,

3063 Ittigen

tisukunz@bluewin.ch M 079 378 98 34
Technische Leiterin Franziska Leuenberger—Fluckiger, Sonnenrain 48,

3065 Bolligen

ziska31l@gmx.ch M 079 358 84 83
Administrative Rahel Waspi-Grunig, Waldeckstrasse 9,
Leiterin 3315 Batterkinden

rahel.waespi@hotmail.com M 078 775 21 37
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Teamverantwortliche

Trainer Herren 1 Jurg Elmer, Vorderdorfstrasse 8, 3114 Wichtrach
juerg.elmer@bluewin.ch M 079 905 53 52
Trainer Herren 2 Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern
mosil@gmx.ch M 079 417 53 34
Trainer Damen Kai Mehnert, Fischrain 60, 3063 Ittigen
k.mehnert@gmx.net M 078 948 57 67
Junioren Christoph Schaffer, Bollhoélzliweg 22, 3067 Boll
christoph.schaffer@bluewin.ch M 079 232 31 64
Senioren Henri Buta, Buschiackerstrasse 51, 3098 Schliern
henri.buta@3wconsulting.ch M 076 392 60 41

Funktionare

Schiedsrichter- Bernhard Handschin, Moosweg 26a,
inspizient 3072 Ostermundigen
be.handschin@bluewin.ch P 031 931 10 09
Schiedsrichter Stefan Kurth, Niesenweg 6d, 3422 Kirchberg
stefanscb@bluewin.ch M 079 710 22 73
Rechnungsrevisoren Reto Kissling, Lochstiegweg 72,
3053 Munchenbuchsee
reto Kissling@bluewin.ch M 079 308 87 50
Mike Brodbeck, Von-Gunten-Strasse 8, 3006 Bern
mbrodbeck@polyconsult.ch M 078 659 76 19
HGO-«Beizli» Wirt Thomas Joss, Beethovenstrasse 18, 3073 Gumligen
thomas.joss@bluewin.ch M 079 218 33 87
Materialverwalter Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern
mosil@gmx.ch M 079 417 53 34
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APOTHEKE

Mmoser

OSTERMUNDIGEN

Bernstrasse 33 e 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 12 65 » Fax 031 932 18 66

Juli 2018

Seit 70 Jahren lhr
Ansprechpartner
fur Gesundheit und

Medikamente
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Funktionare

Spielplan- Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen
verantwortlicher dino.hadorn@bluewin.ch M 079 694 38 50
Hallendienstplaner Sven Kladtke, Kilchmattweg 4, 3053 Minchenbuchsee
sven.klaedtke@hotmail.com M 079 725 10 07
Webmaster Bruno Streit, Alpenstrasse 6¢, 3072 Ostermundigen
bst-support@sunrise.ch M 079 769 30 80
Cluborganredaktorin Christine Etienne, Lutertalstrasse 31/17, 3065 Bolligen
christine.etienne@snf.ch M 078 810 90 77
J&S Coach Marcel Jakob, Scheibenstrasse 17a, 3014 Bern
marcel.jakob@gmx.ch M 079 701 26 44
Leiter Eventteam Christoph Schaffer, Bollholzliweg 22, 3067 Boll
christoph.schaffer@bluewin.ch M 079 232 31 64

— Adressanderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden

) | (hgo@hgo.ch)

Wichtige Adresse Schweizerischer Handball — Verband
Tannwaldstrasse 2

Postfach 1750

4600 Olten

shv-fsh@handball.ch G 031 370 70 00
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HGO im Facebook

@0stermundigen

Startseite

Info

Fotos

Videos
Veranstaltungen
Beitrage

Community
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